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Secundario Básico y Orientado 
 
GUÍA N°3 VIRTUAL 
EDUCACIÓN FÍSICA CHICAS  
Profesora: Daniela Gutiérrez  
Cursos: 4°año   
Capacidad General: Responsabilidad y compromiso 
Capacidad Específica: Empleo de saberes adquiridos para analizar una situación, objeto, fenómeno o proceso del contexto social. 
 
RECUERDEN que estos contenidos serán explicados en la clase virtual, que es de carácter obligatorio. 
 
 
ACTIVIDADES 
1. [image: ]¿Qué son las articulaciones? ¿Cuántos tipos hay? Explícalas.  son estructuras complejas formadas por hueso, músculos, membrana sinovial, cartílago y ligamentos, que están diseñados para soportar peso y movilizar el cuerpo a través del espacio.
El cuerpo humano tiene 2 grandes tipos de articulaciones: Articulaciones según su estructura: sinoviales, fibrosas y cartilaginosas. Articulaciones según su función: diartrosis, anfiartrosis, sinartrosis.
2. Menciona 4 -cuatro- articulaciones del cuerpo humano, y que partes intervienen en ellas. 
3. ¿Qué es un músculo? ¿Cuáles son las propiedades del tejido muscular o del músculo? 
Órgano o masa de tejido compuesto de fibras que, mediante la contracción y la relajación, sirve para producir el movimiento en el hombre y los animales.
El tejido muscular recibe impulsos eléctricos del sistema nervioso y responde a los mismos generando movimiento. Contractibilidad. Se define como la capacidad de acortamiento que provoca una tensión llamada fuerza de contracción.
4. VOLEY: nombra los fundamentos básicos. 
 Fundamentos son: el Saque o Servicio, la Recepción o Pase, el Levantamiento o Colocación, el Ataque, el Bloqueo y la Defensa. 
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IMPORTANTE 
Los trabajos prácticos son de resolución individual, con una portada donde se especifiquen los siguientes datos: 
· Nombre y apellido de la alumna. 
· Año al que pertenece. 
· N ° de trabajo a presentar. 
Entregar esta guía por la plataforma NODOS, siendo el único medio para entrega y consultas. 
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