GUÍA N°2 VIRTUAL 
EDUCACIÓN FÍSICA CHICAS  
Profesora: Daniela Gutiérrez  
Cursos: 4°año   
Capacidad General: Responsabilidad y compromiso 
Capacidad Específica: Empleo de saberes adquiridos para analizar una situación, objeto, fenómeno o proceso del contexto social. 
 
RECUERDEN que estos contenidos serán explicados en la clase virtual, que es de carácter obligatorio. 
 
ACTIVIDADES 
 
1- Dar un concepto claro de EDUCACIÓN FÍSICA que puedas explicar en la próxima clase virtual. ¿Porqué te parece que es importante la Educación Física? 
La educación física es un conjunto de disciplinas, especialmente escolares, que tienen como fin el desarrollo del cuerpo mediante la práctica del deporte. La importancia de la educación física para la salud radica en que desde la etapa de infancia, la educación física permite que los estudiantes desarrollen destrezas motoras, cognitivas y afectivas esenciales para su vida diaria y escolar.
2- El ejercicio físico ayuda a la gente a perder peso y reduce el riesgo de desarrollar algunas enfermedades. La gimnasia es la práctica de ejercicio físico que sirve para desarrollar, fortalecer y dar flexibilidad al cuerpo. La diferencia entre ejercicio fisico y gimnasia, es que ejercicio fisico es cualquier movimiento corporal y gimnasia es un deporte. El deporte es una actividad física que realiza una persona o grupo siguiendo ciertas reglas y dentro de un espacio físico determinado. Está generalmente asociado a las competencias de carácter formal y sirve para mejorar la salud física y mental. ... Es común confundir los términos deporte y actividad física o fitness. Los deportes en conjunto que conozco son: Baloncesto, futbol, voleibol, rugby, etc y los deportes individuales que conozco son: ajedrez, tenis de mesa, atletismo, boxeo, etc.
3- ¿Qué es EJERCICIO FÍSICO?  ¿Qué es la GIMNASIA? Define la diferencia entre ambas. 
4- ¿Qué es el DEPORTE? Nombra que deportes de conjunto conoces, y que deportes individuales conoces. 
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IMPORTANTE 
Los trabajos prácticos son de resolución individual, con una portada donde se especifiquen los siguientes datos: 
· Nombre y apellido de la alumna. 
· Año al que pertenece. 
· N ° de trabajo a presentar. 
Entregar esta guía por la plataforma NODOS, siendo el único medio para entrega y consultas. 
 
