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1-Tema: Adicciones: Cocaina & Alcoholismo
Victoria Ruarte

2: Planteo del problema: Causas y
consecuencias de la cocaina en
jovenes de 13 a 16 afios de san juan

en los ultimos 10 afos.

3: objetivos de la investigacion: se
eligio el objetivo interno ya que los
resultados de la investigacion son
para la experiencia personal del

estudiante

Conocer sobre las causas y
consecuencias de la cocaina en
jovenes de san juan para
profundizar sobre esta tematicay

prevenir.



Tipo de Investigacion: Pura,
Explicativa ya que ......

4-Marco teorico
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Existe un gran numero de sustancias que son responsables de las adicciones, pero las
principales son las que siguen a continuacion:

Alcohol

Anfetaminas

Benzodiazepinas

Cannabis

Cocaina

Nicotina (Tabaco)

Opiaceos (Heroina)

Drogas Emergentes (Hongos Alucinégenos, Plantas Alucinégenas, Nuevas

-

Anfetaminas, Extasis y derivados, Triptaminas, Piperacinas, Ketamina)

;Cuales son las causas de las adicciones a
sustancias?




La dependencia a sustancias, al igual que la mayoria de trastornos psiquiatricos, sera
el resultado del efecto combinado de miiltiples genes y diversos factores ambientales
actuando conjuntamente, pero en el caso de las adicciones, el componente
amblental es fundamental, ya que es absolutamente necesario (aunque no
suficiente) la exposicién previa a la sustancia para acabar siendo dependiente de la
misma. Dicho de otra manera, para que una persona acabe siendo adicto a una
determinada sustancia es necesario un contacto previo con dicha droga, no obstante,
no todas las personas que consumen alguna vez esta sustancia acaban siendo
dependientes a ella (en este proceso también influiran otros factores ambientales y
genéticos).

Diversos factores psicosociales también actian como predisponentes de las
adicciones: presentar otro trastorno mental, ciertos rasgos de personalidad, bajas
habilidades sociales, conflictos interpersonales, duelo, inestabilidad emocional,
experiencias trauméticas en la infancia, familia de origen disfuncional, entre otros.

Consumo de sustancias adictivas en los adolescentes de 13 a 16 afios y otras conductas de riesgo
relacionadas, en San Juan.

Se utilizé un cuestionario de 101 preguntas relacionadas con el consumo de cocaina del rendimiento
escolar, ocio, accidentes, tabaco, maltrato, relaciones con los demas, alimentacion y sexualidad, de
la que se extrajeron los datos relacionados con la cocainal, el tabaco y otras drogas. El n(imero final
de alumnos encuestados fue de 2412 escolares de 13 a 16, afios en la provincia de San Juan durante
los Gltimos 10 afos.

El consumo diario en general estuvo muy poco extendido entre los jovenes, solo un 2,1% de los
escolares consumia cocaina, El consumo de cocaina estuvo presente en el 4% de los escolares en los
Ultimos 30 dias en la provincia de San Juan.

Consecuencias y causas en los j0venes de 13 a 16 afios: A nivel flsico son una rdpida frecuencia

cardiaca, sudoraciOn y dilatacibn de las pupilas[8] y altas dosis pueden provocar una tension
arlerial alta y el aumento de la temperatura corporal.

Su uso también aumenta el riesgo de accidente cerebrovascular, infarto de miocardio, problemas
pulmonares en los fumadores, infecciones sanguineas y paro cardiorrespiratorio sUbito.

Objetivos: Interno

¢Qué quiero investigar? Conocer que es la cocaina, sus consecuencias y los efectos que
tiene. Concientizar

coca ina: La cocaina o benzoilmetilecgonina segun la denominacién comin

internacional, también conocida simplemente como coca, es un alcaloide tropano y fuerte
estimulante utilizado sobre todo como droga recreativa

¢ Qué efectos tiene? Los efectos fisiologicos a corto plazo que resultan del consumo de
cocaina incluyen contraccion de los vasos sanguineos, dilatacion de las pupilas y
aumentos en la temperatura corporal, la frecuencia cardiaca y la presion arterial




¢Qué contiene? La cocaina: es el clorhidrato de cocaina, obtenido a partir de la pasta base, con
clorhidrico y extraccién acetona etanol. Se trata de un polvo blanco, cristalino y de sabor
amargo, en ambientes callejeros se denomina: nieve, coca o farlopa.

¢Qué hace el perico en la nariz? Por ejemplo, la inhalacién regular puede causar una pérdida
del sentido del olfato, hemorragias nasales, problemas al tragar, ronquera y una irritacién
general del tabigue nasal, lo que puede producir una condicién crénica de irritacién y salida de

secrecion por la nariz.
POR QUE USAN DROGAS LOS ADOLESCENTES

Existen muchas razones por las que los adolescentes pueden usar drogas. Algunas razones
comunes incluyen:

-Para encajar. El estatus social es muy importante para los adolescentes. Su hijo puede usar
drogas en un intento por encajar con amigos o para impresionar a un nuevo grupo de
jovenes.

-Para socializar. Algunos adolescentes usan drogas porque disminuyen sus inhibiciones y los
hacen sentir mas comodos en entornos sociales.

-Para lidiar con cambios en la vida. El cambio no es fécil para nadie. Algunos adolescentes
recurren a las drogas para lidiar con situaciones como mudanzas, entrar a una nueva escuela,
la pubertad o atravesar el divorcio de sus padres.

-Para aliviar el dolor y la ansiedad. Los adolescentes pueden usar drogas para lidiar con
problemas con su familia, sus amigos, la escuela, la salud mental y el autoestima,
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