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GUÍA N°3 VIRTUAL 
EDUCACIÓN FÍSICA CHICAS  
Profesora: Daniela Gutiérrez  
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Capacidad General: Responsabilidad y compromiso 
Capacidad Específica: Empleo de saberes adquiridos para analizar una situación, objeto, fenómeno o proceso del contexto social. 
 Martina Castro
RECUERDEN que estos contenidos serán explicados en la clase virtual, que es de carácter obligatorio. 
 
 
ACTIVIDADES 
1. [image: ]Define: hueso, músculo y articulación.  
2. ¿Cómo se relacionan entre sí? 
3. Voley: nombra los fundamentos básicos del deporte. ¿Qué partes del cuerpo se desarrollan más con este deporte? Si se animan nombrar músculos. 
4. “Cuando llega un impulso nervioso al músculo se produce………………………… Este músculo se contrae y tira de los huesos, provocando el desplazamiento de un miembro o de todo el cuerpo.” 
Respuestas:
Huesos :Los huesos son órganos duros. Están formados por tejido óseo compuesto por células óseas y minerales como el calcio y el fósforo. Para cuidarlos y reponer los minerales necesarios es muy importante tomar alimentos ricos en calcio
Musculo:Órgano o masa de tejido compuesto de fibras que, mediante la contracción y la relajación, sirve para producir el movimiento en el hombre y los animales.

Articulacion:Las articulaciones son los lugares del cuerpo en los cuales se unen los huesos. Tenemos articulaciones grandes, como las de la cadera, los hombros y las piernas, y otras muy pequeñas, como las de las manos y los pies.
2)-Los músculos tiran de las articulaciones, lo que nos permite movernos. También ayudan al cuerpo a desempeñar funciones como masticar alimentos y transportarlos a través del sistema digestivo. … Los músculos esqueléticos están unidos a los huesos a través de tendones fibrosos, como en las piernas, los brazos y la cara.
 3)el Saque o Servicio, la Recepción o Pase, el Levantamiento o Colocación, el Ataque, el Bloqueo y la Defensa. 
Fortalece los músculos de las piernas, especialmente los glúteos y cuádriceps, los músculos de los pies, la zona lumbar y los hombros.
IMPORTANTE 
Los trabajos prácticos son de resolución individual, con una portada donde se especifiquen los siguientes datos: 
· Nombre y apellido de la alumna. 
· Año al que pertenece. 
· N ° de trabajo a presentar. 
Entregar esta guía por la plataforma NODOS, siendo el único medio para entrega y consultas. 
 
image1.jpg




