
La Historia y sus fuentes  

¿Qué es la Historia? 

La palabra historia (en minúscula) se refiere a los acontecimientos y procesos que sucedieron en el pasado.  
Por otro lado, la Historia (en mayúscula) es una disciplina científica que estudia las sociedades humanas a 

través del tiempo. La Historia es una ciencia social. Es una ciencia porque genera conocimientos válidos a través 
de la aplicación de un método. Es una ciencia social porque su objeto de estudio es el ser humano viviendo en 
sociedad.  

  ¿Para qué sirve? 
La Historia no solo narra el pasado, sino que además sirve para relacionar e interpretar los hechos, buscar sus 

causas (por qué ocurrieron) e identificar sus consecuencias.  
A su vez, la Historia posibilita comprender tanto el tiempo pasado como el presente. Conocer cómo se vivía 

antes y qué conflictos tuvieron las sociedades del pasado ayuda a entender muchas situaciones de la actualidad. 
Así, la Historia logra explicar el desarrollo de las sociedades humanas.   

Finalmente, la Historia es importante en la identidad de cada persona, ya que nos permite dar significado a 
quienes somos.  

Las fuentes de la Historia 
Las fuentes son las evidencias y huellas que dejaron personas del pasado y que nos brindan información sobre 

su época. Hay diferentes tipos de fuentes:  

 Escritas: documentos oficiales, cartas, diarios. 

 Materiales: se refiere a bienes tangibles como herramientas, armas, monedas, edificios. 

 Orales: son los relatos de los testigos de algún hecho pasado que se pueden obtener mediante una 
entrevista, o bien relatos tradicionales (mitos, leyendas) que se transmiten de generación en 
generación.  

 Gráficas: estas fuentes están conformadas por pinturas, bocetos y fotos.  

 Audiovisuales: implica el material fílmico y sonoro, como películas, grabaciones y videos. 
A su vez, las fuentes pueden ser primarias o secundarias. Las fuentes primarias son aquellas producidas por 

los protagonistas de los hechos. Por ejemplo: un diario escrito por un soldado durante una guerra. En cambio, las 
fuentes secundarias son los trabajos de investigación de los historiadores. Por ejemplo: un libro de Historia sobre 
la guerra.  

 

Lea el texto atentamente y realice las siguientes actividades: 

1. El texto alude a dos acepciones de la palabra Historia. Explique de cuáles se trata.  

2. Responda: ¿Para qué sirve la Historia? 

3. Complete el esquema en su cuaderno: 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

4. Relee las entrevistas que realizaste la primer clase a tus familiares y lo que escribiste sobre tu infancia. 

Luego responde: ¿Qué tipo de fuentes son? ¿Qué otras fuentes podrías utilizar para corroborar los datos 

de las entrevistas? 

5. Piense y haga una lista de temas, problemas y protagonistas de la Historia que haya estudiado en años 

anteriores. 
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