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11 ¢Todos los adolescentes
son iguales?
12} Leon Gieco.

mos una plsta reﬂemona sobre las cultu—
Tas. ongmanas de nuestro temtono

OAdolescencia y salud: un nueve espacio
en la educacion

¢{Qué es ser adolescente? éCudndo empieza la adolescencia? :Cuando termina? (Qué ca-
racterfsticas tiene esta etapa? ¢Todos los adolescentes son iguales? :Siempre hubo ado-
lescentes?

El titulo de esta seccion es “Salud y adolescencia: un espacio con mas preguntas que
respuestas”. Y, justamente, las preguntas anteriores son ejemplos de otras que iran apa-
reciendo... algunas las responderemos en este libro; otras, las elaborards vos mismo (y
tal vez no coincidan con las de tus compafieros). Y a medida que encuentres respuestas,
surgiran otras preguntas que te orientaran hacia la reflexion de aspectos propios de es-
ta etapa que estas transitando.

JEmpecemos por el principio: el concepto de hombre

Ante todo, un adolescente es un Homo sapiens (hombre) que atraviesa una etapa es-
pecial de la vida. Cabe aclarar que cuando hablamos de hombre, nos referimos a la es-

pecie humana: hombres y mujeres.

Pero, équeé es ser hombre? De acuerdo con la clasificacion bioldgica, los humanos per-
tenecemos al reino Animalia, clase Vertebrata, orden Primates, familia Hominidos, género
Homo, especie sapiens. Evidentemente, esta clasificacion se “queda corta” a la hora de
hablar de nuestra especie: los seres humanos nos diferenciamos del resto de los anima-
les por nuestra capacidad de razonar, hablar, pensar y vivir en sociedad. También somos
los (nicos que poseemos la inteligencia necesaria para transformar la naturaleza y adap-
tarla a nuestras necesidades. La creatividad es la caracteristica fundamental de los seres
humanos. ,

En definitiva, la diferencia esencial que tenemos con el resto de los seres vivos es la
presencia de cultura. Y ahora vamos a tratar de definirla un poco mejor.

a cultura es la sonrisa

Quiza la letra de esta popular cancién de Ledn Gieco, llamada La cultura es la sonrisa,
puede ayudarnos a entender el concepto de cultura.

La cultura es la sonrisa que brilla en todos lados,
en un libro, en un niito, en un cine o en un teatro
sélo tengo que invitarla para que venga a cantar un rato.

Ay, ay, ay, quese va la vida,
mas la cultura se queda aqui.

La cultura es ta sonrisa para todas las edades,
puede estar en una madre, en un amigo o en la flor,
o guiza se refugie en las manes duras de un trabajador.

La cultura es la sonrisa con fuerzas milenarias,
ella espera malherida, prohibida o sepultada
a que venga el sefior tiempo y le ilumine.otra vez el alma.

La cultura es la sonrisa que acaricia la cancién
y se alegra todo el pueblo, ¢quién le puede decir gue no?
Solamente alguien que quiera que tengamos triste el corazéon.
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Si consideramos los conceptos de hombre y de cultura, es posible armar una idea del
“colective” de hombre. Pero, a a vez, no existen dos hombres o dos mujeres iguales. Es ne-
cesario hacer un analisis desde lo individual y ver de qué modo constituyen ese colectivo.

Cada persona es (nica. Tiene un aspecto bioldgico, sobre el que se asienta un aspec-

to psicoldgico, y uno trascendente, que va mas alld de nosotros mismos: una creacion
que perdura; las cosas que uno hizo y los demas recuerdan; el amor que uno entrega;
las creencias religiosas; las producciones culturales en general (revisa tu definicion de cul-
tura)... Todo aquello que persiste a pesar de la muerte fisica de una persona.

A su vez, cada persona se encuentra rodeada por otras, con sus “trascendencias”, sus
biologfas, sus psiquis: estas en presencia del aspecto social de cada individuo.

Pero, iatencion! Un grupo social no es la mera sumatoria de individualidades, sino que
las sociedades presentan propiedades nuevas exclusivas de los grupos: no podemos pre-
decir un comportamiento social a partir del conocimiento de cada mdlwduo
ncgntras dxferencxas ent; STt 1

da estas can tu gmpo

Otro elemento diferencial entre el hombre y el resto de los ammales es el lenguaje.

Si bien desde lo biolégico existe una caracteristica que ninglin otro hominido posee
(durante la evolucidn, la laringe bajo y se acomodé de modo tal que es posible modular
los sonidos), la adquisicion del lenguaje, en nuestra especie, tuvo que ver mas con [o
cultural que con lo fisico, :

Y hablando de lengua e y palabras

“Los j6venes de hoy en dia aman el lujo, estén mal educados, desprecian la autori-
dad, no tienen ninglin respeto por los mayores y charlan en lugar de trabajar.”

“La juventud de hoy en dia estd podrida hasta lo mas profundo, es mala, irreligiosa
y perezosa. No serd jamas como la juventud del pasado y serd incapaz de preservar nues-

tra c1v1l|zac10n

Una creacién muy importante del hombre es la ciencia: biologia, fisica, quimica son ciencias

R

eminentemente humanas; incluso la aparentemente fria matemdtica es la mas humana de to-

¢ das las ciencias porque es pura creacion: los nimeros fueron inventados por el hombre.

T AT R

colectivo. Perteneciente o rela-
tivo a una colectividad o grupo.
trascendente. Se aplica parti-

* cularmente a los pensamientos,

las creencias, etc., que van mas
alla de la experiencia inmediata.

[l Gréafico de trascendencias. Cada
| pirdmide trunca representa a un in-
| dividuo.




Organizacion Mundial
de la Salud: capitulo 3.

Cambios fisicos de la
pubertad: capitulo 5.

11y 21 En la adolescencia, el
individuo comienza la bus-
queda de la identidad. La re-
beldia es una forma de opo-
sicién o resistencia basada

~ en su percepcién de las fa-
llas que presenta la socie-

" dad. Su conflicto esta dado
por el impetu de cambiar es-
a “cultura imperfecta” que
esa sociedad le impone.

[ o
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Quien dijo la primera frase fue nada més ni nada menos que Socrates, en el siglo va. C. Y
la segunda es de autor anénimo, pero aparecié en una tablilla de arcilla babilonica, cuya
edad est estimada en mas de 3.000 afios. &Y vos crefas que los adultos que conocés fue-
ron menos rebeldes, menos cuestionadores, mas responsables que vos? Nada de eso... s
bien todos somos distintos, algo que caracteriza a todos los jovenes es la descripcion
que tiene mas de treinta siglos. -

La adolescencia

Edad del pavo, afios felices, ebullicion hormonal, quince primaveras... écuantas expre-
siones remiten a la adolescencia? Podriamos definirla como el perfodo de la vida de una
persona que marca la transicion entre la nifiez y la adultez. Desde la etimologfa, adoles-
cere es una palabra latina que significa “hacerse adulto”. Intentaremos, ahora, ajustar un

ntestar esta pregunta, pens en tus vivencias

es comunes, entre ellos: edades incluidas en
el rango de los 10-a los 14 afios, cambios fisicos, episodios de vida que tengan que ver
con la independencia, etcétera. .

Sobre el inicio de la adolescencia o pubertad parece haber cierto consenso: los cam-
bios biolégicos marcados en esta etapa son un indicador indudable de su comienzo. Pa-
ra la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), la adolescencia comienza a los 10 afos.
Lo cierto es que estos cambios fisicos suelen darse antes en las chicas que en los chicos y
no vienen solos; la psiquis también tiene que acomodarse.

Todo lo cuestionas. A veces te sentis raro porque te acordas de que eso no te pasa-
ba cuando eras chico. Pero la sensacion dura poco, en realidad sentis que el que tiene
razébn sos vos... la rebeldia, el espiritu critico, la blsqueda de una nueva moral, propia...
no es cuestion de ser el reflejo de una autoridad cualquiera. ’

Situacién 1: “Los viejos se ponen pesados, mejor ni vengan a casa...”, “Pero si mis viejos
son jjitan divinos!!l, épor qué decis eso de ellos?”, “No me vengas a buscar al baile, jes un
garronl” “Dale vieji, évenis a buscarme al club?, pero quedate en la esquina, ési? Te quiero”.

Situacion 2: Se escuché a cierto quinceafiero que decia a su hermanito de tres afios:
“Prestame el autito, ino ves que era mio antes que tuyo?” Y al rato: “Md, me voy a bai-
lar con los chicos, ni sé'a qué hora vuelvo, no molestes con el horario, jjya soy grande,
sé cuidarme solo!!!”

Situacién 3: Crecés. A veces te gusta, a veces te odids... “Mird qué bueno me queda
este pantaldn, parezco mayor”, “Odio que me salgan granitos en la frente”, “No me gus-
ta afeitarme, es re-esclavo”, “Me vino, qué bueno, soy sefiorita”, “Me vino, qué bajon...

iAtencidn!: muchas de las frases que acabds de leer pueden haber sido dichas por la
mlsma persona... con diferencia de un rato entre una y otra... pero, por favor, jcualquier
parecido con la realidad.es pura coincidencia!

unﬁmmmmmmmnmwmmwmnmmmmmnmnmm
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TlInfancia versus adolescencia: los duelos

Seg(in la psicoanalista argentina Arminda Aberasturi,

temprana de la adolescencia deben superarse tres duelos:
. Duelo por el cuerpo de la infancia: de pronto, el adolescente se ve “atrapado” en un
| “nuevo cuerpo”. Su esquema corporal se ha alterado en forma repentina

. Duelo por los padres de la infancia: papa y mama dejan de ser “perfectos” en la psi-
quis del piber.
Duelo por el rol de nifio: es necesario asumir tanto los nuevos derechos como las
nuevas obligaciones; pero en el interin, las aguas del “mar de la infancia” se mez-
clan con las del “océano de la adolescencia”.
{En qué daeiv se enmazca cada una de las tres sxtuacmnes piameadas al final de la zaan
gina anterior : : - e : LR

_iConstruccion de la ldentldad

Los tres duelos redundan en la blsqueda de la identidad. Esta identidad en construc-
cién encuentra en el grupo de pares un lugar adecuado protegido. Y no cabe duda algu-
na: en tu grupo, elaboras tu’ autonomla en varios aspectos: el intelectual, el moral y el
afectivo. :

Dentro del grupo encontrds, a través de la afiliacion, cosas muy valiosas: aceptacion,
respeto y prestigio. Pero el precio que tenés que pagar no es bajo, ya que el grupo po-
see cierto control sobre vos.

Esa dependencia que tenés con respecto a tus pares es tan importante que se la lla-
ma “neurosis de popularidad”. La cosa es asf: no estas conforme con lo que sos y nece-
sitds que los demas te aprueben, y no te das cuenta de que los otros estan en la misma
situacion que vos.

Hay autores que proponen que la construccion de la personalidad en la adolescencia
se da a la manera de un puzzle; las piezas de ese rompecabezas serfan cada uno de
aquellos aspectos que un adolescente toma de su medio, de sus referentes y de sus pa-
res, e incorpora para si.
ﬂaue opmaa de esta pﬁstura? ’iisa algunos egemplcs para fundamentar tu apmmn

O Aspectos de la conducta y de la personalidad-

Veremos ahora algunos de los aspectos de la conducta y de la perso‘nalidad que in- .

ciden en la forma de expresarse y proceder de todos los adolescentes como-vos.

. Descubrimiento del yo. Es la mirada hacia adentro, la autorreflexion. El nifio no tiene
conciencia de su ser, de que es alguien. En cambio, el adolescente explora su interior
y se siente aislado del-mundo. En ese afdn por descubrir el sentido de la vi-
da, necesita expresarse por medio de un diario intimo, poesfas, mdsica, et-

i cétera.

" Autoafirmacién. Puede manifestarse por medio del lenguaje (los adolescen-
tes tienen una jerga propia), de la vestimenta, del arreglo personal. Quieren
llamar la atencion; por eso suelen beber, fumar, contar hazafias. Tratan, sea

- como fuere, de alejarse del mundo de los adultos y de ser originales.

. Rebeldfa. El adolescente no cuestiona las directivas sino la autoridad. Re-
chaza la palabra de un mayor. No puede ni quiere obedecer; &l mismo qme

_re dictar la ley que regule su conducta.

. Ingreso a la vida adulta. El adolescente ensaya distintas formas de incorpo-

~ rarse al mundo adulto. En la familia, afirma su rol; en lo laboral, comienza
la bsqueda para autoabastecerse econdmicamente; en lo afectivo, transfie-
re el amor de lo conocido a lo desconocido. Establece valores morales, es-
téticos y religiosos que se adapten a su modo de vida.

- durante la pubertad o etapa

capitulo b.

AU TR

duelo. Conjunto de modificacio-

Duelos de la adolescencia:

i

el desprendimiento de un objeto

amado.

, Arminda Aberasturi

1910-1972).

Psicoanalista argentina, introdujo en
el pafs el psicoandlisis para nifios.
Fue investigadora y docente universi-
taria. Publicé numerosas investiga-
ciones sobre los aspectos psicoldgicos

del adolescente. Supervisaba su labor

con importantes analistas extranje-
ros, por ejemplo, Melanie Klein.
Estuvo casada con el prestigioso
fundador de la psicologia social,
Enrique Pichon Riviere.

!
nes producidas en la psiquis por 1
1
I
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[1} A pesar de las diferen-
cias generacionales, el dia-
logo entre padres e hijos
siempre es importante, so-
bre todo en la adolescencia.
[21 Charly Garcia, ¢un eterno
adolescente?

[3] Enla Guerra de Malvinas,
en 1982, muchos de los sol-
dados eran adolescentes de
18 afios.

16 |

- Inicio de un plan de vida. Por ensayo y error, se elabora un proyecto de vida, de acuer-

- do con la vocacion y los intereses. .

. Ambivalencias. En los adolescentes coexisten sentimientos opuestos, como por ejem-

. plo: egofsmo-altruismo; sumision a un lider-rechazo de leyes; materialismo-idealismo;
insolencia-timidez; participacion activa-aislamiento; optimismo-pesimismo; no acepta-
cion de la autoridad-necesidad de limites; fe en la condicion humana-decepcion por
la sociedad. :

" Rechazo a la generacion de los padres. En esta disputa entre los modelos adultos y la afir-

macion de que su forma de actuar es la mejor, se perfilan los objetivos de vida del ado-

lescente. Aunque el hecho de diferenciarse parezca algo l0gico y necesario, esta actitud

genera desamparo y soledad. Se produce una desidealizacion de los padres, para lograr

la diferenciacion en el grupo familiar y encontrar, asf, su propia identidad.

2EL fin c_le la adolescencia

Si bien es relativamente sencillo identificar el comienzo de la adolescencia, no es tan fa-
il delimitar su finalizacién. Los duelos comienzan a elaborarse en la adolescencia temprana.
Los aspectos de la individualidad y la personalidad contintian definiéndose en la adolescen-
cia media. Y el Gltimo tramo, la adolescencia tardia, se define por la transicion hacia la adul-
tez. En nuestra cultura, sobre todo en el dmbito urbano, esta transicion estd signada por el
fin de la educacion secundaria, el ingreso a la universidad, el conseguir un trabajo, etc. Es
decir que se ingresa a la adultez con la asuncion de responsabilidades y proyectos de vida

mas complejos.

Los psicologos coinciden en afirmar que, debido a la complejizacion de la realidad en.las
(ltimas décadas, se retrasa la comprension.del mundo necesaria para incorporarse a (a vida
adulta, y por lo tanto la adolescencia tardia puede atravesar la barrera de los 25 afios.

riteri o iciden algunas situaciones sociales, como el alto indice de
.0, én Ia edad de finalizacion dela adolescencia? Fundamentd tu opinion. .

Adolescentes de més de 25

Adolescentes eternos. Hay quienes salen de esa etapa, otros prefieren no abandonarla
jamés. Es que ser adolescente se lleva en el corazén, en el espiritu, en la mentalidad...

Charly Garcfa o Mick Jagger son un claro ejemplo de esto: ya pasaron los 50y los 60
afios, respectivamente... podrian ser casi tus abuelos, y sin embargo no dudarfas en invi-
tarlos a una fiesta. éQué caracteriza entonces a los adolescentes? ¢Es lo bioldgico?, éo es

lo cultural que marca la entrada'y la salida de esta etapa? Evidentemente, es lo cultural.

Cuando la adolescencia se complica

En el polo opuesto se encuentran aquellos casos de adolescentes que “se hicieron
grandes de golpe”. Por ejemplo, algunos suelen destacarse en disciplinas deportivas, lo
cual implica verse inmersos en los circuitos de alta competicion, viajes larguisimos, exi-
gencias de entrenamiento. Otros son actores o modelos publicitarios que se hallan
sometidos a exigencias similares, jresponisabilidades propias de un adulto!

Y ni que hablar de la adolescencia en la pobreza: chicos que tienen que salir a tra-
bajar, cuidar a sus hermanos, hacerse cargo de la casa... ¢Es posible? -

154 las: caracteristicas
las paginas anteriores. .
adolescencla o8 na
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