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PROGRAMA DE EXÁMEN: 

 

UNIDAD N° 1 “LOS SERES VIVOS Y EL AMBIENTE” 

 

Ecosistema: Definición. Factores bióticos y abióticos. Agua, suelo, aire: Características generales. Interrelaciones. 

Niveles de organización de la materia. Clasificación del ecosistema según su origen, tamaño y ubicación. Ciencias 

naturales: Biología. Ciencia y método científico. 

Biodiversidad. Concepto. Reinos: Reino Procariota. Reino Protista. Reino Hongos. Reino Plantas. Reino Animal. 

Relaciones entre los seres vivos: Intraespecíficas e interespecíficas.  

Relaciones entre los seres vivos. Tropismos y taxismos: tipos, estímulos. Ejemplos. 

 

UNIDAD N° 2 “CICLO DE LA MATERIA Y RUTA DE LA ENERGIA” 

Concepto de Materia y Energía. Tipos. 

Ciclo de la materia y ruta de la energía. 

Reciclado de materiales. Ciclo del Carbono. Nitrógeno. Oxígeno. 

Fotosíntesis y respiración: Procesos e importancia biológica. Respiración en animales y vegetales. 

Cadenas y redes alimentarias. Redes tróficas: Productores, consumidores y descomponedores. 

Materiales biodegradables y no degradables. 

 

UNIDAD N° 3 “EL HOMBRE Y SU RELACION CON EL AMBIENTE” 

Ecología: definición. Niveles de organización ecológica de la naturaleza. Las Poblaciones: individuo, especie, 

híbridos, poblaciones, comunidades, hábitat y nicho ecológico. Características de las poblaciones: estructura y 

dinámica. 

Impacto humano en los ecosistemas: Ecología y desarrollo sustentable. El hombre y el equilibrio biológico. 

Contaminación, caza indiscriminada, deforestación, adelgazamiento de la capa de ozono, calentamiento global, lluvia 

ácida. 

Recursos naturales: Renovables, no renovables y permanentes. 

La conservación de los recursos naturales: utilización racional e irracional. 

Características y cambios de la pubertad a la adolescencia. 
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INTRODUCCIÓN 

 

¡Bienvenido al secundario! 

 

Esta nueva etapa en tu vida te plantea una inmensidad de desafíos y por qué no, de miedos. 

 

El objetivo de este cuadernillo es proponer una serie de actividades que te permitan: 

 

 Aprender a interpretar las consignas de trabajo que te plantea el docente. 

 Adquirir estrategias para la interpretación de textos relacionados con la Biología. 

 Obtener información a partir de la observación de gráficos y fotografías. 

 Identificar la forma en que trabaja un científico. 

 Conocer y usar términos propios del vocabulario científico. 

 Reconocer al ecosistema como unidad de estudio de la Ecología. 
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Unidad N°1 

“LOS SERES VIVOS Y EL AMBIENTE” 
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¿Qué es un ecosistema? 

 

Sabemos que en todo lugar existen unos animales, unas plantas y otros seres vivos, que hay un clima determinado, 

etc. 

Además, existen relaciones entre los seres vivos (por ejemplo, de alimentación) y entre estos y el medio. 

 

 

 

 

 

 

 Un bosque, una selva o un desierto son ejemplos de ecosistemas. 

 Los elementos que forman un ecosistema se clasifican en dos grandes componentes: el biotopo y 

la biocenosis. Entre ellos se establecen relaciones. 

 

 
  

 

 

 

 

Llamamos ecosistema al conjunto formado por los seres vivos de un lugar, el 

medio físico (suelo, agua, clima, etc.) de ese lugar y las relaciones existentes entre 

todos estos elementos. 

El medio físico 

del ecosistema. 

El biotopo incluye 

el aire, el agua, el 

suelo, las rocas, 

el clima y todos 

los factores 

ambientales que 

influyen en los 

seres vivos. 

El conjunto de 

seres vivos de un 

ecosistema  
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LÁMINA N° 1 “Se utilizará en la unidad 1 y 2” 
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TRABAJO PRÁCTICO N° 1 

Apellido y Nombre:_______________________ 

   Curso:___________ 

1. Escucha la lectura del texto que realiza tu profesor y luego realiza una segunda lectura con tu 

compañero de banco. 

 

El planeta Tierra, en el que vivimos, se compone de una gran diversidad de sistemas, (conjuntos de 

elementos que se relacionan entre sí y donde el todo es más que la suma de las partes). Estos sistemas, 

se denominan sistemas naturales y en conjunto constituyen la Biósfera o esfera de la vida. 

Los sistemas naturales son el objeto de estudio de una rama de la Biología que es la Ecología y se los 

denomina ecosistemas ya que son sistemas formados por organismos vivos y factores físico-químicos 

del ambiente que se hallan relacionados entre sí. 

Como en la Biosfera no existen barreras físicas que delimiten los distintos sistemas naturales o 

ecosistemas, los ecólogos que se dedican a su estudio establecen límites de acuerdo a sus necesidades. 

Para ello realizan observaciones, identificación de los seres vivos del lugar, de las condiciones 

climáticas, de suelo etc. Además, elaboran informes, emiten conclusiones y construyen modelos 

explicativos para difundir sus conocimientos a la comunidad científica y a la población en general. 

Un ecosistema, entonces puede ser un hormiguero, el mar, un pastizal, una pecera, puede ser 

aeroterrestre, acuático o de transición (como la orilla del mar), de pequeñas dimensiones (o 

microecosistema), o de grandes extensiones (o macroecosistemas). También puede ser natural, (como 

una selva, un pastizal, una laguna); humano cuando el hombre modifica un ecosistema natural (como 

una ciudad), o artificial realizado por el hombre (como una pecera). 

Está compuesto por seres vivos o componentes bióticos que se relacionan con factores abióticos 

(como el suelo, el agua, el clima, la luz, la temperatura.) que determinan las características del lugar 

y le brindan abrigo, soporte y espacio a los bióticos. 

Los seres vivos tienen características propias que los diferencian de los demás elementos del sistema 

ecológico, ya que nacen, se alimentan para poder crecer y desarrollarse, producen energía a partir de 

los alimentos (en un proceso denominado metabolismo que ocurre dentro de las células que forman 

a todos los seres vivos), responden a estímulos del ambiente, se reproducen y mueren. 

Los componentes abióticos del ecosistema comprenden el biotopo o ambiente donde se desarrolla la 

vida. Los vegetales, animales, hongos y bacterias constituyen la biocenosis o comunidad, y ambos 

componentes se hallan en continua interacción en el sistema. 

Los ecosistemas característicos de grandes regiones del planeta son los biomas y comprenden el 

conjunto de comunidades vegetales y animales asociadas al ambiente de un área geográfica 

determinada. 

Todos los biomas del planeta Tierra forman la Biósfera, de la que hablamos al principio del texto. 

El hombre es un factor importante en la alteración de los ecosistemas ya que la actividad humana 

produce contaminación, cambios climáticos, modificación del curso de los ríos y conduce a las 

especies a un inminente peligro de extinción. 

Para lograr la conservación de áreas de importancia ecológica en el planeta Tierra, existen zonas 

naturales protegidas que se denominan Reservas de Biósfera y que son representativas de ambientes 

terrestres o acuáticos. En estas reservas se tiende a establecer relaciones de equilibrio entre el hombre 

y la naturaleza permitiendo el uso adecuado de los recursos del ambiente para nuestra generación sin 

comprometer las necesidades de las generaciones futuras. La actividad de los ecólogos en estas áreas 
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permite lograr la conservación de los ecosistemas, de las especies en peligro de extinción, y de la 

biodiversidad que forma parte de la Biósfera. 

 

2. Coloca un título al texto 

3. Marca las palabras que no conoces porque pertenecen al vocabulario científico. 

4. Intenta extraer de la lectura del texto el significado de esas palabras escríbelo a continuación 

 

5. Con la información del texto, completá el cuadro que te permitirá clasificar los ecosistemas según 

estos aspectos: ORIGEN (teniendo en cuenta si es un ambiente natural, un ambiente donde vive el 

hombre o si éste lo ha construido), TAMAÑO (o espacio que ocupa el ecosistema) y UBICACIÓN 

(tipo de ambiente en el que lo encontramos). Ejemplifique 

 

ORIGEN.….………………………………………………..……….…….…………………… 

TAMAÑO.……………………………………………..……………..…………..……………. 

UBICACIÓN………………………………………………..…………………………..…….. 

 

6. Aplica e integra lo que aprendiste en la guía N° 1 con los contenidos del texto: 

 

a. Escribí la diferencia entre: 

 

 Componente biótico y abiótico 

 Biotopo y biocenosis 

 

b. Explica por qué se afirma que el hombre “es un factor importante en la alteración de los 

ecosistemas”. 

 

c. Observa las fotografías y describí, lo que te muestran las imágenes. 

 

  
 

d. Busca en las fotografías ejemplos de componentes bióticos y abióticos y enuméralos a 

continuación. 

 

d. Defina qué es una Reserva de Biósfera. 

 

e. Explica o caracteriza la actividad del ecólogo en una Reserva de Biósfera. 
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f. ¿Podes identificar algunos pasos de la metodología científica en la actividad de los ecólogos en 

una Reserva de Biósfera? Menciona por lo menos dos de ellos. 

 

g. ¿Cuál es el objetivo de la reserva de la Biósfera de San Guillermo? 

 

h. Realiza una lista de la fauna y flora que allí se encuentra. 

 

i. Para seguir investigando. ¿Qué otras reservas y parques provinciales hay en la provincia? Nombra 

y marca en un mapa de San Juan. 

 

NIVELES DE ORGANIZACIÓN DE LA MATERIA 

El estudio de los seres vivos es muy complejo, por eso se han determinado distintos niveles de 

organización, con el propósito de que permitan un estudio detallado y sistemático del mundo vivo. 

En la materia viva se distinguen grados de complejidad estructural al presentar una mayor 

organización; es decir, cada nivel manifiesta propiedades de dicha materia que no se encuentran en 

los niveles inferiores, pero los superiores tienen las características de los inferiores. 

Niveles de organización de la materia y ecológicos (LAMINA N° 2):  

 Partículas subatómicas: la materia se organiza en protones, neutrones y electrones.  

 Átomo: las características químicas de cada átomo que se puedan unir a otros y formar 

sustancias.  

 Molécula: la combinación de dos o más átomos da origen a la formación de moléculas 

sencillas o complejas como son los carbohidratos, proteínas, lípidos, ácidos nucleicos, etc. 

Estas biomoléculas son las constituyentes de las estructuras celulares. 

 Célula. Como resultado de la organización estructural de las sustancias se formaron las 

células. La célula es la unidad funcional de todo ser vivo, ya sea unicelular (constituido por 

solo una célula) o pluricelular (constituido por miles de células). Cada célula posee su propio 

metabolismo y reproducción. 

 Tejido. Las células se especializan y conjuntan para formar una función específica dando 

como resultado los tejidos. Por ejemplo el tejido muscular, adiposo, conectivo, epidérmico 

etc.  

 Órgano. En los organismos pluricelulares evolucionados, los tejidos se agrupan y organizan 

de acuerdo con sus características propias, para dar origen a los órganos (partes del organismo 

formadas por varios tejidos que trabajan con una misma finalidad, por ejemplo el estómago). 

 Sistema de órganos: dos o más órganos que interactúan entre sí. La principal diferencia entre 

aparato y sistema, se debe a los tipos de tejidos que los constituyen. En los órganos que 

integran a un sistema predomina un mismo tipo de tejido, mientras que en un aparato, los 

órganos que lo integran se encuentran formados por diferentes tipos de tejidos. 

 Organismo. El organismo pluricelular está constituido por una gama de tejidos, aparatos y 

sistemas que le permiten vivir como un todo dentro de una diversidad biológica. El individuo 

establece jerarquías y relaciones con otros seres vivos y su medio ambiente. 
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 Población: es el conjunto de individuos de la misma especie que habitan en una zona 

geográfica determinada. 

 Comunidad: es el conjunto de poblaciones que habitan un área determinada.  

 Ecosistema: está conformado por comunidades que interactúan entre ellas y el medio 

ambiente físico.  

 Biósfera: incluye todos los ecosistemas comprendidos entre la litosfera, la hidrosfera y la 

troposfera.  

 

LÁMINA N° 2 

 

 

GUÍA INTEGRADORA N° 1 PARA TRABAJAR EN CLASE  

BIÓSFERA  

MOLÉCULAS

SBIÓSFERA  

ÓRGANO  

SITEMA DE ÓRGANOS 
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1) Responder las siguientes consignas:  

 

a - ¿Qué es un ecosistema? 

b - ¿Qué son los factores bióticos de un ecosistema? Nombra 3 ejemplos. 

c - ¿Qué son los factores abióticos de un ecosistema? Nombra 3 ejemplos, y describe características 

de uno de ellos. 

 

2) Clasifica los siguientes elementos según corresponda. Hazlo en un cuadro en la hoja. 

 

SOL - VENADO - TORTUGA - CIELO - NUBE - PEZ - INSECTO - ÁRBOL -TRONCO CAÍDO 

- RANA - BARRO - PLANTAS ACUÁTICAS - FLORES - AGUA - ÁGUILA - AIRE - PASTO - 

SUELO 

 

3)  Coloca VERDADERO ó FALSO (V - F) y en el caso de ser FALSO explica en la hoja de las 

respuestas por qué lo es. 

 

a - Los seres vivos se relacionan solamente entre si ____ 

b - La atmósfera pertenece al BIOTOPO ___ 

c - En el ecosistema existen interacciones entre dos factores abióticos ____ 

d- El conjunto de factores climáticos forma la BIOCENOSIS ___ 

 

4)  

a - Indica en la línea si es una interacción entre factores bióticos (B-B), entre factores abióticos 

(A-A) ó entre ambos (B-A) 

 

- El sol calienta el agua del lago  __-__ 

- La hormiga transporta una hoja  __-__ 

- La lombriz vive en el suelo  __-__ 

 

b- Escribe una interacción entre factores bióticos, una entre factores  abióticos y una entre 

ambos factores. Resalta en cada una de ellas los factores que están interactuando. 

 

5) Clasifica cada ecosistema según su Origen, Ubicación y Extensión:  

 

- Campo atravesado por una ruta  

- Panal de abejas  

- Desierto  

- Dique de Ullúm 

 

 

 

Ciencia: “El método científico” 
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Lee atentamente 

 

Te peguntarás sobre esta disciplina llamada Biología, ¿es lo mismo que Ciencias Naturales de la 

primaria? La respuesta es NO porque las Ciencias Naturales incluyen a la Biología y a otras 

ciencias como Física y Química. 

La Biología es una ciencia experimental, que estudia los seres vivos y todos los procesos 

relacionados con la vida buscando explicaciones a las cosas y fenómenos que nos rodean. 

Una Ciencia es un conjunto de conocimientos sistematizados, ordenados, que pueden ser 

confirmados o sustituidos, por eso la ciencia se renueva y crece continuamente, para ello posee un 

método de estudio particular llamado “método científico”. 

Los pasos de esta metodología comienzan con observaciones que los científicos hacen de un 

recorte de la realidad, estas observaciones científicas son rigurosas, metódicas y orientadas a la 

explicación de los hechos, el paso siguiente es el planteo de un problema (¿qué es lo que está 

ocurriendo?) y la búsqueda de una explicación probable, provisoria, (¿por qué ocurre ese 

problema?), llamada hipótesis científica, ella ordena y dirige el trabajo de investigación, 

aventurando posibles respuestas al problema planteado. La experimentación es el paso que le 

sigue, es fundamental en las ciencias experimentales, consta de una serie de instancias que ponen a 

prueba la hipótesis y finalizan con la extracción de conclusiones que la confirman o descartan. 

Cuando te preguntás ¿Por qué?, ¿Cómo?, ¿Cuándo?, estás planteándote interrogantes como lo hacen 

los científicos frente a algún fenómeno de la realidad 

que despierta su atención. 

 

 Para una mejor comprensión te presentamos un fenómeno de la vida 

cotidiana que seguramente alguna vez te ocurrió: 

 

“Clarita llegó a su casa luego de un agotador día de escuela. Se tiró en la cama y tomó el control 

remoto de su equipo de audio para escuchar un poco de música antes de dormirse. Apretó el botón 

del control remoto y el equipo no se encendió. Repitió la operación varias veces y nada. Miró detrás 

del equipo para ver si estaba desconectado, pero todo estaba bien. Sacó las pilas del control remoto 

de la televisión, se las puso al control remoto del equipo de audio y ¡se encendió!” 

Veamos qué pasos siguió Clarita para encontrar una explicación y solución a su 

problema: 

 

-Observación: el equipo de audio no enciende 

 

Ante este hecho, piensa: 

 

a) no apreté bien los botones del control o no apunté bien al equipo 

b) quizás mamá lo desconectó accidentalmente cuando limpió esta mañana 

c) las pilas están agotadas 

 

 

- Experimentación: 
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a) Apretó varias veces los botones del control remoto mientras lo mueve suavemente. No logra 

encenderlo, por lo que desecha la hipótesis. 

b) Tocó los cables del equipo, comprobando que estaba todo bien enchufado. 

Descarto también esta nueva hipótesis. 

c) Sacó las pilas del control y las cambia por unas nuevas. ¡¡¡ Encendió!!! 

 

- Conclusión: Las pilas ya estaban agotadas y era necesario cambiarlas. 

 

ACTIVIDAD 1 

 

 Realiza la actividad de aplicación: 

Juan tiene peces tropicales en el living de su casa, y dedica mucho tiempo a su cuidado. 

Sin embargo una mañana encuentra varios peces muertos en la pecera” 

¿Podrías buscar una respuesta a este fenómeno? De la misma manera que lo hizo 

Clarita… 

Observación:………….………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………… 

Hipótesis………………………………………………………………………………… 

……….…………………………………………………………………………………… 

Experimentación……………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………. 

Conclusión:……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………. 

 

¡Si lograste encontrar una respuesta, ya estás pensando como un pequeño científico! 

 

Evaluación 1- Fecha……………………………………………………. 

 

 

 

 

 

 

UN CONCEPTO AL ALCANCE DE TODOS 

 

DEFINICIÓN: La biodiversidad o diversidad biológica es la variabilidad de organismos vivos. El 

concepto fue acuñado en 1985, en el Foro Nacional sobre la Diversidad Biológica de Estados 

Unidos. Edward O. Wilson, entomólogo de la Universidad de Harvard y prolífico escritor sobre el 

tema de conservación, quien tituló la publicación de los resultados del foro en 1988 como 

“Biodiversidad”. 

 

 

Los seres vivos: se clasifican en cinco Reinos: 
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 Reino Procariota (Bacterias): células de vida libre, procariotas. Las células procariotas se 

caracterizan por no presentar en su composición un núcleo diferenciado. Incluye a 

las bacterias. 

 Reino Protista (o Protoctista): son organismos formados por células eucariotas. Las células 

eucariotas son las que tienen un núcleo diferenciado donde se encuentra el material genético 

(ADN) de la célula. Incluye a protozoos y algas. Un ejemplo de protozoos pueden ser las 

amebas y paramecios. Como ejemplo de algas se pueden mencionar a las algas verdes. 

 Reino Hongos (o Fungi): son organismos formados por células eucariotas. Los 

representantes de este grupo son los hongos. 

 Reino Vegetal: organismos con células eucariotas y pared celular. Incluye  a las plantas. 

 Reino Animal: constituye un amplio grupo de organismos eucariotas. Son organismos 

heterótrofos, es decir que se alimentan de sustancias elaboradas por otros seres vivos. En 

este reino se encuentran los animales. 

 

 

ACTIVIDAD 2 

 

1- Investigue en libros, revistas de medicina y/o científicas sobre el protista Trypanosoma cruzi, que 

produce la enfermedad del mal de Chagas-Mazza 

 

2- De los cinco reinos de los seres vivos elige uno, busca información y pega imágenes. 

 

3- Elija en pequeños grupos, un subgrupo de uno de los reinos. Investigue su importancia dentro del 

ecosistema, sus usos y aplicación. 
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Lámina N° 3 
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Relaciones entre los seres vivos: Intraespecíficas e interespecíficas. 

 

Relaciones intraespecíficas: 

 

Las relaciones intraespecíficas hacen referencia a interacciones de individuos de la misma especie 

dentro de un ecosistema, estas pueden ser tanto perjudiciales como beneficiosas para uno o los 

individuos que se encuentren en interacción, estas pueden ser: 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Competencia: la competencia se da cuando dos 
individuos de la misma especie compiten por el 
mismo recurso, este recurso puede ser tanto los 
recursos del medio (como el agua, alimento, 
refugio, etc.), la reproducción o la dominancia 
social (un individuo se impone sobre el resto) 
 
Ejemplo: Venados machos en tiempo de 
apareamiento 

 
 

 
Asociación: se da en grupos de individuos con 
el objetivo de obtener beneficios como 
facilidad para la caza, defensa de 
depredadores, reproducción por proximidad de 
sexos en un grupo o el cuidado y protección de 
las crías. 
 
Ejemplo: lobos en manada cazando 
 
 

 

 

Familiar: se da entre individuos 

de la misma especie los cuales 

presentan cierto grado de 

parentesco, estas se reúnen con 

el objetivo común de la 

reproducción de las crías. 

 

Ejemplo: una manada de 

http://mediad.publicbroadcasting.net/p/wkar/files/styles/medium/public/201405/wolf.jpg
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Relaciones interespecíficas 

 

 

Relaciones interespecíficas hacen referencias a interacciones de individuos de distintas especies que 

comparten un mismo terreno, pueden ser beneficiosas (+), neutras(o) o negativas (-) para el o los 

individuos involucrados 

 

  

 

Gregaria: un grupo se reúne con el fin común de la 
locomoción, es decir, migración con el objetivo de 
encontrar mejores terrenos, alimento, mejores 
condiciones ambientales, etc. 
 
Ejemplo: bandadas de pájaros emigrando 

 
 

 

Estatal: esta relación consiste en dividir roles, es 
decir, individuos agrupados en distintas 
categorías que cumplen una función determinada, 
donde algunos cumplen el rol de recolectores, 
otros de reproductores, y otros de defensores. 
 
Ejemplo:  una colmena de abejas. 
 
Ejemplo: bandadas de pájaros emigrando 

 
 

 

Colonial: formado exclusivamente por individuos 
de reproducción asexual, con el objetivo de la 
supervivencia, muchos individuos se agrupan 
entre si constituyendo un todo inseparable. 
 
Ejemplos: un coral 
 
Ejemplo:  una colmena de abejas. 
 
Ejemplo: bandadas de pájaros emigrando 

 
 

 

Predación (+,-): esta relación se da cuando una especie obtiene un 
beneficio a costa de otra especie (depredada) la que usualmente 
muere 

 
Ejemplo: Leopardo que se alimenta de una gacela 

 
Ejemplos: un coral 
 
Ejemplo:  una colmena de abejas. 
 
Ejemplo: bandadas de pájaros emigrando 

 
 

 

http://www.aulaplaneta.com/wp-content/uploads/2013/05/Estemes104.jpg
https://previews.123rf.com/images/rtbilder/rtbilder1605/rtbilder160500002/58527436-muchas-abejas-en-una-celda-de-la-miel-en-una-colmena-de-abejas-Foto-de-archivo.jpg
http://www.curbfreewithcorylee.com/wp-content/uploads/2014/11/great-barrier-reef-hardy.jpg
https://st2.depositphotos.com/4507459/9652/i/950/depositphotos_96523862-stock-photo-leopard-eating-meat-of-dead.jpg
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Tipos: Ectoparasitismo y endoparasitismo 

Estos tipos de parasitismo hacen referencia al “lugar” del organismo hospedador que es parasitado 

por la especie “invasora”.  

Los ectoparásitos son aquellos que viven en las superficies corporales del hospedador. Ejemplo de 

estos pueden ser las garrapatas sobre la piel de los rumiantes o de los cánidos, y las sanguijuelas. 

Los endoparásitos son los parásitos que habitan en alguna cavidad o región interna de sus 

hospedadores (puede ser un órgano o en el interior de sus células). Los nemátodos y muchos 

protozoarios son buenos ejemplos. 

 

 

 

 

 
 

 

 
Parasitismo (+,-): el parasito obtiene nutrientes de un 
huésped el cual puede utilizar como hábitat o modo de 
transmisión 
 
Ejemplo: Parásitos en una oruga  
 
 

 

 
Comensalismo (+,o): en esta relación uno de los 
individuos obtiene un beneficio y el otro no se ve 
perjudicado ni beneficiado 
 
Ejemplo: un ave que construye su nido en un árbol 
 
 

 

 
Mutualismo (+,+): interacción en el que ambas 
especies se ven beneficiadas 
 
Ejemplo: Abejas y flores 
 
 

 

 
Amensalismo (o,-): Una de las especies es 
perjudicada y la otra no experimenta alteración 
 
Ejemplo: Cuando los animales pisotean las hierbas sin 
utilizarlas 
 
 

 

https://static.vix.com/es/sites/default/files/styles/large/public/btg/curiosidades.batanga.com/files/Parasitos-que-convierten-a-los-animales-en-zombies-5.jpg?itok=13_8SeT4
https://flowersluz.files.wordpress.com/2012/02/abeja.jpg
https://1.bp.blogspot.com/-xxESqGlQ_Jo/UjJwWlWcrNI/AAAAAAAAKnA/Bi4QE2vlOLM/s1600/Descargar+Pack+Fondos+de+Pantalla+Animales+en+HD+(716).jpg
http://footage.framepool.com/shotimg/qf/728004862-arbol-tropical-copa-del-arbol-peru-nido-de-pajaro-nido.jpg
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En resumen 

 

 

 

 
Inquilinismo (+.o) : Interacción en la que un individuo 
se resguarde e la guarida de otro animal o ser vivo 
pero sin causarle daño , resguardándose y 
consumiendo los desechos del huésped 
 
Ejemplo: Pájaro carpintero 
 
 

 

https://i.ytimg.com/vi/ZuxAK2AlnXo/maxresdefault.jpg
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ACTIVIDAD 3 

Resuelve las siguientes actividades 
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Resuelva el siguiente crucigrama  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

a. Relaciones familiares en las que el macho se aparea con varias hembras generando en ellas 

descendencia.  

b. Cualquier estructura anatómica, proceso fisiológico o comportamiento de un ser vivo, que 

incrementa sus posibilidades de sobrevivir.  

c. Relación de organismos de diferentes especies que se asocian y obtienen beneficios comunes.  

d. Tipo de mutualismo en el que las especies que interactúan no necesitan permanecer juntas para 

vivir y cuyas relaciones generalmente no están limitadas únicamente a dos especies.  

e. Relación en la que una especie obtiene beneficios de otra que no se ve perjudicada o beneficiada.  

f. En este tipo de relación los organismos se asocian físicamente, habitan en un mismo lugar o uno 

vive dentro de otro y ninguna especie se perjudica.  

g. Relación intraespecífica que busca mejorar las condiciones para la consecución del alimento, la 

vivienda, la pareja, etc.  

h. Relación que se establece entre individuos de una misma especie. i. Tipo de mutualismo en que las 

especies necesitan estar juntas para poder vivir. j. Se presenta cuando un individuo se alimenta de una 

parte del cuerpo de otro individuo, conocido como huésped u hospedero.  

k. Organismos que viven dentro del hospedero.  
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l. Se da cuando dos individuos de la misma especie compiten por el mismo recurso, este recurso puede 

ser tanto los recursos del medio, la reproducción o la dominancia social. m. Relación que se establece 

entre individuos de diferentes especies. n. Organismos que viven sobre el cuerpo de su huésped.  

o. Relaciones familiares en las que los machos y hembras eligen una pareja con la que permanecen el 

resto de su vida.  

p. Se presentan cuando los individuos de una especie dan muerte y se alimentan de otro individuo de 

otra especie.  

 

 

Relaciones entre los seres vivos y el ambiente 

 

El ambiente y los seres vivos están en una mutua relación: el ambiente influye sobre los seres 

vivos y éstos influyen sobre el ambiente y sobre otros seres vivos. 

 

 
Estímulos: 

 

 Los seres vivos tienen la capacidad de percibir estímulos y producir una respuesta adecuada 

que se denomina irritabilidad.  

 Ellos tienen estructuras especializadas en detectar los distintos estímulos, en los mamíferos, 

se encuentran en los ojos, la piel, la nariz, la lengua y los oídos. Se los denomina receptores.  

 Las plantas no tienen órganos de los sentidos pero detectan estímulos, como la cantidad de 

agua y luz. 

 

 
 

 

 

 

Ejemplos 
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TROPISMOS Y TAXISMOS 
 

 Tropismos: Las plantas no tienen sistema nervioso ni sentidos y no pueden desplazarse. Pero 

detectan cambios que ocurren en el ambiente. Estos cambios provocan en las plantas una 

respuesta, esta respuesta es el crecimiento de diferentes estructuras de las plantas hacia un 

estímulo determinado, se lo denomina Tropismo. También está el tropismo negativo: la planta 

crece en contra de un estímulo, y el tropismo positivo: la planta crece hacia el estímulo. 
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 Los receptores sensoriales externos logran identificar los estímulos del ambiente, tales como 

sonido, luz, movimiento, temperatura, olores y presión, entre otros. 

 Los receptores sensoriales internos identifican estímulos relacionados con el interior de 

organismos, como la temperatura corporal, los niveles de pH e incluso la composición de la 

sangre. 

 

 

 

 

 

Taxismos: se conoce como el movimiento, reacción o cambio de orientación que realizan 
los animales en respuesta a un estímulo. Son respuestas instintivas que ayudan a la 
preservación de la especie. El taxismo es una respuesta del sistema nervioso de los animales 
ante estímulos.  
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 Muchos insectos voladores nocturnos se acercan a la luz, pero las cucarachas se alejan. El 

estímulo es la luz, los que se acercan tienen TAXISMO POSITIVO, mientras que los que se 

alejan tienen TAXISMO NEGATIVO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Actividad 

 

Las plantas necesitan luz, ¿verdad? Demostraremos esta afirmación realizando un laberinto 

dentro de una caja de cartón (como se observa en la imagen). Para llevar a cabo el 

experimento, vamos a necesitar una caja de cartón (pueden utilizar una caja de zapatos), 

a la cual le realizaremos un agujero en la parte superior y además le colocaremos dos alas 

de cartón en su interior para generar un circuito a la planta en búsqueda del estímulo de la 

luz. 

Luego, en la parte inferior vamos a colocar una planta, pero con la maceta volcada (como 

se ve en la imagen), para verificar que existe tropismo positivo y negativo ante el estímulo 

de la gravedad ¿Qué pasa con las raíces y la parte superior de la planta en relación a la 

gravedad? 

Al cabo de unos días, empezaremos a observar que la planta crece en dirección del 

estímulo (o sea en búsqueda de la luz “fototropismo”).  

 

Consejos:  

No olviden regar su planta y colocarla en un lugar ventilado con luz solar. 

tactismo Quimio-
tactismo 
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Pueden utilizar, cualquier planta pequeña que tengan en casa o pueden preparar su propia 

planta, realizando un germinador.  

Pasos a seguir: 

Utilizar un frasco de vidrio o vaso plástico transparente, colocar un papel secante (por 

servilleta, periódico) o algodón, estos materiales tienen que ser suficientes para amoldarlo 

bien a frasco, le puedes dar forma de cilindro. En el espacio central se coloca un poco de 

arena. 

Las semillas se van colocando poco a poco, con cuidado, entre las paredes del frasco y el 

papel secante o el algodón sin pasar de la mitad del envase. 

Se riega con un poco de agua con cuidado, para que solo humedezca el papel o el algodón. 

Procura que el agua sea suficiente y evitar empapar el germinador porque ese error puede 

llegar arruinar el germinado de las semillas y llegar a pudrirse. Así que atento con el agua. 

El Germinador Casero se lleva a un lugar que reciba los rayos solares de la mañana. Cada 

dos días se le da vuelta al envase del germinador para que todas las semillas reciban 

suficiente luz solar. 

 

Evaluación 2- Fecha………………………… 
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“LOS SERES VIVOS Y EL AMBIENTE” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Unidad N°2 

“CICLO DE LA MATERIA Y RUTA DE LA ENERGÍA” 
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¿Qué es la energía? 

 

Te levantas por la mañana, enciendes la luz, conectas la calefacción, calientas el desayuno, 

enciendes la radio, coges el autobús para ir al colegio… Para hacer todo esto, necesitas energía. 

Nuestro cuerpo, los electrodomésticos y el autobús funcionan con energía.  

 

La energía es la magnitud física capaz de producir cambios o transformaciones en los 

cuerpos. 

 

 La energía del Sol produce cambios en las aguas, en las plantas, en el viento. Los alimentos nos 

proporcionan energía que produce cambios en nuestro cuerpo: respiramos, crecemos, nos 

movemos... 

La energía, como cualquier magnitud, se puede medir. La unidad de medida de la energía en el 

Sistema Métrico Internacional es el julio (J), aunque también puede expresarse en calorías. 

 

1 caloría (cal) 5 4,19 julios 

 
 

Características de la energía 

 

La energía no la podemos ver, ni tocar ni oler. Tan solo podemos sentir los cambios que produce. 

Las características fundamentales de la energía son importantes para reconocerla y comprender su 

utilidad: 

• La energía se puede almacenar. Por ejemplo, las baterías de los móviles o las pilas almacenan 

energía para poder usar los aparatos sin enchufarlos a la corriente eléctrica. 

• La energía se puede transportar. Por ejemplo, los cables de cobre pueden transportar la 

electricidad de un lugar a otro. 

• La energía se puede transformar. Existen varias formas de energía. Podemos transformar una 

energía en otra para que nos sea más útil. Por ejemplo, podemos transformar la energía eléctrica que 
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llega hasta nuestros hogares en energía luminosa en las bombillas o en energía calorífica para el 

radiador. 

• La energía se transfiere. La energía puede pasar de un cuerpo a otro. Por ejemplo, la energía del 

Sol se transfiere por el aire hasta llegar a las personas, a las plantas, a las rocas… 

• La energía se conserva. La energía nunca se gasta, se va transformando y cambiando pero 

siempre existe la misma cantidad. Este es el denominado principio de conservación de la energía: 

 

«La energía ni se crea ni se destruye, se transforma» 
 

 

TRABAJO PRÁCTICO N° 2 

Apellido y Nombre:_______________________ 

   Curso:___________ 

 

 

1. Define el término energía. 

 

La energía es 

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………… 

 

2. Responde a las siguientes preguntas. 

 

a) ¿Qué unidad se utiliza para medir la energía?________________________________________ 

 

_______________________________________________________________________________ 

 

b) ¿De dónde consigue nuestro cuerpo la energía que necesita?____________________________ 

 

_______________________________________________________________________________ 

 

c) ¿Para qué necesita nuestro cuerpo energía?_________________________________________ 

 

_______________________________________________________________________________ 

 

3. Escribe cuatro situaciones en las que utilices energía. 

 

Fíjate en el ejemplo. 

 

• Para que funcione el televisor. 

 

•_____________________________________ 
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•________________________________________ 

 

•________________________________________ 

 

•________________________________________ 

 

 

4. Escribe el principio de conservación de la energía. 

 

 

 

 

 

 

5. Indica la característica de la energía que define cada frase. 

 

a) La energía puede pasar de un cuerpo a otro. 

b) Existe siempre la misma cantidad de energía. 

c) La energía eléctrica puede convertirse en energía luminosa. 

d) La energía eléctrica llega a nuestros hogares a través de un tendido de cables eléctricos. 

 

6. Completa el siguiente texto: 

 

«La energía se puede……………………………………….... Podemos transformar una energía en 

otra para que nos sea………………………………………... Por ejemplo, podemos transformar la 

energía eléctrica que llega hasta nuestros hogares en………………………………………………en 

las bombillas o en energía calorífica para el……………………………………………. » 

 

 

7. Completa el esquema de las características de la energía. 
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8. Coloca en las casillas si las frases son verdaderas (V) o falsas (F). Fíjate en el ejemplo. 

 

 
 

Las formas de energía 

 

La energía se puede presentar de diferentes formas y con diferentes nombres: luz, calor, energía 

eléctrica, etc. Cualquiera de estas energías puede transformarse en otra. 

 

 Energía mecánica. La energía mecánica es la suma de dos energías: la energía cinética y la 

energía potencial. 

 

-Energía cinética. Es la energía que tienen los cuerpos cuando están en movimiento. Por 

ejemplo, cuando corres, tu cuerpo tiene energía cinética. 

 

-Energía potencial. Es la energía que tiene un cuerpo cuando está a cierta altura de la 

superficie terrestre. Cuanto más alto está un avión o una nube, más energía potencial tienen. 

 

 Energía eléctrica. Es la energía que se produce cuando todos los electrones de los átomos 

se mueven en una misma dirección, creando una corriente eléctrica. La energía eléctrica es 

una de las más utilizadas por las personas, la necesitamos para hacer funcionar los aparatos 

eléctricos como el microondas o la televisión. 

 

 Energía interna. Los cuerpos están formados por partículas muy pequeñas llamadas 

átomos. La energía interna de los cuerpos es la que se produce por el movimiento de sus 

átomos. Cuando los cuerpos se calientan, sus átomos se mueven más rápido y generan 

más energía interna. Por ejemplo, el gas butano (estado gaseoso).  

 

 Energía radiante o electromagnética. Es la energía que puede transmitirse a través de 

ondas electromagnéticas, como las ondas de la luz, del televisor, la radio o el microondas. 

 

 Energía química. La presentan los compuestos químicos. La gasolina, los alimentos o las 

pilas y baterías, almacenan energía química. La energía alimentaria es la energía química 

que deriva de los alimentos, a través del proceso de respiración celular. 

 

 Energía térmica. Provoca cambios de temperatura en los cuerpos. El paso de esta 

energía de un cuerpo a otro se llama calor. 
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Actividad 4 

 

1. Define las diferentes energías: 

 

• Energía cinética: ________________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________________________ 

 

• Energía potencial: _______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________________________ 

 

• Energía eléctrica: _______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________________________ 

 

• Energía interna: _________________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________________________ 

 

 

• Energía radiante: ________________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________________________ 

 

 

• Energía química: ________________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________________________ 

 

• Energía térmica: ________________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________________________ 

 

 

2. Indica qué forma de energía poseen los siguientes objetos. 

 

       
 

--------------    --------------------   -------------------- 



32 
 

3. Indica qué tipo de energía poseen los siguientes cuerpos: 

 

a) Una batería un celular………………………………….…… 

 b) Un bocadillo de tortilla……………………………………….. 

c) El gas butano de una garrafa…………………………….…. 

d) un hombre corriendo en bicicleta ………………………….…… 

 

4. Escribe el nombre de tres objetos que funcionen con: 

 

a) Energía eléctrica_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________________________ 

 

 b) Energía química________________________________________________________________ 

 

 _______________________________________________________________________________ 

 

5. Completa el esquema con las diferentes formas de energía: 

 

 
 

6. Asocia los siguientes términos a alguna de las formas de energía estudiadas. Fíjate en el ejemplo. 

 

a) Calor: energía térmica 

 

b) Corriente de electrones: ........................................................................................... 

 

c) Movimiento: ............................................................................................................. 

 

d) Combustible: ............................................................................................................ 

 

e) Posición a cierta altura del suelo: ............................................................................... 
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7. Piensa y completa las frases: 

 

a) Una energía se puede transformar en otra…………………………… 

 

b) La energía química de la gasolina de un coche se convierte en energía…………………cuando el 

coche se pone en marcha. 

 

c) La energía potencial de un ascensor parado en la segunda planta, se convierte en 

energía…………………………..cuando está bajando a la primera planta. 

 

 

8. Complete el siguiente crucigrama 

 

 

  

 

 

 

La composición de la materia 

 

La materia es aquello de lo que están hechas todas las cosas. El aire que respiramos, el agua que 

bebemos, la manzana que comemos, todo es materia. Todo lo que podemos ver, tocar, oler es 

materia.  

Materia es todo aquello que tiene masa y volumen, es decir, todo aquello que ocupa un lugar en el 

espacio. Toda la materia comparte dos características: tiene masa (cantidad de materia que tiene un 

cuerpo) y volumen (espacio que ocupa). 

Para el estudio de la materia y las sustancias que la forman debemos diferenciar entre los siguientes 

conceptos: 

 

• Materia. Todo aquello que tiene masa y volumen. 

 

• Sistema material. Es un trozo de material que se separa del cuerpo para estudiarlo. 

 

• Sustancia. Es un tipo de materia que se diferencia de otras por sus propiedades que son: el color, 

el sabor, la densidad, etc. 

 

 

      1-          

   2-             
       3-         

4-                 

       5-         
       6-         

       7-         
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Actividad 5 

 

1. Consulta el diccionario y define los siguientes términos: 

 

a) Materia:………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………….. 

 

b) Masa:…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………….. 

 

c) Volumen………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

……………………………….. 

 

d) Sistema material:………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 

 

e) Sustancia:……………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

……………………………….. 

 

2. Marca con una cruz lo que sea materia: 

 

 
3. Subraya el cuerpo que tenga más masa de cada una de las siguientes parejas:  

 

• Folio- cuaderno. 

• Autobús- coche. 

• Gato- cebra. 

• Olla- cuchara. 

• Piedra- montaña. 

• Botella- vaso. 
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Ciclo de la materia y flujo de la energía 

 

¿Alguna vez te pusiste a observar un mapa del mundo, un planisferio o un globo terráqueo? Si lo 

hiciste te habrás dado cuenta de la cantidad de ambientes distintos que la Tierra presenta: selvas, 

bosques, desiertos, mares, etc.  

Los distintos sectores de la Tierra reciben diferentes cantidades de energía solar. Estas diferencias 

determinan los diversos climas, vientos y condiciones meteorológicas en el mundo y como 

consecuencia, los diferentes ecosistemas.  

Barnes Curtis en su libro "Biología" dice: "Así como las células son las unidades estructurales y 

funcionales de los seres vivos los ecosistemas son las unidades del mundo natural... Los 

ecosistemas son el punto de unión e intersección de lo vivo con lo no vivo... No se puede concebir la 

presencia de los seres vivos sin su medio físico; a la vez, el medio físico sería muy diferente sin la 

presencia de seres vivos."  

Te proponemos conocer este fantástico mundo natural, donde la materia se transforma en 

energía y la energía en materia. 

 

 
 

 

 

 

  
 

Flujo de energía 
  
La energía va pasando de un ser vivo a otro, a través de cadenas alimenticias. En cada 
paso, una parte de la energía se utiliza o almacena, y otra, vuelve al ambiente en forma de 
calor. Ese calor queda retenido en la atmósfera y contribuye a mantener en la Tierra una 
temperatura adecuada para la vida. 

La materia que forma los seres vivos está formada por: materia inorgánica o mineral, donde 

encontramos al agua y las sales minerales y la materia orgánica que forma los seres vivos y entre los que 

se encuentran los azúcares, las grasas y las proteínas. 
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El flujo de la energía a través de una cadena alimenticia se puede representar mediante 
una pirámide de energía. De forma similar a las pirámides alimentarias, las pirámides de 
energía representan la cantidad de energía que existe en cada nivel. Así, entre más arriba 
esta un nivel, menos energía posee. 
  
Esto se debe a que, en cada nivel, solo una parte de la energía se encuentra disponible 
para pasar al siguiente nivel. Por ejemplo, del total de sustancias alimenticias producidas 
en la fotosíntesis, las plantas toman la mayor parte para crecer y mantenerse vivas, 
mientras que una mínima parte es almacenada en hojas, frutos, raíces y otros órganos que 
pueden servir como alimento a los animales herbívoros. Igualmente, los herbívoros utilizan 
parte del alimento en la formación y mantenimiento de sus cuerpos, mientras que otra parte 
se pierde como calor. 
  
El resultado es, como puedes observar en la imagen, que los consumidores de primer orden 
no pueden aprovechar toda la energía que estaba disponible para los herbívoros.  
  
Las pérdidas de energía se pueden observar cada vez que se pasa de un eslabón a otro 
en la cadena alimenticia. Así al llegar al cuarto o quinto nivel, la energía que queda es 
insuficiente para transferirse a otro eslabón. 
 
 

El flujo de energía en un sistema ecológico fluye en una dirección, desde los productores hacia los 

consumidores, y entra por medio del proceso de la fotosíntesis, en la cual la energía proveniente 

del sol es transformada en energía química. 
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Cadena trófica 
 

La cadena trófica  describe el proceso de transferencia de sustancias nutritivas a través de las 

diferentes especies de una comunidad biológica,  en la que cada una se alimenta de la precedente y 

es alimento de la siguiente. 

  
 

Materia y energía se movilizan dentro de los ecosistemas, a través de las relaciones tróficas 

entre los seres vivos que forman parte de ellos. La energía proveniente del Sol pasa de unos a 

otros, y, en cada paso, una parte es aprovechada y otra se pierde, de diferentes formas, en el 

ambiente. La materia, mientras tanto, cumple ciclos que se van realimentando a sí mismos.  

Comprender los fenómenos naturales nos puede estimular para cuidar mejor nuestro entorno. 

 

Actividad 6 

 

Mira el siguiente video haciendo clic en el link y luego responde los interrogantes. 

https://www.youtube.com/watch?v=gJgeghnSvJQ&feature=youtu.be 

 

 ¿Los consumidores 2° absorben mayor o menor energía que los productores? 

 ¿En cuántas direcciones circula el flujo de la energía? 

 Al observar el ciclo de la materia, ¿Cuáles son los dos ciclos que se mencionan en el video? 

 Cuando los seres vivos mueren, ¿Qué le sucede a la materia orgánica? 

 

https://www.youtube.com/watch?v=gJgeghnSvJQ&feature=youtu.be
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TRABAJO PRÁCTICO N°3 (Con nota) ¨MATERIA Y ENERGÍA¨ 

 

Pautas para la presentación del trabajo práctico: 

 

- Fecha de entrega: …………………………. 

- Modo de presentación: Se presentará en una carpeta con las hojas numeradas. Debe tener carátula 

donde figure el nombre de la escuela, la materia, nombre y apellido de los integrantes del grupo y el 

curso. 

- En caso de no entregar el trabajo en tiempo y forma, se bajará puntaje en la nota. Es obligatorio 

entregarlo. 

 

ACTIVIDADES 

 

1)- Escribir el significado de MATERIA y de ENERGÍA. 

 

2)  a- Dibujar o pegar una imagen del pasaje de estados de la materia donde figuren los procesos: 

Fusión, Vaporización, Congelación y Condensación. 

    b- Indicar en cada pasaje de estado si ocurre por ganancia o por pérdida de calor. 

 

3)- Describir la energía Cinética y la energía Potencial. Indicar un ejemplo donde haya transformación 

de energía cinética en energía potencial y viceversa. 

 

4)- Describir los siguientes tipos de energía: Química - Nuclear 

5) a- Nombrar seis fuentes de energía. 

    b- Describir el proceso de obtención de energía: Hídrica -  Solar - Biomasa (pueden colocar 

imágenes para acompañar la descripción). Eólica - Geotérmica - Biomasa (puedes colocar imágenes 

para acompañar la descripción). 

   c- ¿Qué fuentes de energía se utilizan en nuestra provincia para generar electricidad? (Consultar 

diarios, noticias, radios, etc.). 

6). Opinar sobre el texto ¿Qué tipo de energía se debe utilizar? (Mínimo 4 renglones). Si hay 

opiniones diferentes, colocarlas a todas. 
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El ciclo del agua 

 

El agua existe en la Tierra en estado sólido (hielo), líquido o gaseoso (vapor de agua). Su distribución es 

bastante variada, ya que muchas regiones tienen en abundancia mientras que en otras su disponibilidad es 

escasa. En la Tierra, el agua está en continuo movimiento en sus diferentes estados. De hecho, los océanos, los 

ríos, las nubes y la lluvia, que contienen agua, están en frecuente proceso de cambio (el agua de superficie se 

evapora, el agua de las nubes precipita, la lluvia se infiltra en el suelo, etc.). Sin embargo, la cantidad total de 

agua no cambia. La Tierra es esencialmente un "sistema cerrado". Esto significa que el planeta, como un todo, 

ni gana ni pierde materia, tampoco agua. Aunque algo de materia, como los meteoritos del espacio exterior, 

pueden entrar en la Tierra, muy poco de las sustancias de la Tierra, como el agua, escapan al espacio exterior. 

De hecho, la misma agua que se formó hace millones de años en este planeta todavía está aquí. De toda el agua 

del planeta, sólo el 3 % es agua dulce, y el 2,997 % es de muy difícil acceso, ya que es subterránea o se 

encuentra en los casquetes polares y en los glaciares, lo que no facilita su utilización. Es decir que sólo el 0,003 

% del volumen total de agua del planeta es accesible para el consumo de los seres humanos. Gracias al ciclo 

del agua o ciclo hidrológico, este líquido vital continuamente se mueve de un lugar a otro y de un estado a 

otro. Un conocimiento profundo de los elementos de este ciclo es esencial, tanto para entender el impacto de 

las actividades humanas como para planificar el uso racional y eficiente del agua disponible. En las páginas 

siguientes conoceremos en detalle cada uno de los elementos del ciclo del agua. 
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Ciclo del agua (escribir el link dentro del buscador de youtube) 

 

https://www.youtube.com/watch?v=5QPILOIJ7a0 

 

 
 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=5QPILOIJ7a0
https://www.youtube.com/watch?v=5QPILOIJ7a0
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Ciclo del Carbono: Mira el video y responde los siguientes interrogantes que además encontrarás en 

el transcurso del video. 

 

 https://www.youtube.com/watch?v=u6dhBw_f7Oc 

 

a. ¿En qué formas se presenta el carbono en la atmósfera, en la hidrósfera y en la litósfera? 

b. ¿En qué consiste el proceso del ciclo del carbono? 

c. ¿Cuáles son los tipos de ciclo del carbono? 

d. ¿Cómo obtienen el carbono las plantas y los animales? 

e. ¿Qué son los sumideros? 

f. ¿A dónde va el carbono presente en los organismos muertos? 

g. ¿Cuál es la fuente de carbono peligrosa para el planeta? 

 

https://www.youtube.com/watch?v=u6dhBw_f7Oc
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El ciclo del oxigeno 

 

El ciclo del oxígeno es la circulación del elemento oxígeno en el interior y en la superficie de la 

Tierra a través de procesos químicos, físicos, geológicos y biológicos. El oxígeno, como elemento 

químico, se encuentra en abundancia y en diversas combinaciones químicas en la naturaleza. Como 

tal, su forma más común son gas oxígeno (O2), gas carbónico (CO2) y agua (H2O). Como tal, el 

ciclo del oxígeno se caracteriza por ser una combinación de los ciclos: del oxígeno como gas 

oxígeno, del carbono como gas carbónico, y del agua en sus distintos estados de agregación. 

 

 
 

Actividad 2 

 

Explica con tus palabras la imagen del “Ciclo del Oxígeno” 
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El nitrógeno (N) es uno de los elementos esenciales para la vida. Las plantas y la mayoría de los 

organismos son dependientes de formas inorgánicas de este elemento (nitratos, amonio) mientras 

que los animales requieren nitrógeno orgánico obtenido directa o indirectamente de las plantas. 

En la agricultura el nitrógeno es el principal nutriente para el crecimiento de las plantas. Cuando 

la planta tiene suficiente nitrógeno, sus hojas y tallos crecen rápidamente; por el contrario, cuando 

no tiene suficiente nitrógeno las hojas de las plantas se amarillean empezando de la base y todas 
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las partes de la planta quedan chicas y débiles (síntomas de deficiencia de nitrógeno). En estos 

suelos poco fértiles o “cansados” los rendimientos son bajos. 

Por esto, se dice que el alimento para el hombre y otros animales terrestres está limitado más por 

la disponibilidad de nitrógeno “fijado” que por la de cualquier otro nutriente vegetal. 

En forma natural el nitrógeno se encuentra abundantemente en el aire, como nitrógeno gaseoso 

(N2), una forma muy estable y que no puede ser aprovechada directamente por las plantas. 

También en la naturaleza se encuentra como nitrógeno orgánico (combinado principalmente con 

carbono) formando parte de los organismos vivos y de la materia orgánica presente en el suelo. 

Acumulaciones de materia orgánica rica en nitrógeno como el estiércol del ganado, la gallinaza 

(excremento o estiércol de las gallinas) de la industria avícola, el guano de las aves marinas y otras 

deyecciones (excrementos) de animales como los murciélagos, tienden a acumularse como 

resultado de las actividades humanas o de los hábitos de ciertos animales y han sido y son 

empleados en la agricultura como abonos orgánicos naturales. 

Por último y como resultado de la descomposición de la materia orgánica el nitrógeno se 

encuentra disuelto en el agua del suelo en unidades muy simples como nitrito (NO2-), nitrato 

(NO3-) y amonio (NH4+), estas últimas dos formas son las que usan las plantas por sus raíces. 

La industria de los fertilizantes se ha creado como respuesta a la necesidad de recuperar la fertilidad 

de los suelos “cansados”. Actualmente una sustancial parte del nitrógeno “fijado” se encuentra en 

los fertilizantes, tanto en los de aplicación al suelo (urea, superfosfato, triple 15) como en la mayoría 

de los foliares. En la fabricación de fertilizantes nitrogenados se usa el aire como principal fuente de 

nitrógeno. 

Como otros elementos, el nitrógeno circula en la naturaleza combinándose de variadas formas en 

un amplio ciclo que tiene al nitrógeno gaseoso (N2) de la atmósfera como su mayor fuente y reserva. 

Actividad 3 

Importante Por “fijación” entendemos a un proceso por el cual el nitrógeno gaseoso 

(N2), químicamente muy estable, es convertido en amoníaco (NH3), compuesto 

químicamente muy activo y fácil de transformarse en otros que, a su vez, pueden ser 

incorporados (usados) por las plantas y animales. 

Además de la fijación industrial (fabricación de fertilizantes nitrogenados) el 

nitrógeno es fijado en la naturaleza en la alta atmósfera (en las tormentas eléctricas) 

y biológicamente gracias a procesos metabólicos propios de un reducido grupo de 

microorganismos. 

Entre estos microorganismos los más eficientes son bacterias de los 

géneros Bradyrhizobium y Rhizobium, también conocidas como rhizobios o bacterias 

rhizobiaceas, que realizan la FBN asociadas a las raíces de plantas leguminosas. 
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a. ¿Qué es y para qué sirve el nitrógeno? 

b. ¿Cómo y dónde se encuentra el nitrógeno? 

c. ¿Qué es la Fijación Biológica de Nitrógeno (FBN)? 

Ciclo del Nitrógeno. 

https://www.youtube.com/watch?v=8qZDvCWuxj4    

   

 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=8qZDvCWuxj4
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Actividades:  

1. Define fotosíntesis 

2. ¿Define tilacoides, estroma, estomas y clorofila? (video de la clase) 

3. a.  ¿Cuantas fases tiene el proceso de fotosíntesis y como se denominan? 

b. ¿Cómo se llama el orgánulo u organela donde ocurre la fotosíntesis, define? 

c. ¿Dónde ocurre la fase lumínica y la fase oscura? 

d. ¿Qué sustancias iniciales son necesarias para que ocurra la fase lumínica y que 

productos finales se obtienen? 

e. ¿Qué sustancias iniciales son necesarias para que ocurra la fase oscura y que producto 

final se obtiene? 

4. Escribe la ecuación general de la fotosíntesis. (video y cuadernillo). 
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ACTIVIDAD 6 
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Lámina 4 “Resumen fotosíntesis y respiración”
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Actividades:  

5. Teniendo en cuenta la teoría aportada por la profesora, nombra el orgánulo donde ocurre 

el proceso de fotosíntesis y el proceso de respiración. 

6. ¿Por qué la fotosíntesis y la respiración son procesos fundamentales para la vida? 

7. Teniendo en cuenta la lámina responde V o F, justifica tu respuesta. 

……La fotosíntesis produce solo una pequeña porción del alimento disponible en el planeta. 

……En la respiración de las plantas se produce el proceso contrario al de la fotosíntesis, 

tomando dióxido de carbono y expulsando oxígeno y agua. 

……La savia bruta = agua + sales minerales 

……La fotosíntesis y la respiración son dos procesos de la función de nutrición. 

……El proceso de respiración se da solo durante la noche. 

8. Completa las siguientes oraciones, teniendo en cuenta toda la teoría enviada por la 

profesora. 

a. La …………………………… …………………………………………llegará a la 

…………………………contenida en los ……………………………………de las células de las hojas.  

b. Los ……………………………de las hojas absorben el dióxido de carbono del aire. 

c. En el proceso de …………………………………………………se expulsa dióxido de carbono y agua 

como desechos, tiene lugar tanto en las ………………………………………………………..como en 

………………………………………………………………………….a través de sus poros. 

d. En la …………………………………………las plantas consumen oxígeno, pero en mucha menos 

cantidad del que producen en la ……………………………………………………… 

e. La fotosíntesis tiene lugar en los ……………………………………de las células de las hojas y 

tallos verdes al reaccionar la luz del sol con las sustancias de color verde 

llamada………………………………. 

f. El proceso de …………………………………………ocurre durante el día. 

g. El proceso de …………………………………………...ocurre durante el día y la noche. 
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Cadenas y redes alimentarias 
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Materiales biodegradables y no degradables  

(A nivel de sustancias químicas o productos elaborado) 

 

 

LOS MATERIALES BIODEGRADABLES 

 

Se considera materiales biodegradables a todos aquellos materiales que pueden ser destruidos por 

los microorganismos. 

 

Sustancias no degradables. Son materiales y venenos que no se descomponen o degradan o lo hacen 

solo muy lentamente (latas de aluminio, plásticos, ciertas sustancias químicas, etc.) 

 

ACTIVIDAD 7 

 
 

Actividades humanas, como el empleo de pesticidas, la minería y la eliminación de aguas servidas en 

el océano u otros cursos de agua, pueden introducir al ambiente sustancias tóxicas que se transmiten 

a través de las redes tróficas de los ecosistemas. Como consecuencia, se produce el efecto de 

amplificación biológica o bioacumulación, que consiste en el aumento de la concentración de los 

tóxicos no degradables en los tejidos de los organismos, a medida que estos se alejan del nivel de los 

productores, lo que posiblemente dedujiste de la actividad anterior. 

La acumulación se produce porque estas sustancias son difíciles o imposibles de eliminar una vez que 

han sido incorporadas por el organismo, y sus efectos son variables, pero siempre negativos. Esto es 

particularmente peligroso para los consumidores terciarios y cuaternarios, como los carnívoros y el 

ser humano, ya que cada vez que se alimentan van incorporando sustancias tóxicas en su cuerpo. 

 

 

 

A. Uso de DDT 



68 
 

 

El DDT es un pesticida que se comenzó a usar masivamente en el mundo, entre los años 50 y 60, 

cuando pareció ser la solución para controlar al mosquito que transmite la malaria y para eliminar las 

plagas de insectos que afectaban las cosechas de alimentos en el mundo, ya que millones de toneladas 

de cultivos se perdían anualmente por esta causa. 

Al ser volátil, el DDT se dispersó hasta los polos, por acción del viento, contaminó los ríos, llegó a 

los océanos y se produjo una contaminación global. El DDT es liposoluble, lo que determina que se 

acumule en los tejidos grasos y en los músculos de los animales; en el caso de los mamíferos, también 

en su leche. 

El DDT acumulado en los animales tiene un efecto neurotóxico y provoca infertilidad. Además, en 

las aves disminuye la absorción de calcio, provocando que sus huevos sean quebradizos y se rompan 

antes de que el polluelo eclosione. Debido a esto, su uso ha sido prohibido en la mayoría de los países. 

En el caso de nuestro país, su uso está prohibido desde 1985. 

 

B. Metales pesados 

 

Los metales pesados son elementos químicos con alta densidad, o con un elevado número o peso 

atómico, capaces de enfermar a organismos. Por ejemplo: cromo (Cr), plomo (Pb), arsénico (As) y 

mercurio (Hg). 

El mercurio se acumula en el tejido adiposo y daña al sistema nervioso, su abundancia en el ambiente 

se ha incrementado producto de actividades humanas, como la minería o la quema de carbón en las 

plantas termoeléctricas. Las investigaciones han mostrado que mucha de la flora y fauna del mundo, 

y también los seres humanos, están expuestos a niveles altos de mercurio. Se ha observado que su 

acumulación en peces depredadores, como tiburones, atunes y peces espada, es suficientemente alta 

para causar daño a las personas que pudieran consumirlos, como cambios conductuales, pérdida de 

memoria y baja en el coeficiente intelectual. 

 

 
 

Recientemente se ha encontrado DDT en aves de la Antártica, frente a lo cual los investigadores 

culpan al calentamiento global, que ha ocasionado el derretimiento de los hielos que almacenaban 

DDT desde hace décadas. 
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GUÍA INTEGRADORA N° 2 PARA TRABAJAR EN CLASE  

 

1) a. Observa la imagen y explica por qué las plantas reciben el nombre de productores? ¿Qué otros 

productores conoces?  

b. Explica por qué los descomponedores contribuyen a la fertilidad del suelo.  

c. Mediante un ejemplo explica como tú formas parte de una cadena alimentaria. 

d. Para pensar: ¿qué sucedería si desaparece un eslabón de la cadena alimentaria (explica 

brevemente).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hongos y 

Bacteria 

Descomponedores 

Hierba Mara 

Consumidor Primario 

Zorro 

Consumidor Secundario Consumidor Terciario 

Puma 

PRODUCTOR 
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2) a. Colorea en la red trófica 

- Con rojo: Presas de población aguará-guazú 

- Con verde: Todos los Consumidores primarios 

- Con naranja: la población de descomponedores 

- Con azul: los consumidores de zooplancton 

 

b. ¿Qué diferencia existe entre una cadena alimentaria y una red trófica? 
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Unidad 3 

“EL HOMBRE Y SU RELACIÓN CON EL AMBIENTE” 
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Mientras mayor es la biodiversidad, mayores son las posibilidades de mantener una 
población estable frente a cambios en la Tierra y en la atmósfera. 

 
 
 

 
 

¿Te has preguntado alguna vez que sería de nosotros sin la naturaleza que no rodea?, ¿si 

desaparecieran la mayoría de las especies que conocemos y las que nos faltan por conocer?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Por eso, te invitamos a que trabajes en esta unidad con responsabilidad y valoración sobre la vida en 

la Tierra y sus interacciones, sin olvidar que somos parte de esta. 

 

Actividades  

 

1. Eugen P. Odum fue uno de los más importantes 

promotores de la ecología contemporánea, en especial por 

caracterizar y promover el uso del ecosistema en los 

estudios ecológicos. 

¿Por qué se considera importante incorporar el concepto 

de ecosistema en los estudios ecológicos?, ¿qué 

relevancia tiene la ecología como ciencia hoy en día? 

2. La imagen muestra pingüinos de la Isla Magdalena, 

ubicada en el Estrecho de Magallanes. Es una de las más 

importantes pinguineras del sur de Chile, conocida como 

el Monumento natural Los Pingüinos. Es un importante 

refugio natural para especies como el pingüino de 

Magallanes, el cormorán y lobos marinos, entre otras. 

a. ¿Cómo interactúa esta población con el resto de los 

seres vivos de este ecosistema? 

b. ¿Qué factor de la naturaleza puede afectar el número de 

pingüinos? 

3. Escribe a continuación una situación que se podría 

transformar en una amenaza para la conservación de esta 

especie. 

 
……………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………. 

La ecología es la ciencia que estudia las interacciones entre los seres vivos y su ambiente, y 

entiéndase por ambiente no solo los factores abióticos de un ecosistema, sino además, la 

interacción con los organismos de la misma especie y también con otras especies. Gracias 

al trabajo de los ecólogos podemos conocer cómo interactúan los organismos con el 

ambiente y con ello promover el cuidado y protección de nuestros sistemas naturales. 
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CONCEPTOS CLAVES 

 

 

Individuo: El individuo es un organismo (unicelular o pluricelular) capaz de existir por sí mismo en 

un ambiente determinado. 

 

Población: agrupación de individuos de la misma especie que comparten un lugar geográfico en un 

tiempo determinado. 

  

Comunidad: conjunto de poblaciones de diferentes especies que comparten un territorio específico 

en un momento determinado. 

 
Hábitat: es el ambiente donde habita una población. 

 

Nicho ecológico: Es la función que cada especie desempeña en el ecosistema. 
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Superposición unidimensional en un nicho ecológico 

 

 
 
(a) Las dos curvas en forma de campana representan la utilización de un recurso por dos especies en 

una comunidad. La dimensión del nicho puede expresar el espacio que proporciona alimento. La 

competencia entre dos especies es potencialmente más intensa en aquel espacio donde los nichos se 

superponen o solapan. 

 

En (b) la selección disruptiva ha operado ya durante cierto tiempo y, como resultado, eliminó parte 

de los individuos de características intermedias. Ambas especies divergen al modificar sus 

características en direcciones opuestas 
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ACTIVIDAD 7 

Lee e interpreta el siguiente texto: 

Cóndor andino (Vultur gryphus)  

Hábitat: Cielos y superficie de la Cordillera de los Andes en Sudamérica. 
 
Nicho ecológico: Ave carroñera, capaz de devorar unos 5 kg diarios de carne muerta. Su 
alimentación suele facilitar la descomposición de la materia animal muerta, ya que sus picos 
poderosos rasgan cuero y abren el tejido, abriendo paso a otras especies carroñeras y a 
microorganismos. 
 
* Actividad: Lee el siguiente texto e indica cual es el hábitat y el nicho del conejo y del águila  
El conejito del cerco vive en estepas, montes y campos de cultivos, se alimenta de hierbas, tiene 
hábitos diurnos, excava madrigueras en el suelo y sus depredadores son varios: el puma, el gatos, y 
el águila real… Ésta última come también liebres, zorrinos, aves pequeñas y carroña. Nidifica en 
rocas y árboles. Vive en zonas de vegetación baja como estepas y sierras. 
 
 

 

 

 

 

Especie: grupo de individuos con características físicas y de comportamiento muy similares, que 

pueden reproducirse entre ellos y dejar descendencia fértil. 

 

Híbridos: Un hibrido en biología es el resultado del cruce entre dos individuos de 
especies diferentes. Estos individuos híbridos suelen compartir características de ambos 
progenitores, no siempre las más deseables, y muchas veces presentan 
cierta imposibilidad de reproducirse o lo que es lo mismo, no existen como especie 
propia. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ESPECIE es diferente a HÍBRIDO 
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EJEMPLO DE HÍBRIDO ANIMAL 
 
 

 
 
 
EJEMPLO DE HÍBRIDO VEGETAL 
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Estructura y dinámica de las poblaciones 
 

 

Ejemplo de una población de ……………………………………………………………….. 

 

 

El tamaño de una población puede variar en forma notable a través de los años. Esta variación 

puede tener efectos profundos, tanto positivos como negativos, sobre las poblaciones de otras 

especies. 

 

 

 

 

Fig.1: Fluctuaciones en la densidad y en el tamaño de una población 
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Fluctuaciones en la densidad y en el tamaño de una población 

 

(a) Densidad de la población de pupas de la polilla esfinge (Dendrolimus pini) registrada durante un 

período de 60 años en un bosque de coníferas de Alemania. (b) Variaciones en un período de 30 

años en el tamaño de la población reproductiva del carbonero común (Parus major) observada en 

una localidad de los Países Bajos. Las fluctuaciones del tamaño durante este período se deben 

probablemente a la interacción entre diversas variables bióticas y abióticas, así como a factores 

aleatorios. 

 

La tasa de crecimiento de una población es igual al producto de la tasa de reproducción per capita, 

multiplicada por el número de individuos presentes. Esta tasa indica el número de individuos que 

habrá en la población luego de transcurrido cierto tiempo. Si la tasa de reproducción per capita es 

mayor que 1, la población aumentará de tamaño; si es menor que 1, la población irá decreciendo 

hasta extinguirse. En ausencia de migración neta, el cambio en el tamaño poblacional es igual a la 

tasa de natalidad menos la tasa de mortalidad. Cuando el número de individuos aumenta a un ritmo 

constante, se dice que una población aumenta con un crecimiento exponencial. 

 

El patrón de mortalidad afecta el tamaño, la composición y la estructura etaria de una 

población. En las especies cuya duración de vida excede la edad reproductiva, el conocimiento de 

la estructura etaria permite predecir cambios en el tamaño de la población. Una población que no 

está creciendo alcanza una estructura etaria estable. 

 

 

 

 

 

Fig.2 Estructura de edades de dos poblaciones diferentes 

 

Estructura de edades de dos poblaciones diferentes 

 

(a) Estados Unidos. En 1910, la gráfica de la estructura de edades tenía la forma de pirámide, aunque 

su base –o sea el número de personas en los grupos etarios más jóvenes– no era tan grande como la 

de la India. (b) y (c) En años posteriores, la proporción de población que tiene más de 40 años ha 

aumentado constantemente. Nótese la disminución en el crecimiento de la población durante los años 

de la depresión de 1930 a 1940 y el pico producido por la “explosión de bebés” en la década de 1950 
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a la que contribuyeron la distensión de la posguerra y un período de gran prosperidad económica. 

Aunque las tasas de natalidad son bajas, el incremento del número de individuos durante la década 

de 1950 se reflejó en un aumento en el crecimiento de la población de la década de 1980, cuando los 

bebés de la “explosión” alcanzaron la edad reproductiva. El término “cohorte” se refiere al grupo de 

individuos nacidos durante la década indicada. (d) Argentina. La tasa de fecundidad (número de hijos 

por mujer en edad reproductiva) actualmente es de sólo 2,6, valor próximo a 2,3 que es el valor 

mínimo de reposición que permite que la población total no disminuya. No obstante, en el gráfico se 

puede observar que la población está lejos de estabilizarse: en la pirámide se nota un ensanchamiento 

en la generación nacida en la década de 1970 y principios de 1980. En la actualidad, esta población 

ya se encuentra en edad reproductiva y aumentará los valores de población total. 

 

La densidad de una población es el número de individuos por unidad de área o de volumen. La 

descripción de la disposición espacial proporciona información adicional sobre la población. Los tres 

patrones básicos de disposición espacial son las distribuciones al azar, agrupada y regular. Los 

patrones de disposición espacial pueden variar estacionalmente, en las diferentes etapas del ciclo vital 

o debido a fluctuaciones en los recursos más importantes. 

 

Estrategias de vida 

 

Las proporciones relativas entre las cantidades de tiempo y de energía que los organismos asignan a 

distintas actividades varían a lo largo de sus vidas. El balance en la distribución de la energía destinada 

al mantenimiento de las funciones vitales, al crecimiento y a la reproducción da por resultado un 

patrón llamado estrategia adaptativa o historia de vida, que hará a cierta población competitivamente 

exitosa en ciertas condiciones ambientales. 

 

Se han descrito dos estrategias reproductivas básicas: las pródigas y las prudentes, luego 

denominadas r y K, respectivamente. La estrategia r consiste en la capacidad de producir un gran 

número de descendientes, aunque una proporción alta de ellos no logre sobrevivir. Esta estrategia 

resulta exitosa en especies que presentan ciclos de vida cortos y crecimiento rápido. La estrategia K 

se caracteriza por la producción de un número bajo de descendientes con una proporción alta de 

sobrevivientes. En general, esta estrategia se observa en poblaciones de organismos que presentan 

mayor longevidad y crecimiento lento. La reproducción temprana o tardía puede ejercer una gran 

influencia en la tasa de crecimiento de la población. 
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La población y su entorno 

 

El conjunto de los rangos de factores ambientales, bióticos y abióticos con los que interactúa 

una población determinada, constituye su nicho ecológico. Las propias especies construyen su 

nicho al interactuar con ciertas variables ambientales y utilizar determinados recursos. El hábitat es 

un lugar físico que puede proveer nichos a varias poblaciones diferentes. 

 

La capacidad de sostenimiento o capacidad de carga es el número total de individuos de una 

población que el ambiente puede sustentar en ciertas condiciones particulares. Esta capacidad 

depende de la cantidad de recursos, que a su vez puede variar en forma estacional debido a cambios 

en la demanda de la población o a fluctuaciones en su abundancia, causadas por las condiciones 

ambientales. En el modelo logístico de aumento de la población, el número de individuos tiende a 

estabilizarse y oscila alrededor de un máximo que el medio puede sostener. 

 

 

Fig.3: Variación del tamaño poblacional según un factor limitante del ambiente 
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Variación del tamaño poblacional según un factor limitante del ambiente 

 

Cada especie tiene una curva característica para diferentes factores ambientales. En las zonas de 

intolerancia, los individuos no pueden sobrevivir. En las zonas de estrés fisiológico, algunos 

individuos son capaces de sobrevivir, pero la población no puede crecer. En la franja óptima, la 

población puede prosperar. 

 

 

Fig. 4 Crecimiento logístico 

 

Crecimiento logístico 

 

Es uno de los patrones de crecimiento más simples que se observan en las poblaciones naturales y se 

representa con una curva en forma de S, o sigmoide. Como ocurre con el crecimiento exponencial, 

hay una fase de establecimiento inicial en la que el crecimiento de la población es relativamente lento 

(1), seguida de una fase de aceleración rápida (2). Luego, a medida que la población se aproxima a la 

capacidad de carga del ambiente, la tasa de crecimiento se hace más lenta (3 y 4) y finalmente se 

estabiliza (5), aunque puede haber fluctuaciones alrededor de la capacidad de carga. Otros patrones 

de crecimiento observados en las poblaciones naturales son considerablemente más complejos. 

 

Los individuos de una misma población tienen requerimientos similares. Esto da lugar a la 

competencia intraespecífica, la cual puede verse afectada por el patrón de disposición espacial. 

 

En muchos casos, los organismos se mueven desde su lugar de nacimiento hacia otros territorios, con 

lo que cambia su distribución geográfica y su disposición espacial. La dispersión puede ser activa 

(búsqueda de alimento o refugio) o pasiva (arrastre por el viento o el agua). La migración es el 

movimiento de un gran número de individuos de una misma especie de un lugar a otro. Este proceso 

puede ser el resultado de cambios ambientales, búsqueda de sitios con mejores condiciones o 

necesidad de disminuir la competencia intraespecífica. 
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El hombre y el equilibrio biológico. 

 

Impacto humano en los ecosistemas: Contaminación, caza indiscriminada, deforestación, 

adelgazamiento de la capa de ozono, calentamiento global, lluvia acida. 

 

IMPACTO HUMANO EN LOS ECOSISTEMAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Equilibrio en el ecosistema 

 

Todo ser vivo se relaciona con algún elemento de la naturaleza, puede ser otro ser vivo o algún 

elemento abiótico, como el suelo, el aire, el agua, etc. La vida depende de muchos de ellos. Algunos 

elementos están relacionados con el lugar donde habitamos, otros elementos se asocian a la 

alimentación y otros a las necesidades metabólicas de cada ser vivo. 

Todos esos elementos, que de alguna forma se relacionan, corresponden al ecosistema. Existen 

ecosistemas muy pequeños, como la raíz de un árbol, un charco de agua, pero también existen 

ecosistemas que abarcan grandes extensiones, por ejemplo, los lagos y los mares. Además de existir 

relaciones entre los elementos de cada ecosistema, también existen relaciones entre distintos 

ecosistemas. Es por ello que cualquier desequilibrio de alguno puede afectar a otros. 

En la naturaleza, debe existir un equilibrio dinámico, es decir, que a pesar de fluctuaciones que 

pudieran existir, se deben mantener un número constante de plantas y animales en el tiempo. Un 

ecosistema está en equilibrio cuando es estable, es decir, cuando no cambia o cambia muy poco con 

el tiempo. Para que un sistema esté en equilibrio no deben producirse grandes cambios en las 

condiciones ambientales (clima, suelo y agua), el número de individuos ha de mantenerse constante 

y no deben existir factores externos (contaminación, tala de árboles) que alteren el ecosistema. 

Si por cualquier razón se rompe el equilibrio de un ecosistema, este puede desaparecer y ser sustituido 

por otro. Además, cualquier cambio puede llevar a otras alteraciones en un efecto en cadena. 

Los principales protagonistas de estas alteraciones son los humanos, al matar especies nativas, 

introducir especies nuevas, al talar indiscriminadamente algún tipo de vegetación o al contaminar el 

medio ambiente, etc. Estas acciones pueden llevar a que alguna especie se extinga. La acción humana 

ha alterado el ecosistema desde que la agricultura y la domesticación empezaron a tener fuerza como 
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actividad humana. Si bien en un principio esa alteración no era de mucha importancia, con el paso 

del tiempo se fue volviendo más dañina, hasta alcanzar los niveles de la época actual. 

Hoy en día es urgente que el ser humano se dé cuenta de que también es parte del medio ambiente y 

aunque éste nos brinde muchos elementos que nos sirven para nuestro diario vivir, hay que ser 

prudente y utilizarlos sólo si es necesario y de forma mesurada. 

A continuación, estudiaremos los principales problemas que alteran el equilibrio del ecosistema. 

 

 
 

¿Cuáles crees que sean los mayores problemas ambientales que enfrenta la población 
humana hoy en día? ¿Qué tipos de acciones pueden emprender tú y tus compañeros de 

clase para ayudar a reducir la contaminación en tu comunidad? 
 

Efectos directos e indirectos de la modificación del hábitat por la actividad humana 

 

Los avances tecnológicos han permitido mejorar el estilo de vida de muchas personas, ¿te imaginas 

si no existiese la tecnología? Lo más probable es que no podríamos viajar largas distancias. El 

automóvil, el combustible que utiliza y las autopistas por donde se desplaza son producto de la 

tecnología. También las fábricas, las plantas de energía, los trenes y los aviones. Los cultivos 

alimenticios de hoy crecen mediante técnicas agrícolas –que implican el uso de pesticidas, 

fertilizantes y maquinaria agrícola– que se aplican en casi toda tarea del campo, desde arar la tierra 

para plantar la semilla hasta cosechar el cultivo. La tecnología también se utiliza en la producción de 

televisores, la iluminación eléctrica, computadoras, teléfonos y muchos otros artículos que se 

consideran indispensables. Pero ¿qué precio hay que pagar por estas comodidades modernas? 

Aunque mediante los avances tecnológicos en la agricultura y en la industria se ha logrado enriquecer 

y prolongar la vida de los humanos, también han sido el origen de subproductos indeseables. El escape 

de un automóvil o el humo de las fábricas de la ciudad pueden afectar al lago que admiras luego de 

viajar cientos de kilómetros. Los pesticidas que protegen el cultivo de maíz del daño de los insectos 

también afecta la salud de aves, peces y humanos que se alimentan con esta gramínea. El humo que 

producen los automóviles, las emisiones de las fábricas y los pesticidas son ejemplos de materiales 

que pueden causar contaminación del aire, el agua o el suelo a causa de los materiales liberados en el 

ambiente por el creciente número de humanos y sus actividades. 

 

 
Problemas ambientales derivados de la acción del ser humano 

 

El automóvil, por un lado, ha mejorado nuestro 
nivel de vida, pero por otro, es uno de los 
causantes de la contaminación ambiental 
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Causas de la degradación del ecosistema 

 
 

 

 

Contaminación ambiental  

 

Corresponde a la introducción en el medio (agua, suelo y aire) de un agente contaminante que pueda 

causar daño al medio ambiente. Esta incorporación de elementos extraños o sobrelimitados generan 

otros efectos en el ecosistema. Por ejemplo la bioconcentración, en que los seres vivos pueden 

concentran en su cuerpo los contaminantes absorbidos; bioacumulación cuando el contaminante que 

absorbió algún ser vivo es nuevamente traspasado a otro ser vivo a través de la cadena alimenticia; 

Eutroficación, proceso mediante el cual aumentan de manera exagerada los nutrientes en fuentes 

lacustres (lagos), principalmente por la incorporación de fosfatos contenidos en detergentes y abonos 

agrícolas, estos nutrientes hacen que las algas prosperen y crezcan con rapidez. La población de algas 

puede llegar a ser tan grande que finalmente consuma todos los nutrientes disponibles y comience a 

morir. 

 

 
 

 

 

Lluvia ácida 
 

La quema de combustibles fósiles es 

la causa de la mayoría de los 

problemas de contaminación del aire 

actuales. ¿Cuántas de las 

comodidades modernas se basan en 

la quema de combustibles fósiles? 

Deterioro de la capa de ozono 

 
Ubicado en lo alto de la estratosfera se encuentra el ozono, molécula 

compuesta de tres átomos de oxígeno, capaz de absorber casi toda la 

radiación ultravioleta (UV) que llega a la Tierra desde el Sol. Dicha 

radiación puede ser muy peligrosa. La pequeña cantidad que penetra 

la capa de ozono ocasiona quemaduras y puede causar cáncer de piel 

y mutaciones en el material genético de las células expuestas a ella. 

La principal causa de ese deterioro son los CFC, clorofluorocarbonos. 

 

El deterioro de la capa de ozono 

puede provocar que aumente el 

cáncer a la piel en las personas. 
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Mientras están en la atmósfera, las moléculas de agua entran en contacto con contaminantes del aire, 

normalmente con óxidos nitrogenados y de azufre provenientes del transporte y de fábricas. En la 

atmósfera, esos gases se mezclan con el agua formando soluciones ácidas que precipitan con la lluvia. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

El efecto invernadero y calentamiento global 
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Además del oxígeno que necesitamos para respirar, el 

aire de la atmosfera contiene 

otros gases. Entre ellos, el dióxido de carbono que 

impide, mediante un proceso conocido como efecto 

invernadero, que el calor del Sol se escape hacia el 

espacio.  

 

 

 

Desde el comienzo de la era industrial se observa un 

incremento de la temperatura terrestre como 

consecuencia del aumento de la proporción de los 

gases de invernadero en la atmosfera. Este fenómeno 

negativo se conoce como calentamiento global. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
El calentamiento global 

 

El calentamiento global es producto de la acción humana y 

se relaciona con la emisión a la atmosfera de grandes 

cantidades de gases de invernadero. Los gases de 

invernadero impiden que el calor salga reflejado hacia el 

espacio; esto aumenta la temperatura. 

Si el calor sigue aumentando, los hielos polares se 

Principales fuentes de emisión de gases de 

invernadero 

• Plantas termoeléctricas. Generan energía 

eléctrica a base de carbón. Emiten 2,5 

millones de toneladas de CO2 al ano. 

• Industrias plásticas, quema de 

combustibles. Producen óxido nitroso, cuyo 

El efecto invernadero 

 

El efecto invernadero es un fenómeno natural y 

beneficioso para la vida del planeta, ya que de no ser por 

el la temperatura de la Tierra sería de 18 oC bajo cero. 

Algunos gases como el dióxido de carbono (CO2), el 

metano y el vapor de agua son llamados gases de 

invernadero, pues atrapan el calor del sol en las capas 

inferiores de la atmosfera. Sin ellos, nuestro planeta se 

congelaría y nada podría vivir en él. 

Como ocurre en un invernadero, la radiación del sol 

calienta el aire que hay dentro del lugar, y el cristal o el 

plástico que lo recubre no deja que el calor salga. En la 

Tierra, la función de la cubierta aislante la cumplen el 

dióxido de carbono y otros gases de invernadero, como 

el metano o el óxido nitroso. 

El calentamiento global también ocasionara que se 

evapore más agua de los océanos. El vapor de agua, a su 

vez, actúa como gas de invernadero, lo que genera un 

mayor calentamiento y un “efecto amplificador”. 
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Tala indiscriminada o deforestación  

 

 

 

 

 

 

La tala indiscriminada de bosques y la plantación de especies foráneas, normalmente de más rápido crecimiento, 

provocan un gran daño en el ecosistema. Muchas de estas especies introducidas acidifican la tierra provocando un 

gran daño ambiental, ya que algunas especies autóctonas no pueden crecer en ambientes muy ácidos. Por otro lado, 

la devastación del terreno puede producir erosión al dejar al suelo sin protección en contra el viento y la lluvia. Un 

suelo fértil que se ha erosionado demora años en recuperarse. 

 

 

 

 

 

Actividad 

 

 
 

La fotosíntesis contra el calentamiento 

global 

Como sabemos, los vegetales 

aprovechan el gas dióxido de carbono, 

la energía solar y el agua para crear su 

propio alimento a partir de un proceso 

llamado fotosíntesis. 

La tala indiscriminada de árboles 

incrementa el calentamiento global. Al 

haber millones de árboles menos, una 

gran proporción de dióxido de carbono 

queda en la atmosfera sin ser utilizada 

para realizar la fotosíntesis. 
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-Lea atentamente el siguiente texto identificando las causas de los incendios y sus consecuencias. Elaboren 

normas que promuevan el cuidado del medioambiente. 

 

Más del 90 % de los incendios son provocados por el ser humano. Los incendios pueden alterar severamente la 

estabilidad de los ecosistemas, modificando especies y perturbando interacciones ecológicas claves. Factores que, 

sumados, se traducen en una difícil recuperación del ecosistema. Además, los incendios de gran extensión y 

severidad pueden dejar profundas huellas en el ecosistema y desencadenar procesos erosivos que pueden 

incrementar notablemente la magnitud y duración de los impactos provocados por los incendios. 

 

 

Caza indiscriminada o furtiva 

 

  
 
 
Actividad 8 

 

1. Mira el siguiente video ingresando al siguiente link https://www.youtube.com/watch?v=Efc6THvyDj8 

reflexiona sobre el mensaje que muestra, luego investiga y responde: 

 

 ¿Por qué las especies están en peligro o vías de extinción? 

 ¿Qué especies son afectadas por la caza indiscriminada? 

 ¿Cuántas especies están a punto de desaparecen el planeta? 

 ¿Qué es un cazador furtivo? 

 ¿Para qué cazan las especies? 

 ¿Cuáles son las consecuencias? 

 ¿Ustedes creen que los animales son o No son de caza? ¿Por qué? 

 ¿A qué se expone el hombre cuando invade el hábitat de un animal y lo agrede? 

 ¿Por qué existe el comercio ilegal de animales vivos? 

 ¿Por qué se considera ilegal? 

 ¿Qué daño se hace a las especies con esta actividad? 

 

2. Organiza con tus compañeros un debate sobre la caza de animales silvestres o sometidos al comercio 

ilegal. Luego, respondan la siguiente pregunta: ¿Se debería prohibir? 

 

La caza furtiva; es la caza ilegal o que no está 

permitida. Un cazador furtivo es aquél que caza 

ilegalmente durante el tiempo en que está prohibido 

cazar, sin los permisos requeridos y en general 

violando lo que impone la ley. 

https://www.youtube.com/watch?v=Efc6THvyDj8
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3. Investiguen y elijan en grupo una especie que se encuentre en peligro de extinción, amenazada por caza, 

comercialización ilegal, desastre natural o impacto humano y realiza una pancarta de concientización en 

defensa de las especies. Teniendo en cuenta causas, consecuencias y posibles soluciones.  

4. Exponer tu investigación a tus compañeros y profesora. (Con nota) 

 

Recursos naturales 

 

Son todos aquellos factores bióticos y abióticos que permiten al ser humano satisfacer múltiples necesidades, entre 

ellos tenemos los recursos renovables y no renovables. El ser humano debe tener la capacidad de utilizarlos sin 

sobreexplotarlos para no poner en riesgo el equilibrio del ecosistema. 

 

Recursos renovables 

 

Los recursos naturales renovables son aquellos que pueden mantenerse e incluso aumentar. Pueden ser usados una y 

otra vez, siempre que el hombre los utilice a conciencia y cuide de su proceso de regeneración. 

Entre estos recursos están las plantas, los animales y recursos “ilimitados” que se encuentran en gran cantidad como 

el agua, el suelo, el sol, etc. 

 

 

 
 

Figura 5. El ganado es un recurso muy apreciado, además de constituir un recurso alimenticio también se utiliza en 

vestimenta, vivienda, decoración, etc. La madera es un recurso muy explotado debido a su uso no solamente en 

vivienda, sino también se utiliza para la elaboración de papel. 

 

 

Recursos no renovables 

 

Son aquellos que se encuentran de forma limitada y no se regeneran a menos que pasen por procesos químicos que 

demoran miles de años. Por lo tanto, a medida que el ser humano los utiliza, se van acabando, como el petróleo, el 

gas natural, el carbón, los minerales, etc. 
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Figura 6.  Debido a la gran explotación de los recursos no renovables, como el petróleo y el carbón, éstos se están 

agotando considerablemente. 

 

 
Ecología y desarrollo sustentable 

 

La gestión ambiental y la conservación 

 

A menudo se suele plantear la necesidad de cuidar y conservar el ambiente. ¿Qué acciones realizas día a día para 

lograrlo? ¿Crees que es preciso implementar leyes para proteger el ambiente? ¿Por qué? 

 

La gestión ambiental 

 

El conjunto de estrategias diseñas para mantener el ambiente en forma íntegra y adecuada, para procurar una calidad 

de vida satisfactoria, y prevenir y disminuir los problemas ambientales, se conoce como gestión ambiental o gestión 

del medio ambiente. 

Con la gestión ambiental se pretende alcanzar un equilibrio entre desarrollo y ambiente, de manera que el 

crecimiento de la población y su avance económico no afecten al ambiente o, en su defecto, causen el menor 

impacto posible. 

 

La gestión ambiental se apoya en varios de principios, como: 

 

• Optimización y protección del uso de los recursos. 

• Aplicación de políticas ambientales y desarrollo sustentable. 

• Previsión y prevención de impactos ambientales. 

• Establecimiento de estrategias de conservación y educación Ambiental 

• Ordenación del territorio. 

 

 

Proyectos de desarrollo nacional y desarrollo sustentable 

 

En los países en vías de desarrollo, durante los últimos años, la población urbana ha ido aumentando progresivamente, 

mientras que la población rural ha disminuido. Esto ha ocasionado un crecimiento de los centros urbanos y un 

incremento en la explotación de los recursos naturales renovables y no renovables utilizados con fines económicos. 

Ambos fenómenos han provocado alteraciones en los ecosistemas, que se traducen en consecuencias negativas para 

el ambiente, como la contaminación de la atmósfera, la hidrósfera y la litósfera, la erosión y degradación de los suelos, 
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y la disminución de la abundancia poblacional de numerosas especies silvestres y de su rango geográfico de 

distribución, lo que ha producido pérdida de biodiversidad. 

 

El desarrollo sustentable implica el uso de los recursos naturales para satisfacer las necesidades humanas del 

presente, sin poner en riesgo las necesidades de las generaciones futuras; esto se puede lograr mediante la 

armonización de los elementos sociales, económicos y ambientales asociados con las actividades humanas. 

 

 
 

Política ambiental 

 

La conservación del ambiente, el desarrollo sustentable y la mejor calidad de vida para los seres humanos de 

cualquier país, deben materializarse a través del establecimiento de políticas ambientales sustentadas en normas, 

leyes y planes de desarrollo soportables, equitativos y viables. En general, las políticas ambientales se rigen por los 

siguientes principios: 

• Desarrollo sustentable 

• Responsabilidad 

• Prevención 

• Cooperación 

• Eficiencia energética 

• Sustitución de productos peligrosos para el ambiente y los seres humanos 

• Coordinación entre los distintos entes responsables de gestionar la política ambiental 

• Políticas claras para la sanción de delitos ambientales 

• Aplicación de criterios dictados por la investigación Científica. 

 



94 
 

 
 

Los estudios de impacto ambiental 

 

Debido a la gran cantidad de problemas ambientales que han provocado las actividades humanas, se ha impuesto la 

necesidad de realizar estudios sobre los efectos y las repercusiones que tienen estas actividades en el ambiente. Esto 

es, evaluar el impacto ambiental que causa o que puede ocasionar un proyecto de desarrollo humano, teniendo en 

cuenta que las actividades antrópicas deben ser técnicamente posibles, económicamente rentables, socialmente 

positivas y ambientalmente sanas. 

 

Los estudios de impacto ambiental son realizados: 

 

• Antes de la implementación de cualquier plan, programa o proyecto de desarrollo humano; es decir, tienen un 

carácter preventivo. 

• Después de que ha concluido la fase del establecimiento del plan, programa o proyecto de desarrollo. En este caso 

con carácter evaluativo, en donde se lleva un seguimiento de las actividades que generó el proyecto de desarrollo y 

su adecuación 

a los planes que eviten impactos significativos, o también con el fin de adoptar medidas para aminorar o remediar 

impactos en los casos en que estos se produzcan. 
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La conservación de los recursos naturales: utilización racional e irracional 

 

La conservación ambiental 

 

El concepto general de conservación ambiental incluye acciones de preservación, conservación y protección del 

ambiente, que se definen de la siguiente manera: 

 

 
A nivel mundial se han desarrollado políticas ambientales que tienen diferentes objetivos y mecanismos de acción. 

En términos generales, se pueden identificar las siguientes: 

 

• Políticas de protección y conservación. Mantienen los espacios naturales de alto valor ecológico mediante la 

creación de zonas de protección, como los parques nacionales, monumentos naturales, refugios de fauna, reservas 

de biósfera, entre otros. 

 

• Política de prevención. Establecen controles para las actividades que pudieran provocar daños al ambiente; 

además de la realización de estudios de evaluación de impacto ambiental. 

 

• Políticas de corrección. Actúan sobre espacios deteriorados. Proponen la medidas para la depuración de aguas 

contaminadas, el reciclaje de residuos, entre otras medidas. 

 

La educación ambiental 

 

El objetivo principal de la educación ambiental es lograr que el ser humano tome conciencia y adopte actitudes 

sobre la importancia de conservar el ambiente para el futuro y para mejorar su calidad de vida. Esta educación debe 

estar dirigida a los y las estudiantes de la educación formal, así como a toda la población, según dos niveles de 

actuación: 
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Actividad 9: Para realizar en el cuaderno 

 

1 Responde: 

a) ¿En qué principios se basa la gestión ambiental y de qué manera estos se relacionan entre sí? 

b) ¿Qué implica un desarrollo sustentable? Da un ejemplo argumentado de una  actividad que se desarrolle en el 

país de manera sustentable. 

2 Escribe cinco consecuencias negativas para el ambiente que produciría la perturbación de los ecosistemas. 

3 Investiga y explica alguna estrategia para recuperar un espacio natural (acuático o terrestre) afectado por un 

derrame petrolero. 

4  

Lee los planteamientos e identifica a cuál estrategia de la gestión ambiental corresponden. Justifica tus respuestas. 

 

a) Tratar de alcanzar un equilibrio adecuado de manera que el crecimiento de la población y su desarrollo 

económico se haga con el menor impacto posible sobre el ambiente. 

b) Realizar estudios previos de los efectos sobre el ambiente que puedan causar las actividades humanas sobre los 

ecosistemas en los que actúa. 

c) Estrategias para tratar que el ser humano cambie de actitud y tome conciencia de la importancia de conservar el 

ambiente para el futuro. 

 

 

Copia y completa el siguiente mapa conceptual: 

 

 
 

 

El sistema de áreas protegidas de Argentina 

 

Muchos recursos naturales se agotan o se dañan por el uso excesivo o inadecuado por parte de los seres humanos 

¿Qué deben hacer los gobiernos locales y nacionales para evitar abusos contra el ambiente? ¿Qué puedes hacer tú? 

 

Protección de los recursos naturales 

 

Algunas acciones para la protección de los recursos naturales son: 

 

• La conservación de los recursos naturales, a través de la creación de áreas naturales protegidas. 

• El diseño de técnicas para la explotación racional de los recursos y para establecer procesos industriales que no 

deterioren el ambiente. 



97 
 

• Estudios de impacto para ambientes naturales y sociales, antes de tomar decisiones sobre proyectos que puedan 

afectarlos. 

• El uso controlado de sustancias y agentes susceptibles de degradar el ambiente, ajustándose a los niveles máximos 

permisibles en la atmósfera, los suelos, los cuerpos de agua o en los organismos 

• La creación de una normativa legal que asegure una gestión ambiental adecuada. 

 

Áreas protegidas 

 

En la mayoría de los países del mundo, las autoridades han mostrado preocupación ante los daños ecológicos 

originados por la acción irresponsable del ser humano. Debido a ello, se ha propuesto la creación de la figura legal 

de las áreas protegidas, destinadas a solucionar, o por lo menos minimizar, los problemas ambientales que afectan a 

una determinada región. 
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Características y cambios de la pubertad a la adolescencia. 
 

  

Etapas del desarrollo humano 

Ya reconoces que estás viviendo la etapa de la adolescencia. Seguramente hay ocasiones en que pueden 

incomodarte los cambios que estás experimentando, pero debes saber que es un proceso natural del desarrollo. En 

esta lección aprenderás que la adolescencia es una de las etapas de la vida humana y podrás diferenciarla de otras 

etapas en las que la sexualidad se expresa de distintas formas. 

¿Qué caracteriza la etapa de la adolescencia? 

 

Actividad exploratoria 

En parejas, escriban tres etapas de la vida de un humano y respondan en su cuaderno las siguientes preguntas. 

1. Identifiquen. ¿En qué etapa de su vida se encuentran? 

2. Describan. ¿Qué está ocurriendo en su cuerpo en esta etapa? 

3. Comparen. ¿En qué se diferencian los hombres de las mujeres en la etapa que están viviendo en este momento? 

Señalen tres semejanzas. 

Analicen el gráfico que muestra la edad promedio en la pubertad en que niños y niñas comienzan a experimentar 

cambios físicos importantes. 

  

 

4. Comparen. ¿Quiénes comienzan a experimentar primero estos cambios, los hombres o las mujeres? ¿A qué edad 

ocurren estos cambios en cada caso? 

5. Identifiquen. ¿Cuál es el primer cambio físico que ocurre en las mujeres? ¿Y en los hombres?  
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6. Ordenen cronológicamente los cambios que experimentan tanto los hombres como las mujeres. 

El proceso de cambio de niño a adulto 

En el transcurso de la vida, los seres humanos pasamos por distintas etapas de desarrollo, que se distinguen por los 

cambios biológicos, psicológicos y sociales que experimentamos. 

Es muy difícil establecer cuándo comienza y cuándo termina una etapa, ya que, aunque existen aspectos comunes, 

cada una tiene su propio ritmo de avance. El desarrollo humano parte desde el momento de la fecundación, etapa 

denominada desarrollo embrionario 

Conceptos clave 

Cambios biológicos: cambios físicos; cambian las características anatómicas del cuerpo. 

Cambios psicológicos: cambios en la forma de pensar, aprender y actuar. 

Cambios sociales: cambios en la forma de relacionarse con las demás personas. 
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Manifestaciones de la sexualidad 

Desde que se forma la primera célula de un nuevo ser humano queda definido su sexo, es decir, si el bebé en 

formación es hombre o mujer. 

Posteriormente, comienza a desarrollarse la identidad sexual, es decir, las características propias de ser hombre o 

ser mujer. La sexualidad se relaciona con nuestro sexo y con la identidad sexual, pero es mucho más compleja y se 

expresa en todos los aspectos de nuestra vida, cualquiera sea la etapa de desarrollo. 

 

 

pósito de la lecciónUnidad 2 

Lección 
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Pubertad y adolescencia 

Si comparas la etapa en que eras niño o niña, por ejemplo, a los seis años, con tu modo de ser actual, podrás notar 

una serie de cambios. 

En los primeros años de escuela, tu vida giraba, básicamente, en torno al juego: seguramente corrías, saltabas y 

trepabas árboles. Hoy vives de manera diferente, tienes tu grupo de amigos y amigas con los que realizas diferentes 

actividades, eres capaz de concentrarte por períodos más largos y entender conceptos abstractos, como la 

estructura interna de la materia, tema de la unidad anterior. 

Tu comportamiento ha cambiado y también has notado lo distinto que te ves físicamente. Hoy te llaman 

adolescente. 

La adolescencia es un período de nuestra vida que se inicia con la pubertad, e incluye una maduración sexual y 

también una de tipo psicológico y emocional que te preparan para la vida adulta. 

Los seres humanos experimentamos cambios durante toda la vida. Desde el momento del nacimiento, el tipo de 

gónadas presentes en un individuo, que corresponden a las características sexuales primarias, permiten distinguir 

biológicamente al hombre de la mujer. 

Sin embargo, es durante la pubertad cuando los cambios son más notorios, y ocurren en ambos sexos, como el 

aumento de la estatura, el desarrollo de los órganos genitales y la aparición de acné. Estos cambios son producidos 

por la acción de las hormonas sexuales y se denominan características sexuales secundarias, que corresponden a 

cambios corporales no directamente relacionados con la reproducción y permiten distinguir entre hombres y 

mujeres. 

La edad en que se originan estos cambios varía según cada persona, pero regularmente ocurren alrededor de los 11 

a 12 años en las niñas, y los 13 a 14 años en los niños. 

Escribe M o H si la característica sexual secundaria corresponde a las mujeres o a los hombres, respectivamente. 

Desarrollo y crecimiento de las mamas……………. 

Desarrollo de los músculos……………….. 

Cambio en la voz: se hace más grave…………… 

Ensanchamiento de las caderas…………………….. 

Crecimiento de barba…………………………. 

Aparición de la primera menstruación……………… 

Reconoce. Completa la siguiente tabla indicando tres características de cada etapa del desarrollo humano. 
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Clasifica. Para cada frase sobre lo que integra la sexualidad humana, señala si se trata de un aspecto biológico (B), 

psicológico (P), afectivo (A), social (S) o ético (E). 

1.____ El desarrollo de las mamas en la mujer tiene una función reproductiva. 

2. ____La forma de comportarse y de razonar es una característica propia de cada persona. 

3. ____Demostrar nuestros sentimientos a los demás nos hace mejores personas. 

4. ____Debe existir respeto entre los miembros de una pareja. 

5. ____Hay personas a las que les cuesta relacionarse con los demás. 

6. ____La búsqueda de una identidad propia es una característica de cada persona. 

Identifica. En tu cuaderno, ordena en una tabla los cambios que se producen en la pubertad según corresponda: 

masculinos, femeninos o de ambos sexos. 

1. Desarrollo de vello facial (bigote y barba). 

2. Aparición de vello púbico. 

3. Aumento de la estatura. 

4. Ensanchamiento de las caderas. 

5. Cambio de la voz (se hace más grave). 

6. Desarrollo de los órganos genitales. 

7. Desarrollo de la musculatura. 

8. Disminución del contorno de la cintura. 

9. Aparición de acné (espinillas). 

10. Crecimiento de vello axilar. 

11. Desarrollo de las mamas. 

12. Ensanchamiento de los hombros. 

Reproducción humana 

Hemos visto que la condición biológica que diferencia a un adolescente de un niño es la maduración de su sistema 

reproductor, es decir, adquiere la capacidad de reproducirse. ¿Cómo son los órganos que permiten la 
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reproducción?, ¿qué funciones del organismo la posibilitan? En esta lección podrás comprender cuáles son estas 

estructuras y sus funciones, el rol de las hormonas sexuales y del ciclo menstrual femenino. 

Actividad exploratoria ¿Qué sabemos acerca de los órganos reproductores? 

Un grupo de estudiantes de 7° año básico decidió abordar el siguiente problema de investigación: 

¿Cuál es el nivel de conocimiento respecto de los órganos reproductores en jóvenes de 10 a 15 años? 

Para ello, diseñaron una encuesta que aplicaron a 60 jóvenes, entre 10 y 15 años. La muestra encuestada fue de 20 

jóvenes, hombres y mujeres, por cada tramo de edad: 10-11 años; 12-13 años; 14-15 años. 

 

 

Resultados obtenidos 

Los siguientes gráficos muestran los resultados que obtuvieron los alumnos en su investigación. 

 

1. Analiza los resultados. ¿Cuántos alumnos nombran los órganos genitales correctamente? De los que los nombran 

en forma correcta, ¿cuantos años tienen en su mayoría? 

2. Identifica. ¿Cuál función de las hormonas sexuales es la más votada?; ¿puedes afirmar que esa opción es la 

correcta? 

3. Interpreta. Según los resultados que representa el gráfico 3, ¿es posible determinar que las mujeres saben más 

que los hombres acerca de la menstruación? ¿Por qué? 


