Unidad 1 - Ser persona
El ser humano tiene dignidad de persona; no es solamente algo, sino alguien. Es capaz de conocer y conocerse, de elegir y darse libremente. Podemos definir la persona de la siguiente manera:
La persona es una unidad “bio”- “psico” – “espiritual” en relación “social”.
Vamos a analizar cada uno de los aspectos:
Bio: proviene de “biológico” y significa que el hombre es un “ser vivo”, que comparte esta categoría con animales y plantas, es decir se alimenta, necesita beber, dormir, protegerse de los cambios climáticos, etc. Al igual que el resto de los seres vivos, cumple un ciclo biológico: nacer-crecer-reproducirse y morir.
Psico: deriva de “psicológico” y se relaciona con la capacidad de pensar, propia de los seres humanos. La persona se diferencia de los demás seres vivos por el hecho de poseer RAZÓN, es decir que “piensa”. Utiliza su inteligencia para crear, relacionarse, solucionar problemas. Pensar es una actividad básica de la mente humana que está unida a la capacidad de expresión, la posibilidad de expresar lo que pensamos a través de un leguaje. Dentro de este aspecto podemos incluir a las emociones y los sentimientos propios de toda persona.
Espiritual: Está vinculado con su intimidad, la capacidad de conocer, de amar, la conciencia de existir, la capacidad de encaminar la vida según valores que van más allá de los bienes materiales.
Social: el ser humano es un ser social. Las personas venimos al mundo y permanecemos en él junto con otras personas. Al nacer el ser humano es el ser vivo más indefenso y por más tiempo de la naturaleza, sin una sociedad que lo apoye, lo proteja, no puede sobrevivir. 
Ser persona implica una UNIDAD entre el cuerpo y el espíritu. Nuestro interior se muestra a través de nuestros gestos, nuestra forma de vestir o de nuestro rostro. Cuando yo aprieto la mano de otra persona, no es solo el gesto físico, está cargado de “sentido” que pone de manifiesto lo que sucede en mi espíritu, le estoy diciendo a otra persona “me importás”, “te respeto”.
Por otro lado, por ser una UNIDAD, no puede considerarse a una persona por “sectores” separados como compartimentos estancos, pues cualquier aspecto repercute en los otros. Por ejemplo, cuando hablan con un amigo (social), lo hacen a través de su cuerpo (biológico), experimentan emociones y sentimientos (psicológico) y entablan con él una relación de comunión (espiritual)

