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La libertad de accion

Los seres humanos vivimos condiclonsdos por nuestro aspecto bIoIGRIco, por
ejemplo, estamos obligados a alimentarnos. También nos condicionan las normas
establecidas en la sociedad en la que vivimos y las relaciones con otras personas.
No podemos hacer todo lo que deseamos ni podemos negarnos a hacer clertas

cosas. Sin embargo, los seres humanos somos libres.
La libertad es una de las grandes cuestiones sobre las que se viene inerro-

gando |a filosofia desde sus origenes, hace 2.500 afios. Las respuestas que se
fueron dando son muy diversas: desde las que sostienen que las personas vivimos
absolutamente limitadas por las reglas de la sociedad hasta las que afirman que
los individuos somos libres y construimos las sociedades libremente. En el medio,
estan los pensadores que reconocen que el contexto social y cultural acota nuestra
libertad, pero siempre conservamos una cuota de ella. Ante distintas circunstan-
cias, se nos van presentando opciones entre las que tenemos que elegir. Esta ca-
pacidad humana de elegir entre alternativas que se nos plantean se denomina libre
albedrio. A veces, elegimos en forma individual, y otras, en conjunto o en grupo.
Los seres humanos tenemos otra caracteristica directamente vinculada con la
libertad: somos seres de accién. Las personas actuamos, y al hacerlo, ponemos
en juego nuestra libertad y, al mismo tiempo, ayudamos o impedimos que otros

actden y ejerzan su libertad.

Las acciones
Una acecién es toda conducta humana, individual o grupal, motivada por algo.

Estudiar para un examen, llamar por teléfono a alguien para desearle feliz cum-
pleafios, organizar un festival en la escuela y firmar un acuerdo comercial con el
presidente de otro Estado son ejemplos de acciones. Todas tienen una motiva-
ci6n, aunque no siempre logremos identificarla con claridad. En este sentido, ha-
blar mientras dormimos no se analiza desde la filosoffa como una accion humana
porgue no hay un motivo, ni actuamos por nuestra voluntad, ejerciendo |a libertad

de elegir.

Las acciones pueden ser:
® Individuales: cuando un solo individuo actda y lo hace por motivos 0 con una

finalidad individual, por ejemplo, lavarse los dientes.
® Sociales: se trata de acciones (individuales o grupales) motivadas por las accio-
nes de otraspersomsyenuncontextosocial,pcrejemplo,uﬂrarteievlﬂbno

jugar un partido de rugby.
@ Colectivas: cuando las acciones las realizan conjuntos de personas que compar-

ten motivos y objetivos.

En general, los diferentes tipos de acciones se combinan, por ejemplo, es pro-
bable que un chico se lave los dientes porque acepta una regla y si no lo hiciera,
sus padres lo sancionarfan. Hablamos entonces de una accién social individual.

| Sartre decla que los seres huma- a) ;Cudles eran las opciones?

nados a la libertad ya que si no b) (Cudl eligieron? ¢Por qué? :
tlegimos: elegimos no elegir. En ) Recuerden las acciones que realizaron luego de

mplos de situaciones en las que memdmmm
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' unm:ﬂv,o o; l:n] r:no'n (lwe alguien tiene o cree tener para decldir actuar de deter-
minada manera, es ol porqué de una acclén. En la realidad, Ias motivaciones sut:-
len combinarse. pero para reflexjonar sobre las acclones humanas es (itil distinguir
motivos.

:":’: :::l'l‘f:‘(t):s(‘.:l‘::::, *:0' r'n:tllvo es la costumbre. Actuamos porque resulta habitual,
porque es asi como lo indican las reglas de la socledad o del grupo al que.per-
/ tenecemos. Lo que otras personas vienen realizando desde hace tiempo tiene

’ gran influencia, aunque a través del tiempo las costumbres se modifican.
® En otras acciones, los motivos que predominan son de tipo .foctlvg o0 emoclo-
nal: darle un abrazo a una persona querida, enojarse cuando una situacién es
Injusta o celebrar el triunfo de un deportista, por ejemplo. Estas acciones no se

gulan por la razén, sino por las pasiones y los sentimientos. '

® También hay acclones raclonales cuando los actores evalian los medios de los
que disponen y cémo utilizarios, ya sea para lograr un fin o para proteger deter-
minados valores. En el primer caso, las personas identifican un objetivo o fin y
eligen los medios para alcanzarlo: un estudiante se propone aprobar un examen
dificil y por eso decide estudiar durante el fin de semana y no salir. En el segun-
do caso, el curso de la acclén esta orientado por la adhesién a ciertos valores,
como podria ser el sentido de justicia o el respeto por las ideas de los demés.

La accon momal

Algunas acciones hacen bien y otras hacen mal: hay acciones buenas y acciones
malas. Todos podemos darnos cuenta de ello. Sabemos que decir una mentira es
una accién mala y seguramente va a causar un perjuicio a alguien.

Cuando las personas reflexionamos acerca de lo bueno o malo de una accién,
no solemos hacerlo como si fuésemos individuos completamente aislados, sino en
relacion con los otros: nuestra familia, nuestro grupo de amigos, nuestra sociedad.

Para establecer lo bueno o lo malo, las personas nos valemos de la moral. La

moral es el conjunto de valores y comportamlentos que las personas de una co-
munidad creemos correcto Y. por eso, constituye una especie de modelo a seguir.
Asl, las acciones que estan de acuerdo con |

0s valores y las reglas morales se
consideran buenas.

La moral no es universal ni rigida, sino que difiere de una civilizacién a otra y

va modificiAndose con el tiempo. En algin momento, algunos valores y normas
comienzan a ser cuestionados e incluso dejan de ser considerados buenos. Es el
caso del sometimiento propio de la esclavitud, que no era objetado por los patro-
nes morales que rigieron desde |a antigledad y hasta los siglos xix o xx, segun los
distintos pueblos.
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4. Con tus companeros, hacé una lista de hechos socia

}

Las acciones sociales

Existe un tipo de accidn que se denomina acclén soclal Es la accion que se
realiza con un sentido personal, pero que, al mismo tiempo, afecta 1a conducta de
otras personas. Por ejemplo, alguien decide hacer un programa de television. Para
eso. contrata gente, lo produce v 10 emite por un medio de comunicacion. Clerto
sector del publico mira ese programa, y, luego, mas personas se enteran de que es
un programa al que ve mucha gente y deciden hacer 1o mismo. El publico aumenta,
€l programa se vuelve exitoso por su rating y vanas empresas deciden pagar por un
espacio de publicidad durante |a emision de ese programa. Los televidentes ven las
publicidades y algunos compran los productos publictados

Podriamos seguir mencionando acciones que, como se habran dado cuenta.
estan relacionadas porque lo que hacen unas personas influyen en lo que hacen
otras. En algunos casos, sentimos la Influencia externa de las acclones sociales,
pero, de manera racional, decldimos como actuar. Por ejemplo, alguien que es
convocado para trabajar en el programa de televisién podria rechazar la oferta

En ocasiones, la presion externa es tan fuerte que tenemos pocas chances de
elegir actuar en sentido contrario. Esto ocurre, por ejemplo, cuando la accién gue
nos afecta proviene de alguien con quien mantenemos una relacién de poder. Es el
caso de un empleado que recibe una arden de su jefe, por ejemplo.

Los hechos sociales

Algunas teorias sobre la sociedad sostienen que existen fenémenos, denomina-
dos hechos sociales, que se originan por fuera de cada Individuo y, por eso, se los
considera externos a las personas que participan en él. Son como patrones que
gulan las acciones, como si una fuerza indujera a las personas a actuar de deter-
minada manera por motivos que escapan a su voluntad y conclencia. Desde este
punto de vista, aspectos importantisimos de las sociedades son hechos sociales:
su lengua, su religlon, su moral y sus costumbres, por ejemplo.

Estos hechos sociales son el producto de la propia comunidad que los ha insta-
lado y aceptado y, luego, se vuelve dificll actuar en contra de la presidn que ejercen
0 simplemente provocan el contagio. Hay numerosos ejemplos de hechos sociales:
reirse durante un espectaculo comico y aplaudir al final, gritar los goles y vestirse
a la moda, entre tantos otros.

En efecto, si bien la moda es un hecho social parque su existencia depende del
conjunto y se presenta como externa a las personas, se manifiesta en acciones indi-
viduales. La moda es perciblda por un grupo como algo obligatorio y, al mismo tiem-
po, como algo natural. Por ejemplo, este afio sabemos que se usa la ropa de colores
flio asl como el ano anterior se usaban los colores pastel. Basta con ver en varas
vidrieras los colores que se repiten para darnos cuenta de que esos son los que de-
bemos preferiry usar. De lo contrario, es muy probable que nos sintamos incdémodos
y hasta excluldos. Podemos no seguir la moda, pero aun as/ esta seguira existiendo.

Elijan un par de la lista y analicenlo respondiendo:

/ les y de ejemplos de acciones que responden a ellos. a) ¢De qué manera el hecho sacial ejerce una pre-

Pueden organizarios en una tabla como esta:

si6n sobre las personas?

b)  (Qué habria sucedido si Ia accion hubiera ido en
HECHO SOCIAL contra del hecho soclal?

La moda

Lara se comprd una remera
verde fluo

|
%
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La accion colectiva

Leé las

i

Como dijimos, la accién colectiva es aquella accion en la que participa un con- ',lm:::::i.
junto de personas de manera cooperativa con un mismo fin. Debemos distinguirla {Un espectd
de las acciones individuales que se producen simultdneamente. Por ejemplo: la verdad es
@ Cientos de personas que caminan por |a calle, unas yendo a trabajar, otras mas si lo ve

haciendo compras y otras paseando, no estan realizando una accién colectiva.

Esas personas tienen distintos motivos para hacer lo que estan haciendo, no *Hoy no trat

hay una mov
la obra socn
char para ir

comparten un objetivo ni tampoco estadn cooperando para realizar la accion.
® (Cientos de personas gque caminan por una calle hacia la municipalidad para en-
tregarle un petitorio al intendente estan realizando una accién colectiva. Estas
personas caminan con un mismo objetivo. Y si muchas de ellas decidieran dejar
de caminar encolumnadas, ya no existiria la manifestacion. " ::I‘
Concretar una accién colectiva no es sencillo: se requiere voluntad compartida, ke
un grado importante de acuerdo con el fin y los medios que se van a utilizar para al- B) Cc
canzarlo. A veces, también es necesario compartir valores, ideales y sentimientos. de |
En la mayoria de los casos, las acciones colectivas son el resultado de la plani- var
ficacion por parte de una organizacién social o estatal. Contar con una estructura fras
organizativa, con lideres capaces de convocar y aglutinar las acciones individuales wn
y con la posibilidad de brindar incentivos son ayudas importantes, pero no suficien-
tes para garantizar las acciones colectivas. A nivel personal, existen posiciones
para no participar en ellas:
@ Si no lo hago, otros lo haran por mi. Esta postura se basa en la expectativa de
que el resto de los individuos se comprometera con la accién y la realizard aun-
que uno no participe. En ese caso, la falta de participacién no haria la diferencia
y, de todos modos, obtendria el resultado.
@ Si lo hago, no lo disfrutaré. Esta situacion es la que se presenta cuando la ac-
cién no es un medio sino un fin en si mismo. Como ejemplo, podriamos pensar
en la ceremonia de inauguracién de los juegos olimpicos, parte de la cual con-
sisti6 en la presentacion de figuras formadas por cientos de personas perfecta-
mente sincronizadas. Si muchas personas tomaran la decisién de no participar
en la formacién para poder verla como espectadores, el espectaculo fracasaria.
@ No sé qué van a hacer los demas. Desconocer |a postura y los posibles compor-
tamientos de las otras personas integrantes del grupo es otro de los obstaculos
que impiden que una accién colectiva se lleve a cabo. Por el temor que causa
el desconocimiento, e€s posible que las personas guarden silencio y no actden, Festejos del Bicentena:

aunque estén pensando lo mismo. en 2010 y una manifes
Congreso.
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Camino hacia la Libertad.

(Luisa Cabero Cabieses. Escritora Peruana. Cuento sobre la verdadera libertad interior)

— Qué oprimido me siento cuando me pongo a pensar en los dias largos que me esperan para salir de la esclavitud en
gue me he metido, tratando de salir adelante con todas las cosas que me he impuesto, para obtener lo que me va a
servir para caminar libremente pensando sélo en distraerme sin que nada me ate, asi las penas y pesares se alejaran de
mi y por fin podré reir y cantar y ser feliz sin tener ninguna obligacion que me quite el suefio. ¢No crees, Franco, que
esto sera muy bueno para mi cuando me llegue este gran dia?

— Pues no creo —le contesté Franco—, porque esto no es asi, ya que lo que verdaderamente te ata son otras cosas que
no te dejan ser feliz.

Tavo, al escucharlo, con un gesto poco amigable, le dijo:
— Anda, tu qué sabes, por eso te veo siempre con cara de aburrido.

— Sera tu parecer porque yo jamas me aburro —le contestd Franco—, como se ve que no tomas en cuenta las cosas que
hago, porque no conoces el verdadero valor que éstas significan.

— Bueno —le respondié Tavo—, para mi la diversidon es lo mas importante, porque esto es lo Unico que no te esclaviza.

— Pero Dios no te ha dado dones sélo para que te diviertas, éno crees? Piensa, porque esto no es asi —le volvié a decir
Franco.

Tavo, insistiendo en pensar en forma muy egoista, le contestoé:

— Realmente, yo si quisiera hacer lo que me venga en ganay poder gozar libremente del sol, de los paseos o quedarme
en casa disfrutando de un rico helado y viendo peliculas, o sencillamente dormir sin pensar que tengo que levantarme
temprano porque tengo obligaciones que cumplir. ¢ Acaso esto no es libertad de hacer lo que a uno le venga en gana?

— Bueno —le contestd Franco—, el hombre es libre desde el momento que Dios lo dejd a su libre albedrio, dandole la
facultad de ver lo que era bueno y malo para él, pero lamentablemente, muchos escogen lo que no les conviene para
su alma y terminan por hacer abuso de la libertad. Y no quisiera que a ti te suceda esto. ¢{Por qué, pues, no aprendes a
discernir lo que va a ser bueno para ti?

— La verdad no me interesa —le dijo Tavo—, mejor no me hago problemas, hablemos de otra cosa. ¢ Qué te parece si
damos un paseo y mafiana vengo temprano para ir a pescar?

— Estupendo —le contestd Franco—, la pesca a mi siempre me ha fascinado.

Y mientras hablaban y se ponian de acuerdo, se despidieron. Al dia siguiente, como era de esperar, Tavo, con una gran
sonrisa, se presento en la casa de Franco. Cuando lo vio, le dijo:

— Vamos, apurate pues no deseo que mi domingo termine ni termine nuestra juventud, felizmente ain somos muy
jovenes para gozar de lo que queramos.

— Ah, eso si, ¢y qué hay si no vamos?, —le dijo Franco—, pensando en analizar lo que le contestaba.

— ¢Qué hablas?, —le dijo Tavo—, o acaso estas delirando, pues apurate y vamos si no quieres verme aburrido.

Franco, viendo su desesperacion por escapar de sus reprimidas emociones, le contesto:

— Cdlmate, amigo, sélo bromeaba.



Y sonriendo, le dijo:
— Ya, agarra tu mochila y vamos.
Y asi lo hicieron; en el camino Tavo, saltando y cantando con una alegria momentanea, dijo:

— Esta es la Unica libertad que yo aprecio en mi vida, porque asi uno se olvida de las preocupaciones, de los tormentos
y de los malos momentos, que aparecen cuando menos se espera.

— Y te entiendo —le dijo Franco—, sélo que no tomas en cuenta que hay situaciones mayormente apreciadas, que
conducen a que uno pueda vivir también con alegria y con libertad y no precisamente es la diversion. Y no creo que
esto lo tomes en cuenta, porque lo que predomina en ti egoistamente, es sélo divertirte aunque por ello otros se
perjudiquen.

— ¢Se perjudiquen?, —le contestd Tavo—. ¢Y por qué se habrian de perjudicar por mis diversiones? La verdad que no te
entiendo, creo que estds hablando ya demasiadas tonterias.

Franco le dijo:

— Te voy a poner un ejemplo; qué pasaria si alguien que necesita urgentemente que lo saques de un apuro,
justamente, cuando te vas a ir de paseo, équé le dirias?

Tavo le contesté:

— ¢éNo te parece que ese seria su problema? ¢Por qué, pues, perjudicarme precisamente con lo que mas me gusta, la
diversion? Pues no dejaria la libertad de poder elegir lo que me agrada por nadie.

Franco le respondié:

— Qué egoismo tan grande el tuyo, de pensar solamente en tu persona sin que nada te importe. ¢No te das cuenta,
acaso, que hay circunstancias en que tenemos que escoger lo que es prioridad? Pero claro, como te vas a dar cuenta de
esto, si el egoismo es el que te mantiene adormecida la conciencia para que no puedas actuar reflexivamente. La
libertad de la cual te hablo, no se puede comprar porque viene como una gracia del cielo, écomprendes? Todo en la
vida tiene sus pros y sus contras, y la diversién sana también es buena porque no sdélo alegra sino ayuda a liberar
tensiones, pero si sélo se piensa en ella, esto no ayuda a que uno madure.

— Y si esto es asi, écuando seré libre? ¢Sera que tengo que recapacitar con otro juicio?
Franco le dijo:
— Asi es, y cuando eso te suceda dejards ya de estar atado a tus deseos y a tus multiples apegos.

— Bueno —le dijo Tavo—, después de todo lo que me has dicho creo que lo soy, es mas, ya me estoy sintiendo un poco
mal y quien sabe esto sea lo que me tiene viviendo con muchos pesares. ¢Y como hacer, entonces, para que sea cada
vez mas libre de mi mismo?

Franco le contesto:

— Tendras que meditar mucho para que comiences a vivir libremente. Cuando esto te suceda, habras abierto la puerta
de tu corazdén que te conducira con libertad para poder actuar con benevolencia y equidad. Mira, llegamos, el sol
ilumina el mary en la orilla hay gaviotas que caminan libremente.

— Si —le dijo Tavo—, y son muchas.



Y mientras hablaban vieron a unos jévenes que se disponian a pescar, de repente uno de ellos resbald y se torcid el
tobillo. Tavo, al mirar alrededor de donde se encontraba el joven tirado y boca abajo, no pensé dos veces en auxiliarlo,
igualmente lo hizo Franco. Y en tanto se demoraban buscando un centro hospitalario cercano al lugar donde se
encontraban se pasé el tiempo, pero lograron encontrarlo y el joven fue atendido de inmediato, y viendo que ya era
tarde para continuar con lo planeado decidieron regresar a sus hogares.

— Pero no importa —dijo Tavo muy complacido—, porque hemos hecho una buena accién.
Y continué:

— ¢Sabes, Franco? No he tenido la alegria de poder gozar del dia pescando como me gusta. Pero acabo de conocer una
alegria diferente que no se va de mi alma. ¢Serd que ésta viene por haber ayudado al joven? Porque no sélo me he
sentido alegre sino que ya no siento nada que me oprima por dentro, y percibo algo asi como una especie de
liberacion. ¢Sera ésta la libertad de la cual me hablas?

— Asi es —le respondié Franco

— Entonces, creo que también dentro de muy poco me estara llegando el gran dia de la liberacion y por fin seré libre y
feliz. Gracias amigo, lo que has hecho por mi no tiene precio.

— Si para eso estoy —le dijo Franco—, y lo hago con mucho carifio.

Tavo le dijo:

— éSabes, Franco? Aunque deje de verte, siempre te tendré presente en mi corazoén.
— Y yo también, amigo —le contesto Franco.

Y lo abrazé con mucho afecto



