Catequesis

Tema: Lectura Orante.

Lectura Orante de la

Palabra

La Lectio Orante es lLa lectura de la Sagrada Escritura de un modo
espiritual. Nos permitird “conocer a Jesus de un modo cada vez
mds personal, escuchdndolo, viviendo con él, estando con éL,
siendo sus amigos, en una comunion.

La Lectura Orante tiene los siguientes pasos que nos permiten hablar con Jesus, ellos
son:

1. Invoca... al Espiritu Santo. Pidele que te ilumine y te abra a la comprensién de la Palabra y
que te anime a la respuesta con tu vida.

2. Lee... muy despacio el texto biblico. Vuelve a leerlo. Dale tiempo al Sefior y escucha el
mensaje que El quiere darte en esta Palabra.

3. Medita... qué te dice la Palabra que has leido lentamente. Una vez que hayas captado el
sentido del texto, entonces puedes hacerte esta pregunta: qué me dice esta Palabra.

4. Ora... respdndele al Sefior que te ha dado su mensaje en la Palabra meditada. Tu actitud sea
la de la Virgen Maria: Hagase en mi segun tu Palabra.

5. Contempla... Llevar a la vida lo que el Sefior te dijo.




Los invito a tener un momento de Oracion con Jesus para
prepararnos para la Semana Santa.

Pasos para Orar:

1. Invoco al Espiritu Santo:

El Espiritu de Dios esta en este lugar
El Espiritu de Dios se mueve en este lugar
Esta aqui para consolar
Esta aqui para liberar
Esta aqui para guiar, el Espiritu de Dios esta aqui

Muévete en mi
Muévete en mi
Toca mi mente, mi corazén
Llena mi vida de tu amor
Muévete en mi
Dios Espiritu, muévete en mi

1. Leo el Texto: Mateo 26, 36-46. {Qué dice el Texto?
2. Meditacion: ¢Qué me dice Jesus?

3. Orar: éQué le digo a Jesus?

4. Contemplacidn: Llevo a la vida lo que Jesus me dijo en actos

concretos.




