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 Eselencargado de hacer legar la informacion al cerebro y
© | esta formado por derupaciones de newonas que estédn

|
(,@UE ES? | locdizad pero conectades a este y permite
{ L Ue se comunigue. con el resto del cuerpo. EI SNP esta dividido
4y en dos (duision efectora) el sistema nenvioso somdtico (SNS) y
el sistema nenvioso autonomo (SNO)

controla los movimientos volrilarios, es decir, de o

ulos esquekticos
regula las respuestas involuriarios, es decir, del corazon, de

ln musculatura sa y de las gldndules, este esta conformado por el
sistema nervioso simpdtico y parasimpdtico

\

SISTEMA NERVIOSO SOMATICO

Es el sistema que permite realizar la funcion de movimientos y percibir la sensibilidad, ya que, llega a
los paquetes musculares y recibe informacion directamente de los 6rganos receptores para que
posteriormente se interpreten en el encéfalo.

El sistema nervioso periférico SOMATICO se divide de la siguiente manera:

e [ os nervios raquideos
e Los nervios craneales
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que controla todos los pensamientos y 12 mayor parte de los movimientos.
Tiene un aspecto arrugado y puede llegar a contener millones de células nerviosas.
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NERVIOS ESPINALES: se originan en la médula espinal. Cada nervio posee:
e  Una raiz anterior
e  Una raiz posterior
Dado que la raiz posterior contiene fibras sensitivas y la anterior posee fibras motoras, los
nervios espinales son NERVIOS MIXTOS.

Existen 31 pares de nervios espinales que, de acuerdo a las vértebras por las cuales salen son:

% 8 pares cervicales 3 5 pares sacros
% 12 pares dorsales #* 1 coccigeo
% 5 pares lumbares

NERVIOS CRANEALES

Son 12 pares de nervios, de los cuales 10 se originan o terminan en el tronco encefélico. Los
nervios craneales salen o ingresan por los agujeros de la base del craneo.

Algunos nervios craneales s6lo contienen fibras sensoriales y, por lo tanto, se denominan nervios

sensoriales. Los demds incluyen fibras motoras y sensoriales, de tal modo que se denominan
nervios mixtos.

Otros son exclusivamente motores y su funcion consiste en estimular la contraccion de musculos
esqueléticos.
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cranea Nombre Tipo Origen Funcion
1
I Olfatorio Sensorial Mucosa olfatoria Olfato
I Optico Sensorial Retina Vision
Mot 1
I © <?r ocutar Motor Mesencéfalo Motilidad del globo ocular
comun
. M cfal o
v Patético o troclear | Motor es.e ’nce ro Motilidad del globo ocular
(region posterior)
Protuberancia e Rama motora: masticacion
A\ Trigémino Mixto e Rama sensitiva: Sensibilidad
anular
de la cara
Motor ocular Surco
VI Motor bulboprotuberanc Motilidad del globo ocular
externo .
ial
Surco
VII Facial Mixto bulboprotuberanc Motilidad del globo ocular
ial
e Rama motora: inerva a los
. . . asculos de | 16
VIII Vestibulococlear Sensorial Oido interno mu§cu 08 € 1 expresion
facial.
e Rama sensorial: gustacion
. . R tora: Deglucié
IX Glosofaringeo Mixto Bulbo raquideo * w °e umolr}
e Rama sensorial: Gustacion
e Rama motora: Deglucion y
Vago o . , -y
X .. Mixto Bulbo raquideo fonacion
neumogastrico . .,
e Rama sensorial: Gustacion
. e Rama bulbar: Deglucion
Espinal o , . .
XI . Motor Bulbo raquideo e Rama espinal: Movimiento
accesorio
de hombro y cabeza
XII Hipogloso Motor Bulbo raquideo Movimiento de la lengua
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11.

12.

13.

14.

Trabajo practico 3

( Como esta formado el sistema nervioso periférico? (S.N.P.)
Forman parte del S.N.P.; excepto:

a) Nervios craneales b) Ganglios nerviosos c¢) Cerebro
d) Nervios espinales e) Nervios raquideos

Los nervios raquideos se originan en:

Los nervios craneales se originan en:
Respecto al nimero de nervios espinales y craneales, indicar la relacion correcta:

a) 31 — 10 pares b) 10 — 31 pares ¢) 12 — 31 pares
d) 31 — 12 pares e) 12 — 25 pares
Relacionar:

a. Nervios dorsales  ( ) 1

b. Nervios lumbares ( ) 5

c. Nervios sacros ( ) 8

d. Nervios cervicales ( ) S

e. Nervios coccigeos ( ) 12

Mencione 2 diferencias entre nervios espinales y craneales.
(Por qué se dice que los nervios espinales son mixtos?
Los nervios espinales salen de la columna vertebral a través de

. Los nervios espinales en su trayecto se van uniendo para formar:

a) Sistemas b) Plexos ¢) Ganglios
d) Nédulos e) Aneurismas

Los nervios espinales poseen 2 raices. Una raiz 0
otra raiz 0

El I par craneal se relaciona con:
a) Vision b) Olfato ¢) Gusto
d) Tacto e) Audicion

La mayoria de nervios craneales tienen su origen en:
a) Cerebro b) Cerebelo ¢) Tronco encefalico
d) Médula e) Mesencéfalo

Se relaciona con la vision:
a) I par craneal b) I c) 111
d) IV e)V
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SISTEMA NERVIOSO AUTONOMO

El sistema nervioso auténomo se encarga de controlar las funciones viscerales; es decir de controlar las
partes internas de nuestro organismo. Ejerce control sobre el musculo liso, cardiaco y sobre las
glandulas.

e IMPORTANCIA: Su importancia esta en que es el sistema que controla a las visceras, las
regula y las complementa, sin una funcion coordinada e involuntaria no seria posible la vida, ya
que nosotros tendriamos que estar pendientes de todo lo que sucederia en nuestro cuerpo, como
por ejemplo el movimiento intestinal, la secrecion glandular, etc.

e ESTRUCTURA: Esta formado por un conjunto de neuronas que se encuentran ubicadas en el
tronco encefalico y en la médula espinal.

DIVISION
SISTEMA NERVIOSO AUTONOMO
A 4 A 4
Sistema Acttian de forma Sistema
parasimpético complementaria o
y antagodnica. simpatico
¥ Sistema nervioso ¥ Sistema nervioso
i ; simpatico parasimpatico

Sistemas autonomos s @) . iris )
Muchas de las funciones Glandula L Glandula . —
que se realizan en el lagrimal g £ A lagrimal g S
arganismo se producen sin Glandula - ~ Glandula W,.. >
que intervenga nuestra Salival g 4 Salival €8 I
voluntad. Son las llamadas Corazén el o
funciones de la vida ‘ Corazén.¢

k"

vagetativa, Entre ellas se

encuentran las Pulman
contracciones

\
%
&

del corazon, los movimientos  ggtamagoe g
del aparato digestivo v los - f Estémago
cambios de tamano de las o "
pupilas. Pancreas % 52 Pa
. . . P o« = NCreas
Los sistemas nerviosos Intesting (& s W.E
autbnomos son el simpatico delgado .r(‘ i Intestine delgado
y el parasimpatico, que Colon ‘.(f Colon—
trabajan como un % e
L . =3 -
movimiento, reaccisn o Vejiga ’ < BE Veliga ,
procesa, ¥ el parasimpatico - =]
o -
loinhibe. Génadas - §ls - Gonadas $hes
Cadena ™ o c
anglionar MNervio om
ﬂel simpatico pélvico 2
w
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Los sistemas nerviosos del simpatico y del parasimpatico son antagénicos. La
distincion entre ambos no es solamente anatoémica, sino también funcional, puesto que los
dos estan presentes en cada uno de los 6rganos, ejerciendo una funciéon estimuladora (via

simpatica) o inhibidora (via parasimpatica).

Este procedimiento de trabajo a duo es quimico, y se realiza por medio de neurotransmisores,
que son los que llevan los estimulos desde y hacia los misculos.

La accion parasimpatica depende de la acetilcolina y las fibras nerviosas involucradas
reciben el nombre de colinérgicas. En el sistema simpatico interviene la adrenalina y las
fibras son las adrenérgicas.

Para que quede mas claro este trabajo en equipo, un ejemplo: en el corazon, la via simpatica
estimula el impulso cardiaco y la parasimpatica lo frena, controlando el ritmo de los latidos.
En una persona de salud normal existe un perfecto equilibrio entre ambos sistemas.

Dilata la pupila

Contrae la pupila

Estimula las {7, Inhibe las glandulas
glandulas salivares salivares
Disminuye la Aumenta la
actividad cardiaca actividad cardiaca
y la presién arterial ) v la presion arterial
Relaja , Contrae
los bronquios ) los bronquios
Incrementa : Disminuye
la actividad renal la actividad renal
— Disminuye
Incrementa la actividad
la actividad \Q del sistema
del sistema e % digestivo
digestivo = A 5

Permite

) mhibe
la miccion \

7 \a miccion

Erecciéon Cadena ganglionar | )
del pene del sistema simpético t’t/’ Eyaculacién



Trabajo practico 4

(Qué funcion cumple el sistema nervioso autonomo?

(Cuadl es su importancia?

(Como estd formado el sistema nervioso autonomo?

(,Como se divide el S.N. Autbnomo?

De acuerdo a la funcion del S.N. Parasimpatico (PS) y el S.N. Simpatico (S); colocar PS o S
segun corresponda:

¥ Taquicardia ( ) ¥ Midriasis  ( )

¥ Miosis ( ) ¥ Bradicardia ( )

6. El sistema nervioso autdbnomo ejerce funcion sobre, excepto:

a) Musculo liso b) Musculo cardiaco ¢) Glandulas exocrinas
d) Musculo estriado esquelético e) Visceras

whkh W=

7. El efecto simpatico a nivel del globo ocular es

8. El efecto simpatico a nivel de las glandulas salivales es
9. El efecto parasimpético a nivel de las glandulas salivales es
10. A nivel del aparato respiratorio el S.N. Simpatico produce
11. El efecto Parasimpatico a nivel del aparato respiratorio es
12. ;Qué es la Acetilcolina?

13. {Qué es la Noradrenalina?

SISTEMA NERVIOSO AUTONOMO

(Te has preguntado alguna vez por qué la pierna patea hacia adelante de forma involuntaria
cuando el médico te golpea la rodilla con ese martillito de goma? Es a consecuencia de un reflejo.

Un reflejo es un acto involuntario o automatico que realiza tu cuerpo en respuesta a algo, sin que
tu ni siquiera tengas que pensar en ello. Tu no decides que la parte inferior de la pierna patea
hacia adelante, pero lo hace. Hay muchos tipos de reflejos y todas las personas que estan sanas
los tienen. De hecho, nacemos con la mayoria de ellos.

Los reflejos protegen al cuerpo de cosas que podrian lesionarlo. Por ejemplo, si colocas la mano
sobre un horno caliente, un reflejo hara que retires inmediatamente la mano antes de que el
mensaje "jJo que caliente esta!" te llegue al cerebro.
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Parpadear y estornudar

Otros ejemplos de reflejos protectores son, parpadear cuando algo esta a punto de entrar en el ojo
o levantar el brazo cuando alguien lanza una pelota hacia ti. Hasta toser y estornudar son reflejos.
Despejan las vias respiratorias de elementos irritantes.

El reflejo que evalua tu médico al golpear tu rodilla se denomina reflejo rotuliano. También
pertenece al grupo de los reflejos tendinosos profundos (RTP) porque el médico, en realidad,
golpea el tendon rotuliano. El golpe estira el tendon y el misculo del muslo a €l conectado. Y a
la médula espinal le llega un mensaje que informa de que el musculo se ha estirado.

La médula espinal envia enseguida un mensaje hacia el mismo musculo indicando que se
contraiga. La contraccion muscular hace que la parte inferior de la pierna se dispare y patee hacia
delante. Tal vez te estés preguntando por qué existe este reflejo. Este reflejo es importante para
mantener el equilibrio. Mientras estas de pie, la fuerza de la gravedad puede provocar que la
rodilla se te doble ligeramente, lo que podria hacerte caer si no dispusieras del reflejo rotuliano
para enderezar la rodilla y mantenerte bien derecho.

DEFINICION DE ARCO REFLEJO

Para comprender qué es un arco reflejo, primero debemos referirnos al concepto de acto reflejo.
Un acto reflejo es un movimiento que un individuo realiza de manera involuntaria, a modo de
respuesta ante un determinado estimulo. La estructura nerviosa que se encarga de controlar dicho
movimiento recibe el nombre de arco reflejo.

Los actos reflejos surgen a partir de la capacidad que tienen diversos animales para generar una
sinapsis en la zona de la médula espinal. De este modo, el organismo brinda una respuesta antes
de que la sefial llegue al cerebro. De acuerdo a qué neuronas intervienen en el proceso, el arco
reflejo puede presentar distintas caracteristicas. Cuando en el proceso actiian solo dos neuronas
(una sensitiva y una motora), el arco reflejo es simple. Si se involucran mas de una, el arco reflejo
se vuelve complejo. En este ultimo caso, actian neuronas intercalares entre la sensitiva y la
motora.
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! Saprendizaje Do asociafivo

Tema 2 / aprendyzae ne aseciative

ESTIMULO RTIPO DE

Luz Fotorreceptor

Ondas sonoras
(ondas de
presién del

Me canorreceptor

aire)

Mecanimo Mecanorreceptor  [Neuronas del
Térmico Termorreceptor ganglio de la
Nociva Nociceptor raiz dorsal

Quimico Quimiorre ceptor Botones
Quimico Quimiorre ceptor

RESPUESTA



Actividades

1- ;Qué importancia tiene la exploracion de los reflejos para la practica médica?

2- (Cual es la diferencia entre un reflejo monosinaptico y polisinaptico? ;cuales son los
componentes de un arco reflejo? Explique el concepto de arco reflejo

REFLEJO ESTIMULO

RESPUESTA

REFLEJO
AQUILIANO

Reflejo naso palpebral o glabelar

O Se percute por encima del entrecejo o glabela,
produciendo la contraccion de los orbiculares de
los parpados.

O La via es trigémino-facial y su centro se ubica en la
protuberancia.

Reflejo plantar:

Se produce raspando con
un objeto romo por el
borde externo de la planta
del pie desde el talén hacia
los dedos. La respuesta
normal es la flexion plantar
de los dedos.

El signo de Babinski
consiste  en extension
dorsal del primer dedo y
apertura en abanico de los
demas dedos, e indica una
lesién de la via
corticoespinal.

REFLE]JO PUPILAR

Normalmente las pupilas se contraen al
estimulo de la luz.

<OPMCOP
SOPNSON

I~ <}

Siambas pupilas estin mas grandes de lo
normal (dilatadas), la lesion o enfermedad
puede indicar shock, hemorragia

severa, agotamiento por calor, o drogas tales
como cocaina o anfetaminas
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