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| término conducta en la actualidad es utili-
E zado por la mayorfa de los sistemas psicolo-
gicos aunque cada uno le otorga un significado
segun su propia teorfa. Es decir que no es una
palabra del dominio exclusivo del Conductis-
mo, st bien esta fue la primera corriente que se
ocupo del tema.
Hoy. toda la Psicologia estudia la conducta hu-
mana, nq}%lb la conducta observable sino en un
sentido mas completo. Todos los enfoques pre-

tenden utilizar métodos cientificos y tienen co-

mo objetivo comprender la conducta humana,
aunque difieren en lo relativo a la definicién de

conducta a la que responden y estudian desde

distintos punto de vista. Conducta es todo lo

Que hace, piensa y“siente una persona. Esto es

considerar a la cenducta como un proceso di-
n’zdimico (siempre en movimiento, no estdtica)
que surge en una personalidad (forma de ser
de alguien) y que esta determinada por su me-
dio ambiente (espacio, tiempo, costumbres,
etc.). Nos referimos tanto a los comportamien-
tos observables (toser, escribir, transpirar), como
a las vivencias de una pefsona (inventar algo, su-
frir, recordar, tener dolor de cabeza).

La conducta es estudiada por la Psicologia pe-

;o ¥ 5 .
_ ro también por otras ciencias, y cada una lo ha-

ce desde su propio punto de vista.

Una de las definiciones de conducta maés aceptada es la elaborhda por Daniel Lagache, mé-.

dico psicoanalista francés: “Conducta es el conjunto de operaciones (fisiologicas, motrices, ver-

i bales y mentales) por las cuales un organismo en situacién reduce las tensiones que lo motivan y

realiza sus posibilidades”.

en forma simultdnea.
- Fisiolégicas: transpirar, enrojecer.
- Motrices: saludar, guifiar un ojo.
- Verbales: saludar, gritar.

- Mentales: recordar, pensar.

—¢A quién? ;A Cristian?
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~iPalidezco cada vez que me la cruzo en el recreol

* Conjunto de operaciones fisiologicas, motrices, verbales y mentales que se manifiestan

* Organismo en situacion: se refiere a la persona en su totalidad, tanto en sus aspectos fi-
sicos como psiquicos y sus circunstancias, es decir, sus relaciones con el medio ambiente.

* Reduccion de las tensiones que motivan al hombre y realiza sus posibilidades: la con-
ducta tiene un cardcter adaptativo; frente a las distintas circunstancias cada uno responde
adecuadamente en lo biolégico, lo psicolégico y lo social.

Por ejemplo: tengo sed y consigo de beber, ya estd, no mds tension. Si no consigo el agua, el
tema de la sed me impide hacer nada que no esté dirigido a satisfacer esa necesidad.

—No, Cristian ya fue. Por ¢l no se me mueve un pelo. sAdivind?
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A partir de 1960, los trabajos sobre conducta
de Jos¢ Bleger fueron importantes para el desa-

a Psicologia en la Argentina. Se pro-
A

en correspondencia con sus formas de manifes-
.,

Q0N mente. C;E{rpo y mundo externo.

j\\\_— Mente (area 1)

>\ \ s -~ -
- "o a )

: \\_{/ - Cuerpo (drea 2)

\_/ , Mundo externo (4rea 3)
Los tres upos de conducta representados co-

mo airculos concéntricos fueron graficados por

o1 Dr. Enrique Pichon Riviere, pionero del Psi-

forma coexistente aunque siempre
se dz el predominio de alguna de ellas:

]

1
v
3]
-

1- imaginar, estudiar, amar.

irez 2: comer, manejar, sONrojarse.

=

3- dar una leccién, CONCUITIT a una cita.

~ TP
Uta

Un error comun fue considerar que la Psicolo-

giz solo se ocupa de conductas “mentales” (4rea
1). 1z Biologiz de las “fisicas” (drea 2) y la Sociolo-

£)

gia de las “sociales” (area 3), ya que cada una se

ocupz de 12 conducta de forma diferente.

ACTIVIDADES

reas de la conducta

¢ .

El prc‘dominio estable <le la conducta manifes-
tada en atguna de las dreas se corresponde con
c:\mctcrgticz\s definidag de las personas. Por
ejemplo, un deportista se manifestard mas con
conductas corporales, un intelectual con el pen-
samiento y el lenguaje y una persond sociable lo
hard en el drea de sus relaciones interpersonales.
Observen la escena y reflexionen sobre el tema.

En la entrada del cine, ¢sera posible observar que opo
de conducta predomina en cada personaje?

B Describan las conductas de acuerdo con el drea predominante en cada uno de los personajes.

cuerpo y mundo extemo.

Relaten una situacion de sus vidas cotidianas que incluya el predominio las dreas mente,

B clijan algun programa de television que vea la mayoria de su clase. Seleccionen dos o tres

personajes y describan sus conductas h

abituales, determinando las dreas de conducta que

predominan en cada uno de dichos personajes.

La conducta como objeto de estudio

i e gt i
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La conducta en situacion

La Psicologfa tradicional consideré al indivi-
duo de forma aislada y supuso que todas sus
manifestaciones eran inherentes a la naturaleza
humana. Para estudiar cualquier conducta de-
bemos hacerlo en funcién de su relacion con el

contexto en el que ocurre, configdran una situacion.

E Situacion. Conjunto de elementos, hechos, relaciones o condiciones que se extienden por

[ un cierto perfodo de tiempo.

-
/

Tengan en cuenta, que la conducta humana -
no es algo que emerge, que surge de adentro ha-
cia :Zifucra independientgmente de las circuns-
tancids, 5ino que lo hace en relacién con el con-
junto de condiciones reales e integrales que

"Los seres humanos que estudiamos en Psicologia, sea en forma individual o grupal, deben serlo
siempre en funcién y en relacién estrecha con el contexto real de todos los factores concretos que
configuran la situacién. No es lo mismo referirse al hombre de la era industrial que al de la escla-
vitud, y no es lo mismo en la era industrial un periodo de crisis y desocupacién que otro de pros-
peridad. Tampoco son idénticas las situaciones de distintas épocas de la vida del mismo individuo
ni las de sus distintas actividades, incluso en el curso del mismo dia, no‘eg totalmente el mismo ser

humano ni son las mismas condiciones exteriores."

Bleger, José." Psicologia de la conducta.
\

7.

¥4 ACTIVIDAD s By

B Los textos siguientes refieren situaciones cotidianas de un personaje del que se describen va-

rias conductas:
* expresen-dreas de manifestacion;
* cambien una sola circunstancia en cada personaje que pueda variar el resto de sus conductas.

“Roque llegé mas temprano que de costumbre. Incluso le mangueé el diario a Sandro antes
de entrar, para darle una ojeada a las noticias, de las cuales habia leido los titulares, por la
mafana. Sin embargo, cuando se encaminé hacia la mesa ya lo vio alli a Beto solo, cabizba-
jo, quiza reconcentrado, con un pocillo de café vacio, frente suyo. [...]”

Fontanarrosa, Roberto. “Beto”, en: La mesa de los galanes y otros cuentos.
Ediciones De la Flor. Buenos Aires. 1996.

“Tengo seis afos. Papai estd intentando colocar la cadena de mi bicicleta, que se ha salido.
En primer lugar se me trata como a una especie de delincuente por haber dejado que se sal-
ga la cadena de la hici. Papa refunfufia. Veo descender una gota de liquido cristalino de su
nariz y quedarse suspendida como el pendiente de un aborigen. Retrocedo varios pasos en
silencio. [...]”

Auster, Paul. Crei que mi padre era Dios. Anagrama. Barcelona. 2001.

Eje 1 | Introduccién a la Psicologia
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I as bases biologicas de la conducta

turas cerebrales y las funciones psiquicas. Hace

* Toda actividad humana tiene una base biolo-
mads de 150 arios, un neurdlogo francés llamado

“gica, v si bien estudiamos la conducta desde la
Paul Brou descubri6é una conexion entre el len-

guaje y naums regiones del hemisferio cerebral
izquierdo, .Aunque en la actualidad continua
siendo ud” debate cientifico asegurar que los
procesos mentales mas complejos tienen una lo-

“optica de la Psicologia debe tenerse en cuenta
. que existen mecanismos fisiologicos que la re-
“gulan.

| Los enfoques biologistas estudiaron los com-

portamientos de los animales, en especial luego
calizacion mental definida.

La Psicofisiologfa y la Neurociencia se ocupan

de estudiar estos aspectos de la mente humana,
y en las ultimas décadas

tuvieron vasto desarro-
llo posibilitado por las
tecnologias para el estu-
dio del cerebro.
La relacion cerebro-
comportamiento reviste
«:ina gran complejidad, y
su conocimiento es una

i¢ la revolucion cientifica que produjo la teoria
e Darwin, La evolucién de las especies y la
comprobacion de_gp continuidad genética con-
-encieron a algufios psi-
—ologos de que las con-

clusiones de sus.expen-

n animalés los
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Uno de los temas que
se plantearon desde el co- fmportante contribu-

-

mienzo quienes abordaron

POTSL

cién para acceder a la
comprension ¢ idendfi-
cacién de muchas pato-
logias, como por ejem-
plo la enfermedad de
Alzheimer o algunos procesos depresivos.

La ultima década de siglo XX fue declarada en
los Estados Unidos “la década del cerebro™; du-
rante la misma, el tema alcanzo fuerte repercu-
sion en el ambiente académico y se fortalecio
una toma de conciencia general sobre los bene-
ficios del estudio cientifico del cerebro.

el estudio de la conducta
humana desde la Biologia
es el caracter de innato o

adquirido de 1a misma, es
decir si es la genética o el medio social la deter-
iinznte. Si bien estudiaremos este tema mas
adelante, expresamos que naturaleza y ambien-
te se complementan en forma permanente.

Por otra partc se investigaron el funciona-

.....

entre las neuronas y la relacion entre las estruc-

“Ningin aspecto de la mente humana es ficil de investigar y la conciencia suele ser problema
mayor para quienes anhelan entender los soportes bioldgicos de la mente, aunque la definicion del
enigma puede variar considerablemente entre un investigador y otro. Si elucidar la mente es la dlti-
ma frontera de las ciencias bioldgicas, a menudo la conciencia parece el postrer misterio en el
esclarecimiento de la mente. Algunos lo consideran impenetrable.”

Damasio, A. “Sentir lo que sucede”. En: Cuerpo y emocién en la fibrica
de la conciencia. Editorial Andrés Bello, Chile. 2000.

La conducta como objeto de estudio
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a Psicologtn abarca un campo de conoc-
L miento amplioy diverso que tra de coms
prender Ta complejidad humana, Esto hizo que

desde sus inicios los estudiosos abordaran dis-

tintos temas v los ueran aphicando a diferentes

{

campos de la actividad humana. Por otra parte
lqh diversos modos de acercarse al objeto de es-
tudio dieron origen’a sistemas psicolégicos, que
reunep.teorjas, es decir explicaciones tentativas

de Nechos y relaciones con la ciencia.

Fhm.\s Campos de aplicacion

Segun qué aspecto se
propongan estudiar.

El cuadro de la pagina siguiente sirve como
onentacion general, no ¢s taxativo en cuanto a
las clasificaciones, En él solo se mencionan al-

Seguin a qué tipo
de problemas serd aplicada. 5

L RAMAS)H CAMPOSAY, PERSPECTIVAS ¢

Sistemas psicoldgicos
(perspectivas tedricas)

Segun la teoria cientifica
en que se fundamente.

gunos ejemplos, no dando por agotados los
campos de estitddo ni de aplicacién ni menos
aun las concepciones teoricas.

~

La Psicologfa aplica sus conocimientos para resolver conflictos que nos pueden afectar
en distintos momentos de la vida, por ejemplo, los miedos.

Las ramas de la Psicologia

Las ramas de la Psicologfa, también llamadas
dreas basicas estudian los comportamientos y
los procesos referidos a temas especificos que
demandaron atencion, como la infancia.

Ademds investigan con mayor profundidad
todo aquello que se refiere a un tema o una es-
pecialidad y que estd mas en relacidn con la

Eje 1 | Introduccion a Iy Psicologia

produccidn de conocimientos y la investigacion
que con las prdcticas.

Las ramas o especialidades que a continua-
cion se explican en el cuadro no agotan la tota-
lidad de las ramas existentes, ya que pueden
agregarse la Psicologia especial o diferenciada,
la Psicologia experimental y algunas otras.
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LS RAMAS] DEEAY PSIEOLAGIAL

de los progesos psicoldgicos

También llamada bdsica, investiga la natujaleza
desde cualquiera de

basicos como la memoria, la percepcion, el pensamiento
los sistemas psicoldgicos. -

{“Psi'c'ologfa Se ocupa de los cambios que se producen a lo largo del devenir de las perso-
P T . ; iy
‘'evolutiva nas, considerando que cada una los procesa de maneras diferente y se va trans-

orma tradicional de en-

ﬁf:‘)fdel desarrollo _',Jformando de acuerdo con sus circunstancias vitales. La f
: “focar la Psicologia evolutiva consideraba ciclos vitales definidos: primera y se-
gunda nifiez, adolescencia, juventud, edad adulta o madurez y vejez. En la ac-
tualidad se habla mas de desarrollo de procesos complejos y diversos en los

= que si bien la maduracion es una condicién necesaria no es suficiente para pro-
.’.

RN

ducir las transformaciones.

Estudia las caracteristicas que definen a cada una de las personas, la dindmica
que se establece entre la herencia genética y lo adquiridg, y la influencia de la
cultura sobre la naturaleza humana. Centra la atencién en'la historia y la situa-
cién actual de cada ser humano.

~

“'Psicologia Estudia los factores y las condiciones que determinan los mecanismos que per-
b et - g . ) . g s v i
~-del aprendizaje  miten los aprendizajes y establece leyes generales y diferencias para aprender
e conductas concretas. Las experiencias con animales fueron de gran |7teres en

los comienzos de la especialidad.

Estudia las diferencias individuales que se presentan en la conducta o los pro-
cesos mentales. Tomando la media como criterio de normalidad se establecen
diferencias en mds y en menos en relacion con elementos psicolégicos deter-
minados tales como la inteligencia, las actitudes, el desempefo social y otras,

etcétera.

Estudia las alteraciones que se producen en algunas personas, configurando
“cuadros” psicopatolégicos en los que predominan conductas con diversos gra-
dos de desajustes a la realidad. El objetivo es comprender para predecir y mo-
dificar. Su conocimiento es indispensable para la Psicologia clinica.

;;P ‘(.j(i)logia ~~ También Ilamada Etologia, realiza estudios e investigaciones con diversas espe-
%f??WP?"ad,a cies animales y establece comparaciones que sirven para una mejor compren-
; sién del comportamiento humano Los experimentos de Ivdn Paviov con perros
y que estudiaremos mds adelante, constituyeron en su momento un aporte sig- -

nificativo en el avance de la teorfa psicoldgica.

Los campos de estudio de la Psicologia 25
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