Parlostie

 Elesqueleto humano

Nuestro esqueleto esta formado por huesos y articulaciones. Ademas
de pesibiitar los movimientos, tiene como funciones & sostén del cuerpo,
la proteccidn de drganos (encéfalo, médula espinal), 1a produccidn de cé-
lulas sanguineas (en la médula dsea roja) y la reserva de calcio y fésforo,
elementos esenciales para el metabolismo celufar.

Los huesos

Todes los huesos de nuestro cuerpo estdn formades por:
* Pericstio. Capa de tepdo conjuntivo donde se insertan los misculkos.
* Tejido dseo compacto. Capa externa dura, densa y compacta.
* Tejfido dseo esponjose. Interior del hueso, can pequedas cavidades sepa-
radas por labeques dseos y rellenas, haci los extremos del hueso, de mé-
dula dsea roja, responsable de ia formaciin de células sanguineas. En &
medio del hueso, las cavidades contienen médula 6sea amarilla, también
llamada fugtano, que s un tejido graso, de color amariliento.
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Huesos largos. Son Huesos plases. De ancho  Huesos cortes. Sus tres
mads largos que anchas y largn més o menas dimensiones sen
Brindan sostén y guales, tieran muy poco  apraxmeadamente iguales,
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ACTIVIDADES

1. ;0ué es un hueso? ;Qué
tejidos lo conforman?

2. ;0ué partes presenta un
hueso largo? ;(ué estructu-
1as o componen?

3. ;Como crece un hueso? | do el organismo es adulto.

¢l omaplato,

Los huesos estan formados por tejido dseo, que incluye célulss llamadas
osteocitos, y una sustancia intercelular, la matriz ésea, que contiene mate-
ria organica e inorgdnica. La materia organica es ' osteina, simifar al cola-
geno, blanda y elastica, que al henvirla se transforma en gelating; le da al
hueso efasticidad, evitando su fragiidad. La materiz inorgdnica son sales mi-
nerales (fosfatos y carbonatos de calclo), que le dan resistencla,

Los huesas crecen en grosor poe super-
posicidn de nuevas capas de tejido dseo com-
pacto. El crecimiento en longitud se debe a
la presencia de un cartilago de crecimiento
ubicado entre Iz epifisis y la diafisls, que se
va reabsorbiendo y en su lugar se forma
nuevo tejido Gseo. Este crecimiento so detie-
ne alrededor de ks 20 anos de edad, cuan-







