Notas distintivas del ser humano
Singularidad: es lo que hace a la persona Unica, irrepetible y diferente a las demas.

Trascendencia: capacidad de la persona de relacionarse con los demas hombres,
con las cosas y la espiritualidad. (religion, arte y poesia).

Libertad: poder de la persona de obrar o no, de hacer esto o aquello. (elegir).
Agregamos también como nota personal la dignidad.

Se basa en el reconocimiento de la persona de ser merecedora de respeto, es decir
que todos merecemos respeto sin importar cdmo seamos. Respetar las diferencias en
otros afirma la virtud y la propia dignidad del individuo. La dignidad es el resultado
del buen equilibrio emocional. Un exceso de dignidad puede fomentar el orgullo
propio, pudiendo crear la sensacion al individuo de tener derechos exclusivos
(privilegios).

1. Dimension Biolégica

Esta dimensidon tiene que ver con el propio cuerpo. Nuestro cuerpo es la
herramienta fisica que nos permite realizar acciones, establecer contacto con
los demas y adquiere una gran importancia con respecto a cdmo nos identificamos y
nos vemos a nosotros mismos. Dentro de esta dimensidon se incluyen aquellos habitos
que llevan las personas para garantizar el mantenimiento del cuerpo para evitar
enfermedades, tener una alimentacion saludable, realizar actividades deportivas vy
visitar a médicos para ver en qué estado se encuentra el cuerpo.

Etapas del desarrollo humano Pubertad y adolescencia: una serie de cambios Un
cambio distintivo de esta etapa de transicién es que el cuerpo del nifio o de la nifia
alcanza la capacidad bioldgica de reproducirse debido a que los dérganos
reproductores, llamados génadas, comienzan a madurar. Sin embargo, en la pubertad
la persona aun no esta del todo preparada para asumir la maternidad o la paternidad.
Esto se debe, principalmente, a que aun no se ha alcanzado la madurez en otras
dimensiones de la vida del ser humano.


http://www.xuletas.es/ficha/la-persona-5/

Etapas del desarrollo humano

En el transcurso de la vida, los seres humanos pasamos por distintas etapas de desarrollo, que
se distinguen por los cambios fisicos, psicologicos y sociales que experimentamos en las
siguientes etapas:

1.-Nifez: Abarca desde el nacimiento hasta los 10 afos, aproximadamente. En esta etapa, aumenta
la estatura, la masa corporal, aparece la dentadura temporal (también conocida como dentadura de
leche) y luego la definitiva. Se aprende el lenguaje y se pueden realizar movimientos como caminar,
saltar y correr.

2.- Pubertad y adolescencia: La pubertad es la etapa inicial de la adolescencia; comienza alrededor
de los 11 afos en las mujeres y de los 13 afos en los hombres, y dura cerca de tres anos. La
adolescencia comienza con la pubertad y dura hasta los 18 o 19 anos. En este periodo se busca
apoyo emocional en los amigos y a veces las relaciones con los adultos son conflictivas. Se adquiere

la capacidad biologica para tener hijos, pero aun no se cuenta con la madurez psicoldgica.

3.- Adultez: Se inicia alrededor de los 20 anos y comprende las siguientes Sub Etapas: adulto joven,
adulto maduro y adulto mayor. Las personas logran su madurez corporal y psicolégica, por lo tanto,
tienen las condiciones para tener hijos. Comienzan las responsabilidades laborales.

4.- Vejez: Se inicia sobre los 65 anos. En esta etapa las personas suelen dejar de trabajar. Pueden
ser menos activas fisicamente, pero han adquirido muchos conocimientos y experiencias.



Desde el nacimiento y hasta la adolescencia, los varanes y las mujeres nos diferenciamos basicamente por
nuestros drganos sexuales (ovarios y testiculos) y los genitales (vubva, pene y escroto); estos se llaman caracte-
res sexuales primarios.

Entre los 9y los 16 anos se producen cambios importantes en nuestro cuerpo, debido a las hormonas pro-
ducidas principalmente por los ovarios y bos testicubos. Estas harmonas son sustancias que influyen para que
cambie nuestro cuerpo, y también nuestra forma de sentir y de pensar. En esta etapa se produce la aparicion
de bos caracteres sexuales secundarios. Estos son algunos de ellos:

Varones [ Mujeres

Crecen rapidamente en alfura, Los huesas se vuelven mas Crecen de manera acelerada, sobre toda en la estatur.

robustos, y |a musculatura, més firme.
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Crece el pene y e agrandan bos testiculos. ! Se agrandan las mamas y s producen secreciones vaginales

i tramsparentes o blanquecnas.

Crece vello en el pubis, las axilas, |a barba y el resto del cuerpe. | Crece vello en el pubis, las axilas y las piemas.

Aumenta el ancha de los hombres en relacidn con la pelvs, E Se ensanchan los huesos de |a cintura péhvica, forman una cavi-
que &5 mads estrecha. dad {estd vinculade con |a posibilidad del embaraza y e parto).

Camibia la voz y 52 forma la nuez de Adén, i Acumulan grasa en distintas partes del cuerpo: senos, cadera
i ¥ mushos.

Comienzan las eyaculaciones y la posibilidad de procreacidn. | Comienza la menstruacian y la posibilidad de procreacian.




2. Dimension Social o sociopolitica

El ser humano es un ser sociable y es por ello que la interaccion con los
demas supone una de las mas importantes dimensiones que estan presentes en su
vida. Como miembros de una sociedad y, mas concretamente, de grupos familiares,
étnicos, de amigos o de cualquier otra indole, es necesario mantener contacto con
otras personas para garantizar la supervivencia. Aspectos como el desarrollar lazos
afectivos, tener unas buenas amistades, vivir en una familia, contribuyen a poder
alcanzar el bienestar y la felicidad.

7

Etico-moral

Las personas necesitamos saber cdmo comportarnos para no vivir en un mundo de
incertidumbre y de caos y en donde prime la ley del mas fuerte.

La dimension de la ética hace referencia a la capacidad de los seres humanos
para reconocer aquello que es lo mas correcto, ya sea en base a unos criterios
propios o en funcidn de lo que indiquen las normas sociales. El ser humano debe
tratar de actuar garantizando el mayor bien posible para los demas. Reconocer que
los demas tienen los mismos derechos que nosotros, que la libertad de uno puede
suponer el fin del de otro y que para poder vivir en paz y armonia es necesario
regular nuestras conductas son aspectos dentro de esta dimension.

3. Dimension Psicoldgica

Como seres inteligentes que somos, los seres humanos hemos tratado de
explicar nuestro mundo y extraer de él las leyes que lo explican. Siempre hemos
pretendido conseguir el maximo conocimiento posible, con la finalidad de poder
predecir lo que sucede en nuestro entorno ademas de utilizar los nuevos aprendizajes
adquiridos para mejorar la supervivencia. La dimensién cognitiva hace referencia a la
capacidad que tiene la especie humana para usar su intelecto y crear nuevos

conceptos, modificar su entorno y progresar partiendo de ellos.


https://psicologiaymente.com/psicologia/diferencias-etica-moral
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Comunicativa o lingiiistica

El lenguaje es, sin lugar a dudas, la capacidad mas destacable del ser
humano. Gracias a ella hemos podido llegar hasta las actuales civilizaciones, y es lo
que permite la difusion de nuestros conocimientos a larga distancia mediante
sistemas escritos.

La dimension comunicativa hace referencia a esta habilidad del ser humano de poder
crear sistemas mas o menos complejos de signos y simbolos con los cuales puede
interactuar con los demas.

Y es que el lenguaje es lo que nos permite transmitir nuestras ideas, opiniones y
experiencias sin necesidad de tener que representarlas fisicamente. Basta con que el
interlocutor conozca el mismo cdédigo que estamos utilizando y asi se dara el
intercambio de informacion.

Por sorprendente que pueda parecer, el lenguaje no Unicamente permite compartir
conocimiento, sino también modificar la realidad.

Dar una orden, invitar a la reflexion, explicar cdmo se debe hacer algo son actos
comunicativos que, a su vez, se materializan en acciones que cambian el entorno y
las acciones de los demas.


https://psicologiaymente.com/social/tipos-comunicacion-caracteristicas
https://psicologiaymente.com/social/tipos-de-lenguaje

Y empezé (la historia) en dia jueves y en la segunda hora, en el preciso momento en
que Santiago Berdn, el mas petiso, vio entrar por la puerta del aula de sexto afio a
Teresita Yoon, la nueva. A partir del recreo de las diez, Teresita Yoon, la nueva,
también empezaria a llamarse Teresita Yoon, la china, pero, para decir verdad, era
coreana y muy linda. O, por lo menos, linda lo que se dice linda le parecié a Santiago
cuando la vio entrar con el delantal muy blanco y el pelo muy negro por la puerta del
aula. Tenia mejillas redondas como bizcochos tostados, ojos largos como hojas de
laurel salvaje y una sonrisa tan pero tan sonrisa. Teresita Yoon, la nueva, entré un
poco asustada, mirando timidamente a todos con sus ojos de laurel salvaje. —
iAdelante! —dijo la senorita [...]. Entonces, Teresita Yoon hizo una pequefa
reverencia y dijo como quien canta: —An nienj. Y ahi estalld la primera carcajada.
Una sola , y después un monton de carcajadas. —éQué decis? —chillé Gualberto. —
¢En qué hablas? —rugié Damian. Y se oyeron los cuchicheos vy las risitas de dos chicas
de por ahi cerca A Teresita Yoon los bizcochos se le pusieron rosados y las hojas de
laurel salvaje se llenaron de agua. La senorita se dio cuenta de que ya era tiempo de
dejar la tiza y de acercarse a Teresita. Le roded los hombros con el brazo, miré muy
enojada hacia el rincon de las carcajadas y dijo: —Teresita Yoon es coreana y nos
saludé como se saludan todos en Corea. Ahora se va a quedar a vivir aca y va a
aprender a saludar como nosotros. La seforita sabia mucho de esas cosas porque

tenia un novio italiano.

Graciela Montes Buenos Aires, Colihue, 1997 (fragmento).

4)- Dimension Emocional o afectiva

Las emociones son un aspecto de gran importancia para la adaptacion de los
seres humanos. De hecho, es gracias a ello que en las Ultimas décadas se ha ido
defendiendo la idea de la inteligencia emocional.

No Unicamente tener miedo ante un ledn es algo que garantiza la supervivencia, sino
que sentirse triste en un funeral o mostrar orgullo y alegria ante un hito propio son
elementos que facilitan wuna correcta interaccion social y motivan seguir
desarrollandose como personas.

Las emociones son el resultado de un estimulo, ya sea interno o externo. Mejorar esta
dimensién implica adquirir un mejor autoconocimiento.

La dimensién emocional no hace Unicamente referencia a la capacidad de sentir
emociones, sino también de identificarlas en los demdas y saber cual es la que
estamos sintiendo en un determinado momento y su causa.


https://psicologiaymente.com/psicologia/tipos-de-emociones

Munca

1. Me resulta facil deducir cdmo se sienten
los demas.

2. Cuando estoy preccupado, me distraigo
pensando en otras cosas.

3. Me sienta mal si los demas
opinan diferente

4. Antes de tomar una decisidn pienso
en las ventajas y en los inconvenientes,

5. Me averglenzo cuando me elogian.

6. Me qustarfa ser diferents de como soy.

7. Hablo con facilidad de mis emociones.

8. 58 por qué me siento triste,
enaojado, alegre...

Q. Me controlo cuando estoy enojado.

10, Beplico adecuadamente ko que quiero decir,

11. 58 ver el lado positivo de |as Cosas.

12, Cuando resuelvo un problema me digo:
"iQué bien, lo logrél”,

13. Trabajo bien en equipo.

14, Tengo sentido del humar,

15, 5i me salen mal 1as cosas, me desanimo
durante mucho tiempa.

16. Me doy cuenta rdpidarmente del estado
de dnima de mis amigaos.

17, Agradezco 1o que los demds
hacen por mi.

18. Peleo o discuto facilmente
Con los demds.

19, Pido ayuda cuando la necesito.

20, Me dejo llevar por la opinidn
de los demas.

iZasi
nunca

Algunas
VeCes

A Casi
menudo  siempre



2. Conocd tus puntuaciones. Segul la clave del valor de las respuestas.

Casl Algunas | A casl

Hunca mum=3 WwerBes menudo m

r-l::.':ll:sls,-ﬁ,ls.lﬂ]'i‘ﬂ 5 puntos | 4puntos | 3 puntos | 2 puntes | 1 punto
| Resto de 25 caslilas | 1punto | 2puntos | 3puntos | 4 puntos | 5 puntos

Comprobd la fuerza de tus compstencias emocionales. Suma v oolored el resultado en la

regla del codor gue corresponda.

Condencla emoclonal. Para ver osanto conbDoes

acarca de tus emoclonas v de las de los demaés.

Casillas 1+ 7+ B+ 16=[ |

Fegulacidan emaconal. Para determinar sl sabés

controlar tus emoclones.
Caslllas 2 + 9+ 15+ 18=[___|

Autoancemla emocional. Para conocar sl depandés
emocionalmenta de bkos demds para sentite felir.

Caslllas3 +6+ 12+ 20=[ |

Compeatencla soctal. Para walosas tu facilidad para

redacionarte con los demas.
Caslllas 5 + 10+ 13 +17=[__|

Habilkdadeas para la wida ¥ &l blenestar. Fara saber
como enfrentds los desafios diarios.

Casillas 4 + 11 + 14 + 19=|:|

Competencla emocional. Para compeobar oSmo

5k tu maundo emocional
Surna de todas las casllas =[ |
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| anciano de los caballos

Un anciano llamado Chunglang tenia una pequena propiedad

en la montafa. Cierto dia se le escapd uno de sus caballos, y los
vecinos se acercaron a manifestarle sus condolencias. Sin embargo,
el anciano replicé:

—iQuién sabe si esto es una desgracial
Y he aqui que varios dias después el caballo regreso, y traia consigo

toda una manada de potros salvajes. De nuevo, se presentaron los
vecinos y esta vez lo felicitaron por su buena suerte. Pero el viejo
de la montafia les dijo:

—iQuién sabe si esto es un suceso afortunado!

Como eran tantos caballos, el hijo del anciano se aficiono

a montarlos, pero un dia se cayd y se rompio una pierna. Otra

vez, los vecinos fueron a consolarlo, y nuevamente les replico

el vigjor:

—iQuién sabe si eso es una desgracial

de “los Varas Largas’. Reclutaban jovenes fuertes para que fueran
mensajeros del emperador y para que lo cargaran en su litera. Al
hijo del anciano, que todavia estaba impedido de la pierna, no se lo
llevaron.

Al afio siguiente se presentaron en la montafa los comisionados

Chunglang sonreia.

5- Dimension Espiritual o trascendente

Aunque el nombre de esta dimension pueda parecer que se limita a aspectos mas de
tipo religioso, lo cierto es que la palabra “espiritual” es un paraguas en el que
se incluye pensamientos filosoficos tales como el de comprender el sentido de la

propia existencia.



Si analizds estas sitvaciones, sequramente vas a descubrir que
algunas no tenian que ver con |a sverte sino que dependian de vos,
de tuv esfuerzo y de tv constancia.

. ;Consideras que si tu actitud hubiera sido diferente habrias evitado alguna situacién?
;Por qué?

. Fijate en las dos posibles reacciones de Chunglang ante la noticia del accidente de su hijo.

» Recordad una situaciéon parecida que hayas vivido. Después dibuja como te sentiste
y co6mo te podrias haber sentido, y explicales a tus companeros si pensas que tu
reaccion fue la mejor para vos.

", Selecciona la opcion que consideres adecuada.

I Las cosas me salen bien:

- En los estudios LIS [1A medias [INo
» En mi grupo de amigos LIS [ 1A medias [INo
- En mi familia ]S [ ] A medias [ INo
- Conmigo mismo ]Sl [ ] A medias [ INo

[l Estoy satisfecho con mi comportamiento:

» En los estudios LIS [1A medias [INo
- En mi grupo de amigos ]S [ ]A medias [ INo
« En mi familia []SI [ ] A medias [ INo
- Conmigo []SI [ ] A medias [ INo

Pienso que deberia mejorar:

« En los estudios []SI [ ]A medias [ INo
- En mi grupo de amigos ]Sl [ ] A medias [ INo
» En mi familia []Si [ ] A medias [ INo

» Conmigo mismo 1S []A medias [INo




