
Notas distintivas del ser humano 

Singularidad: es lo que hace a la persona única, irrepetible y diferente a las demás.  

Trascendencia: capacidad de la persona de relacionarse con los demás hombres, 

con las cosas y la espiritualidad. (religion, arte y poesía). 

 Libertad: poder de la persona de obrar o no, de hacer esto o aquello. (elegir). 

 Agregamos también como nota personal la dignidad. 

Se basa en el reconocimiento de la persona de ser merecedora de respeto, es decir 

que todos merecemos respeto sin importar cómo seamos. Respetar las diferencias en 
otros afirma la virtud y la propia dignidad del individuo. La dignidad es el resultado 

del buen equilibrio emocional. Un exceso de dignidad puede fomentar el orgullo 
propio, pudiendo crear la sensación al individuo de tener derechos exclusivos 

(privilegios). 

1.  Dimensión Biológica 

Esta dimensión tiene que ver con el propio cuerpo. Nuestro cuerpo es la 

herramienta física que nos permite realizar acciones, establecer contacto con 

los demás y adquiere una gran importancia con respecto a cómo nos identificamos y 

nos vemos a nosotros mismos. Dentro de esta dimensión se incluyen aquellos hábitos 
que llevan las personas para garantizar el mantenimiento del cuerpo para evitar 

enfermedades, tener una alimentación saludable, realizar actividades deportivas y 
visitar a médicos para ver en qué estado se encuentra el cuerpo. 

 

Etapas del desarrollo humano Pubertad y adolescencia: una serie de cambios Un 

cambio distintivo de esta etapa de transición es que el cuerpo del niño o de la niña 

alcanza la capacidad biológica de reproducirse debido a que los órganos 

reproductores, llamados gónadas, comienzan a madurar. Sin embargo, en la pubertad 

la persona aún no está del todo preparada para asumir la maternidad o la paternidad. 

Esto se debe, principalmente, a que aún no se ha alcanzado la madurez en otras 

dimensiones de la vida del ser humano.  

http://www.xuletas.es/ficha/la-persona-5/


              

 



 

 

 



2. Dimensión Social o sociopolítica 

El ser humano es un ser sociable y es por ello que la interacción con los 

demás supone una de las más importantes dimensiones que están presentes en su 

vida. Como miembros de una sociedad y, más concretamente, de grupos familiares, 

étnicos, de amigos o de cualquier otra índole, es necesario mantener contacto con 

otras personas para garantizar la supervivencia. Aspectos como el desarrollar lazos 
afectivos, tener unas buenas amistades, vivir en una familia, contribuyen a poder 

alcanzar el bienestar y la felicidad. 

Ético-moral 

Las personas necesitamos saber cómo comportarnos para no vivir en un mundo de 

incertidumbre y de caos y en donde prime la ley del más fuerte. 

La dimensión de la ética hace referencia a la capacidad de los seres humanos 

para reconocer aquello que es lo más correcto, ya sea en base a unos criterios 

propios o en función de lo que indiquen las normas sociales. El ser humano debe 
tratar de actuar garantizando el mayor bien posible para los demás. Reconocer que 

los demás tienen los mismos derechos que nosotros, que la libertad de uno puede 
suponer el fin del de otro y que para poder vivir en paz y armonía es necesario 

regular nuestras conductas son aspectos dentro de esta dimensión. 

3. Dimensión  Psicológica 

Como seres inteligentes que somos, los seres humanos hemos tratado de 

explicar nuestro mundo y extraer de él las leyes que lo explican. Siempre hemos 

pretendido conseguir el máximo conocimiento posible, con la finalidad de poder 

predecir lo que sucede en nuestro entorno además de utilizar los nuevos aprendizajes 

adquiridos para mejorar la supervivencia. La dimensión cognitiva hace referencia a la 

capacidad que tiene la especie humana para usar su intelecto y crear nuevos 

conceptos, modificar su entorno y progresar partiendo de ellos. 

https://psicologiaymente.com/psicologia/diferencias-etica-moral


 

Comunicativa o lingüística 

El lenguaje es, sin lugar a dudas, la capacidad más destacable del ser 

humano. Gracias a ella hemos podido llegar hasta las actuales civilizaciones, y es lo 

que permite la difusión de nuestros conocimientos a larga distancia mediante 

sistemas escritos. 

La dimensión comunicativa hace referencia a esta habilidad del ser humano de poder 

crear sistemas más o menos complejos de signos y símbolos con los cuales puede 
interactuar con los demás. 

Y es que el lenguaje es lo que nos permite transmitir nuestras ideas, opiniones y 

experiencias sin necesidad de tener que representarlas físicamente. Basta con que el 
interlocutor conozca el mismo código que estamos utilizando y así se dará el 

intercambio de información. 

Por sorprendente que pueda parecer, el lenguaje no únicamente permite compartir 

conocimiento, sino también modificar la realidad. 

Dar una orden, invitar a la reflexión, explicar cómo se debe hacer algo son actos 

comunicativos que, a su vez, se materializan en acciones que cambian el entorno y 
las acciones de los demás. 

 

https://psicologiaymente.com/social/tipos-comunicacion-caracteristicas
https://psicologiaymente.com/social/tipos-de-lenguaje


Y empezó (la historia) en día jueves y en la segunda hora, en el preciso momento en 

que Santiago Berón, el más petiso, vio entrar por la puerta del aula de sexto año a 

Teresita Yoon, la nueva. A partir del recreo de las diez, Teresita Yoon, la nueva, 

también empezaría a llamarse Teresita Yoon, la china, pero, para decir verdad, era 

coreana y muy  linda. O, por lo menos, linda lo que se dice linda le pareció a Santiago 

cuando la vio entrar con el delantal muy blanco y el pelo muy negro por la puerta del 

aula. Tenía mejillas redondas como bizcochos tostados, ojos largos como hojas de 

laurel salvaje y una sonrisa tan pero tan sonrisa. Teresita Yoon, la nueva, entró un 

poco asustada, mirando tímidamente a todos con sus ojos de laurel salvaje. —

¡Adelante! —dijo la señorita [...]. Entonces, Teresita Yoon hizo una pequeña 

reverencia y dijo como quien canta: —An nienj. Y ahí estalló la primera carcajada. 

Una sola , y después un montón de carcajadas. —¿Qué decís? —chilló Gualberto. —

¿En qué hablas? —rugió Damián. Y se oyeron los cuchicheos y las risitas de dos chicas 

de por ahí cerca   A Teresita Yoon los bizcochos se le pusieron rosados y las hojas de 

laurel salvaje se llenaron de agua. La señorita  se dio cuenta de que ya era tiempo de 

dejar la tiza y de acercarse a Teresita. Le rodeó los hombros con el brazo, miró muy 

enojada hacia el rincón de las carcajadas y dijo: —Teresita Yoon es coreana y nos 

saludó como se saludan todos en Corea. Ahora se va a quedar a vivir acá y va a 

aprender a saludar como nosotros. La señorita sabía mucho de esas cosas porque 

tenía un novio italiano. 

 Graciela Montes Buenos Aires, Colihue, 1997 (fragmento). 

4)-  Dimensión Emocional o afectiva 

Las emociones son un aspecto de gran importancia para la adaptación de los 

seres humanos. De hecho, es gracias a ello que en las últimas décadas se ha ido 

defendiendo la idea de la inteligencia emocional. 

No únicamente tener miedo ante un león es algo que garantiza la supervivencia, sino 
que sentirse triste en un funeral o mostrar orgullo y alegría ante un hito propio son 

elementos que facilitan una correcta interacción social y motivan seguir 
desarrollándose como personas. 

Las emociones son el resultado de un estímulo, ya sea interno o externo. Mejorar esta 

dimensión implica adquirir un mejor autoconocimiento. 

La dimensión emocional no hace únicamente referencia a la capacidad de sentir 

emociones, sino también de identificarlas en los demás y saber cuál es la que 
estamos sintiendo en un determinado momento y su causa. 

https://psicologiaymente.com/psicologia/tipos-de-emociones


 



 



 

5-  Dimensión Espiritual o trascendente 

Aunque el nombre de esta dimensión pueda parecer que se limita a aspectos más de 

tipo religioso, lo cierto es que la palabra “espiritual” es un paraguas en el que 

se incluye pensamientos filosóficos tales como el de comprender el sentido de la 

propia existencia. 

 



 

 

 


