LENGUAJE ARTÍSTICO: DANZA
PROFESORA: M. FERNANDA ZABALA
6 ° AÑO “A” Y “B”
GUÍA DE ESTUDIO N° 1
1) ¿Qué es la Danza? ¿Cuál es su origen?
2) Mencione características principales y generales de la Danza.
3) Mencione los Tipos de Danza.
4) Mencione los Elementos de la Danza.
5) Diseño espacial en la Danza. Explique las nociones generales. 
6) Explique los distintos tipos de espacio. Personal, parcial, etc.
7) ¿Qué es la percepción espacial en la Danza?
8) Niveles en el Espacio. ¿Cuáles son? Describa cada uno.
9) ¿Qué son las direcciones y trayectorias en la Danza? (Diseño Espacial).
10) Describa en forma sintética. Equilibrio en la Danza. Flexibilidad. Fuerza y Resistencia.

Nota Aclaratoria: Los ítems descriptos se realizarán conforme a la herramienta Internet.
Deberá realizarlo en computadora y presentarlo en forma impresa cuando se active con 
normalidad el dictado de clases. Tendrá nota de carácter conceptual y sumativa.












Respuestas:
1) La danza es un arte que se basa en la expresión corporal, generalmente acompañada de música. Puede tener fines artísticos, de entretenimiento o religiosos.
Es también llamada “el lenguaje del cuerpo” y se vale de una secuencia de movimientos corporales que acompañan de manera rítmica a la música. También es entendida como una expresión de emociones, ya que, en algunos casos, a través de los movimientos se persigue la intención de comunicar los sentimientos.

Con respecto a su origen, se encontraron registros pictóricos de la danza en todas las épocas y en los distintos continentes, si bien a través del curso del tiempo se fue modificando su forma, su sentido y significado.
En la prehistoria se bailaba al compás de los sonidos de la naturaleza, que más tarde fueron acompañados por las palmas, el choque de los pies o de bastones, que luego se vieron evolucionados en instrumentos musicales. Por último, se incorporó la voz. Estas danzas primitivas eran pasionales y espontáneas, buscaban expresar sentimientos y estados de ánimo.
Las grandes civilizaciones de la antigüedad, como Roma, Egipto y Grecia, utilizaron la danza en rituales: defunciones, bodas, recibimientos, danzas a las divinidades, entre otros.

2)
· Generalmente se realiza al son de la música, pero también puede seguir un ritmo propio. 
· Puede llevarse a cabo por motivos religiosos, expresivos o de entretenimiento.
· Si bien existen muchos tipos de danzas y muchas ocasiones para ejecutarlas, se suele identificar en ellas un lenguaje corporal que sirve para expresar diversos contenidos emocionales o culturales. 
· Quienes practican la danza se conocen como danzantes o bailarines, dependiendo del contexto específico de su baile.
· La danza ha existido desde el surgimiento de las primeras culturas.
· Los antropólogos estiman que su función social estaba inicialmente asociada a las acciones rituales.
· La actitud escénica es el contenido expresivo que los bailarines encarnan durante la danza y que transmiten al público, y se compone de varios elementos: motivación, autoconfianza, intensidad, concentración.
· La coreografía es el arte de crear danzas, es decir, de unir diversos movimientos para generar un nuevo lenguaje. Equivale a la composición en la música, ya que se trata de crear piezas nuevas que luego puedan ser interpretadas por uno o varios bailarines.

3) 
· Danza popular.
· Danza urbana.
· Danza clásica.
· Danza moderna.
· Danza contemporánea.

4)
· Cuerpo.
· Acción.
· Espacio.
· Tiempo.
· Energía.

5) El diseño espacial es el recorrido del o de los bailarines en el espacio. La sucesión de diseños espaciales en el tiempo da una forma.
Dentro de la planta escénica encontramos:
Simetría- Asimetría.
La Simetría es una manera de explorar el movimiento y / o el espacio da estabilidad, equilibrio.
La Asimetría es estímulo, incitación, aventura.
Para que exista Simetría tanto en el movimiento como en el espacio, todos los puntos del o los cuerpos deben estar al mismo tiempo exactamente iguales y equidistantes con respecto al eje central. En el escenario el eje antero posterior o postero anterior. Esto debe ser a partir de la ubicación del público.

6) 
· Espacio personal: Uno de los tipos de espacio a tener en cuenta es el que comprende desde la piel hacia el interior de los cuerpos. A este espacio se lo denomina personal. Por lo tanto, está relacionado con el interior, con la intimidad, con las sensaciones y dolores. 
· Espacio parcial: El espacio parcial es el espacio que comprende desde la piel de las personas hacia afuera, por ejemplo, cuando un bailarín estira alguna extremidad.
· Espacio total: Este espacio total es la fusión de los anteriores que mencionamos y está presente en la vida cotidiana y diaria de todas las personas, sean bailarines o no.
· Espacio social: Otro de los espacios que también podemos mencionar es el social y tiene que ver con las relaciones sociales que establecen las personas y cómo se comparten los espacios con ellos.
· Espacio escénico: Podemos hablar del espacio escénico, donde hay un “ojo espectador” que está atento al movimiento rítmico y artístico de quienes están danzando sobre el escenario.

7) La Percepción espacial es la capacidad que tiene el ser humano de ser consciente de su relación con el entorno en el espacio que nos rodea y de nosotros mismos.

8)
● Nivel bajo: lo que sucede desde el suelo hasta las rodillas aprox.
● Nivel medio: lo que sucede desde las rodillas hasta debajo de los hombros
● Nivel alto: lo que sucede desde los hombros hasta lo más alto que podamos llegar.

9)
Las direcciones en la Danza, son referencias espaciales que hacen referencia hacia donde se puede generar una trayectoria o un movimiento. Dividen la superficie en la que se realizará la acción de danzar en 8 direcciones que corresponden directamente a las que se generan en el plano transversal de la kinesfera [ubicándola al centro del espacio posicionando la vista directamente al público]: 4 diagonales, atrás, frente (siempre corresponderá al público), izquierda y derecha.
La trayectoria en danzas es el recorrido que siguen las personas cuando realizan el baile o movimientos. Pudiera decirse que es el espacio geométrico por donde la misma se desplaza.
El diseño espacial es el recorrido del o de los bailarines en el espacio. La sucesión de diseños espaciales en el tiempo da una forma.

10)
Equilibrio: Es el estado de un cuerpo cuando la suma de todas las fuerzas y momentos que actúan en él se contrarrestan.
Flexibilidad: Es la capacidad que posee un objeto o una persona de doblarse sin que exista el riego de que pueda romperse.
Fuerza: Es la capacidad o vigor para mover algo que tiene peso o hace resistencia.
Resistencia: Es una de capacidad que nos permite llevar a cabo una actividad o esfuerzo durante el mayor tiempo posible.
