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Hola Chicos, espero se encuentren bien, les mando los contenidos que deben estudiar y practicar para el examen 
Trote continuo resistencia 20 min
Fuerza: 40 abdominales bien ejecutadas
Extensiones de brazos 15 rep bien ejecutadas
Vóley:
20 pases de debajo 
20 pases de arriba
20 saques de abajo
20 saques de arriba
1-Nombre las posiciones de los jugadores en la cancha
2-Medidas de la cancha de vóley
3-A cuantos set se juegan los partidos 
4- Nombre algunas funciones del jugador libero
5- Que sanciones pueden recibir los jugadores de vóley, durante el partido?






