[bookmark: _GoBack]Motivación y conflicto.
La palabra motivación etimológicamente proviene del latín “motivus” (movimiento) y el sufijo “cion” (acción).se define como el motivo o la razón que provoca la realización de una acción. 
[image: ]Toda conducta nace de una motivación porque esta genera a nivel interno un desequilibrio, por lo tanto genera una necesidad particular que necesita ser resuelta para recuperar la homeostasis.  Por ejemplo: Si tengo sed internamente se genera un desequilibrio que se resuelve tomado líquido por lo tanto mi cuerpo realiza la conducta de ir a buscar un vaso, servir agua y tomar. Una vez realizada la acción mi cuerpo recupera el equilibrio gracias a que pudo satisfacer esa necesidad.
[image: ]Hay dos tipos de motivación intrínseca y extrínseca. La primera se da cuando la necesidad es provocada por el propio cuerpo (viene de adentro), el ejemplo del párrafo anterior da cuenta de este tipo de motivación. La segunda tiene que ver cuando la necesidad es provocada por un factor externo. Por ejemplo: Serena es motivada por su abuela cuando le dice ¡Si terminas la tarea te doy $100! El deseo de terminar la tarea está dado por el dinero más que por sus ganas.
El conflicto, por otro lado, es entendido como la coexistencia de dos motivaciones a partir de la cual el ser humano debe tomar una decisión. Por ejemplo: Tengo sed ¿ Tomo agua o juego?. No siempre el conflicto nos presenta situaciones placenteras para elegir. Es por ello que el mismo se clasifica en:
· Conflicto de atracción- atracción: Coexistencia de dos motivaciones que me gustan. Por ejemplo: Voy a comprar gaseosa. Me gusta la coca y la fanta no se cual elegir
· Conflicto de atracción-rechazo: Coexistencia de una motivación que me gusta y una que no me gusta y debo decidir.Ejemplo: Tengo la evaluación de psico. Estudio  o intento realizarla de manera deshonesta .
· Conflicto rechazo-rechazo: Coexistencia de dos motivaciones que no me gustan y debo decidir. Ejemplo: Voy a la casa de Franco y hay verduras y pescado. Ninguna me gusta pero debo decidir para no despreciar.
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