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GUÍA DE ESTUDIO N° 1
1) ¿Qué es la Danza? ¿Cuál es su origen?
La danza o el baile es un arte donde se utiliza el movimiento del cuerpo, normalmente con música, como una forma de expresión y de interacción social con fines de entretenimiento y artísticos. Surgió porque buscaban expresar sentimientos y estados de ánimo. Las grandes civilizaciones de la antigüedad, como Roma, Egipto y Grecia, utilizaron la danza en rituales: defunciones, bodas, recibimientos, danzas a las divinidades, entre otros.
2) Mencione características principales y generales de la Danza.
En la danza, el instrumento que usa el bailarín viene a ser  su propio cuerpo. Se manifiesta por un patrón de movimientos y expresiones corporales que se transmiten por medio de la tradición oral y la imitación lo que muchas veces hace notable la diferencia entre una y otra.
A lo largo del tiempo, han surgido diversos tipos de danzas, las cuales difieren dependiendo de cada país, de las distintas culturas y generaciones. Se lleva a cabo por motivos culturales, religiosos, artísticos o sencillamente, como un pasatiempo en particular.
3) Mencione los Tipos de Danza.
· . Danza clásica.
· Danza moderna.
· Danza contemporánea. De la danza moderna a la contemporánea.
· Danza popular.
· Danzas urbanas.

4) Mencione los Elementos de la Danza.
La danza se compone de diversos elementos básicos que se interrelacionan, logrando transmitir emociones al público y para el mismo bailarín.
· Movimiento corporal.
· Ritmo.
· Expresión corporal.
· Expresión facial.
· Espacio.
· Estilo.
5) Diseño espacial en la Danza. Explique las nociones generales.
6) Explique los distintos tipos de espacio. Personal, parcial, etc.
ESPACIO PERSONAL: es el ocupado por el cuerpo.
 
2- ESPACIO PARCIAL: es el que circunda al cuerpo sin que se produzca desplazamientos. Ofrece un infinito número de puntos para explorar. La esfera kinestésica no se desplaza.
3- ESPACIO RESTRINGIDO: es el lugar determinado dentro de un ámbito específico, ej.: un rincón dentro de un salón o aula, un renglón en una hoja de papel, etc. La esfera kinestésica del bailarín se desplaza por una zona determinada.
4- ESPACIO SOCIAL O COMPARTIDO: es cuando se establece un diálogo corporal de tu espacio, mi espacio, nuestro espacio o sea cuando hay una interacción con otro y otros espacios como factor creativo. Las esferas kinestésicas se fusionan unas con otras en partes.
5- ESPACIO TOTAL: cuando el cuerpo se traslada de un lugar a otro para abarcar nuevos espacios. En el espacio total incluimos todos los diseños espaciales que surgen cuando una o más personas se desplazan en líneas curvas o rectas con todas sus derivaciones y combinaciones.
7) ¿Qué es la percepción espacial en la Danza?
Podríamos definir percepción espacial como el conocimiento o toma de conciencia del medio y sus alrededores.
8) Niveles en el Espacio. ¿Cuáles son? Describa cada uno.
Niveles. Es la altura en la que se organiza el plano mesa o trasversal. Nivel bajo: lo que sucede desde el suelo hasta las rodillas aprox. Nivel alto: lo que sucede desde los hombros hasta lo más alto que podamos llegar.
9) ¿Qué son las direcciones y trayectorias en la Danza? ( Diseño Espacial).
La trayectoria es el camino que debe seguir un objeto para ir de un punto a otro, en la danza se tienen diferentes trayectorias, no están definidas, puede ser una línea recta, un círculo u otra secuencia cualquiera.  Las direcciones en la Danza, son referencias espaciales que hacen referencia hacia donde se puede generar una trayectoria o un movimiento.
10) Describa en forma sintética . Equilibrio en la Danza. Flexibilidad. Fuerza y Resistencia.
[bookmark: _GoBack]Equilibrio es la capacidad que nos permite vencer la acción de la gravedad y mantener el cuerpo en una postura deseada, flexibilidad poder mover una articulación o articulaciones sin dolor ni restricciones, fuerza es un ejercicio que integra todo el sistema muscular del cuerpo, y resistencia la capacidad que nos permite la realización de movimientos precisos, controlados y fluidos.
