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GUÍA DE ESTUDIO N° 1
1) ¿Qué es la Danza? ¿Cuál es su origen?
es un arte donde se utiliza el movimiento del cuerpo, normalmente con música, como una forma de expresión. Gabillow el más antiguo, data de 12,000 años antes de nuestra era
2) Mencione características principales y generales de la Danza.
Características principales
Movimiento corporal.
Ritmo.
Expresión corporal.
Expresión facial.
Espacio.
Estilo.
3) Mencione los Tipos de Danza.
· Danza clásica.
· Danza moderna.
· Danza contemporánea. 
· De la danza moderna a la contemporánea.
· Danza popular.
· Danzas urbanas.

4) Mencione los Elementos de la Danza.
· Los instrumentos: cuerpo, espacio, ritmo, música. 
· Las situaciones: que hacen referencia a la relación expresiva con el entorno. 
· Los aspectos del arte: la música, las artes plásticas y dramáticas, la poesía, la armonía de formas.
5) Diseño espacial en la Danza. Explique las nociones generales. 
El diseño espacial es el recorrido del o de los bailarines en el espacio. La sucesión de diseños espaciales en el tiempo da una forma. Incursionaremos en algunos trabajos espaciales dentro de la planta escénica. Simetría- Asimetría.
6) Explique los distintos tipos de espacio. Personal, parcial, etc.
Espacio Personal: Es el ocupado por el cuerpo
Espacio Parcial: es el que circunda al cuerpo sin que se produzca desplazamientos. Ofrece un infinito número de puntos para explorar. La esfera kinestésica no se desplaza.
Espacio Restingido: es el lugar determinado dentro de un ámbito específico, ej.: un rincón dentro de un salón o aula, un renglón en una hoja de papel, etc. La esfera kinestésica del bailarín se desplaza por una zona determinada.
Espacio social o compartido: es cuando se establece un diálogo corporal de tu espacio, mi espacio, nuestro espacio o sea cuando hay una interacción con otro y otros espacios como factor creativo. Las esferas kinestésicas se fusionan unas con otras en partes.
Espacio Total: cuando el cuerpo se traslada de un lugar a otro para abarcar nuevos espacios. En el espacio total incluimos todos los diseños espaciales que surgen cuando una o más personas se desplazan en líneas curvas o rectas con todas sus derivaciones y combinaciones.

7) ¿Qué es la percepción espacial en la Danza?
La Percepción espacial es la capacidad que tiene el ser humano de ser consciente de su relación con el entorno en el espacio que nos rodea y de nosotros mismos.
8) Niveles en el Espacio.  ¿Cuáles son? Describa cada uno.
Es la altura en la que se organiza el plano mesa o trasversal. 
· Nivel bajo: lo que sucede desde el suelo hasta las rodillas aprox. 
· Nivel alto: lo que sucede desde los hombros hasta lo más alto que podamos llegar.
9) ¿Qué son las direcciones y trayectorias en la Danza? (Diseño Espacial).
Tenemos que la trayectoria en danzas es el recorrido que siguen las personas cuando realizan el baile o movimientos. Pudiera decirse que es el espacio geométrico por donde la misma se desplaza.
10) Describa en forma sintética . Equilibrio en la Danza. Flexibilidad. Fuerza y Resistencia.
Equilibrio: Es la capacidad que nos permite vencer la acción de la gravedad y mantener el cuerpo en una postura deseada, sea de pie, sentados o fijos, o en movimiento sin caernos.
Flexibilidad: La elasticidad es la flexibilidad que tienen tus músculos a la hora de estirarse y es una cualidad de gran peso en el entrenamiento de un bailarín. Esto es porque es la base para el desarrollo de muchas otras áreas necesarias para la danza 
LA RESISTENCIA Es la capacidad psíquica y física que posee un deportista para resistir la fatiga, definiendo a su vez fatiga como la disminución transitoria de la capacidad de rendimiento.
Al bailar, ejercitas una gran diversidad de grupos musculares simultáneamente. El resultado es que si, bailas al menos dos o tres veces a la semana repitiendo movimientos, estarás dándole a tu cuerpo un buen entrenamiento de fuerza.
Nota Aclaratoria: Los ítems descriptos se realizarán  conforme a la herramienta Internet. 

