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GUÍA DE ESTUDIO N° 1
1) ¿Qué es la Danza? ¿Cuál es su origen?
La danza es un arte que utiliza el cuerpo en movimiento como lenguaje expresivo Grecia fue el primer lugar donde la danza fue considerada un arte, teniendo una musa dedicada a ella: Terpsícore. Estas danzas primitivas eran pasionales y espontáneas, buscaban expresar sentimientos y estados de ánimo. Las grandes civilizaciones de la antigüedad, como Roma, Egipto y Grecia, utilizaron la danza en rituales: defunciones, bodas, recibimientos, danzas a las divinidades, entre otros.
2) Mencione características principales y generales de la Danza.
La danza se compone de diversos elementos básicos que se interrelacionan, logrando transmitir emociones al público y para el mismo bailarín.
· Movimiento corporal.
· Ritmo.
· Expresión corporal.
· Expresión facial.
· Espacio.
· Estilo.

3) Mencione los Tipos de Danza.
· Danza clásica.
· Danza moderna.
· Danza contemporánea. De la danza moderna a la contemporánea.
· Danza popular.
· Danzas urbanas.
4) Mencione los Elementos de la Danza.
 Cuatro elementos de la danza: Los instrumentos: cuerpo, espacio, ritmo, música.
5) Diseño espacial en la Danza. Explique las nociones generales. 

El diseño espacial es el recorrido del o de los bailarines en el espacio. La sucesión de diseños espaciales en el tiempo da una forma. Existen trabajos espaciales dentro de la planta escénica. Simetría- Asimetría.
6) Explique los distintos tipos de espacio. Personal, parcial, etc.
Todos los movimientos que se ejecutan sin desplazamiento, ocurren en lo que se denomina espacio parcial. Las actividades que se realizan en el espacio parcial permiten experimentar la vivencia de los diferentes puntos en el espacio: adelante, atrás, arriba, abajo, derecha, izquierda.
Es el espacio que siempre está alrededor de nosotras/os donde sea que nos movamos e incluso cuando estamos quietas/os. Lo puedes imaginar como una gran burbuja que te rodea. Cada danza tiene distintas maneras de plantear este uso del espacio.
7) ¿Qué es la percepción espacial en la Danza?
La percepción espacial es la capacidad de evaluar cómo están las cosas situadas en el espacio e investigar sus relaciones en el entorno.
8) Niveles en el Espacio.  ¿Cuáles son? Describa cada uno.
Niveles. Es la altura en la que se organiza el plano mesa o trasversal. Nivel bajo: lo que sucede desde el suelo hasta las rodillas aprox. Nivel alto: lo que sucede desde los hombros hasta lo más alto que podamos llegar.
9) ¿Qué son las direcciones y trayectorias en la Danza? (Diseño Espacial).
La trayectoria es el camino que debe seguir un objeto para ir de un punto a otro, en la danza se tienen diferentes trayectorias, no están definidas, puede ser una línea recta, un círculo u otra secuencia cualquiera. Las direcciones en la Danza, son referencias espaciales que hacen referencia hacia donde se puede generar una trayectoria o un movimiento.
10) Describa en forma sintética . Equilibrio en la Danza. Flexibilidad. Fuerza y Resistencia.
Equilibrio en la Danza: Es la capacidad que nos permite vencer la acción de la gravedad y mantener el cuerpo en una postura deseada, sea de pie, sentados o fijos, o en movimiento sin caernos. Es una condición necesaria y de vital importancia para obtener una postura cómoda permitiendo una acción más precisa, coordinada y diferenciada.
Flexibilidad: La flexibilidad es necesaria para todo tipo de danza, ya que permite que el cuerpo explore y genere un sinfín de movimientos prolongados y con mayor fluidez. La elasticidad hace que un bailarín pueda hacer movimientos de mayor radio, evitar el riesgo de lesiones, el dolor muscular y ayuda a tener una mejor postura.
Fuerza y Resistencia: La fuerza resistencia es la capacidad del cuerpo de resistir la fatiga. Para ello lo que se mide es la intensidad de la carga y la duración del esfuerzo de deportista para superar el cansancio en los ciclos de repetición máximas.

Nota Aclaratoria: Los ítems descriptos se realizarán  conforme a la herramienta Internet. 

