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GUÍA DE ESTUDIO N° 1
1) ¿Qué es la Danza? ¿Cuál es su origen?
La danza es la acción o manera de bailar. Se trata de la ejecución de movimientos al ritmo de la música que permite expresar sentimientos y emociones.
La danza tiene su origen ya en la Prehistoria, desde siempre el hombre ha tenido la necesidad de expresar sus sentimientos y no sólo a través de la comunicación verbal sino también mediante lo que sería la comunicación corporal. No obstante, en esos orígenes el ser humano recurría a la danza como parte fundamental de rituales relacionados con la fecundidad o la guerra.
2) Mencione características principales y generales de la Danza.
3) Mencione los Tipos de Danza.
Danza clásica.
Danza moderna.
Danza contemporánea. 
Danza popular.
Danzas urbanas
Danzas Folkloricas.
4) Mencione los Elementos de la Danza.
La danza se compone por distintos elementos interrelacionados:
Movimiento, ritmo, espacio, estilo, expresión corporal.
5) Diseño espacial en la Danza. Explique las nociones generales.
El diseño espacial es el recorrido del o de los bailarines en el espacio.
La Simetría es una manera de explorar el movimiento y / o el espacio. El diseño también se puede dividir en Simetría o Asimétrico.
La Simetría da estabilidad, equilibrio.

[bookmark: _GoBack]La Asimetría es estímulo, incitación, aventura.
6) Explique los distintos tipos de espacio. Personal, parcial, etc.
Espacio personal
Uno de los tipos de espacio a tener en cuenta es el que comprende desde la piel hacia el interior de los cuerpos. 
2. Espacio parcial
El espacio parcial es el espacio que comprende desde la piel de las personas hacia afuera, por ejemplo, cuando un bailarín estira alguna extremidad.
3. Espacio total
Este espacio total es la fusión de los anteriores que mencionamos y está presente en la vida cotidiana y diaria de todas las personas, sean bailarines o no.
4. Espacio social
Otro de los espacios que también podemos mencionar es el social y tiene que ver con las relaciones sociales que establecen las personas y cómo se comparten los espacios con ellos.
5. Espacio escénico
Y, si vamos al tema de la cuestión que es la danza, también podríamos hablar del espacio escénico, donde hay un “ojo espectador” que está atento al movimiento rítmico y artístico de quienes están danzando sobre el escenario.
7) ¿Qué es la percepción espacial en la Danza?
La percepción espacial es la capacidad de evaluar cómo están las cosas situadas en el espacio e investigar sus relaciones en el entorno.
8) Niveles en el Espacio.  ¿Cuáles son? Describa cada uno.
Es la altura en la que se organiza el plano mesa o trasversal.
● Nivel bajo: lo que sucede desde el suelo hasta las rodillas aproximadamente.
● Nivel medio: lo que sucede desde las rodillas hasta debajo de los hombros
● Nivel alto: lo que sucede desde los hombros hasta lo más alto que podamos llegar.
9) ¿Qué son las direcciones y trayectorias en la Danza? ( Diseño Espacial).
Las direcciones en la Danza, son referencias espaciales que hacen referencia hacia donde se puede generar una trayectoria o un movimiento.
10) Describa en forma sintética . Equilibrio en la Danza. Flexibilidad. Fuerza y Resistencia.
La flexibilidad es la capacidad de estirarse sin lesionarse.
La fuerza es la capacidad de generar tensión frente a una resistencia.
La resistencia es la capacidad de realizar una actividad durante un tiempo con la misma intensidad.


Nota Aclaratoria: Los ítems descriptos se realizarán  conforme a la herramienta Internet. Deberá realizarlo en computadora y presentarlo en forma impresa cuando se active con normalidad el dictado de clases. Tendrá nota de carácter conceptual y sumativa.

