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Las formas de vida durante el Paleolitico

purante el Paleolitice, los humanaos construyeron
sus primeras herramientas con piedras. Comian ve-
getales y carroiia. Mas tarde, aprendieron a cazar
sus presas. Su modo de vida era nomada. Tambien
comenzaron a usar el fuego. Las primeras socieda-
des tenian una organizacion igualitaria. Veamos...

Etapas de la prehistoria

Durante la mayor parte de la historia, la humanidad
elabord sus herramientas con piedra. Por @so, a esa eta-
pa se la conoce como Edad de Piedra. El paleolitico (del
griego paleo: ‘antiguo’, y lithos: ‘piedra’) es la etapa ini-
cial y mas larga de la Edad de Piedra. Se divide en tres
fases, basadas en diferentes técnicas de tallado de la
piedra. Estas etapas estan asociadas, a su vez, (on dife-
rentes especies del género Homo.

@ £l Paleolitico Inferior (2.850.000-127.000 afos antes
del presente). Las herramientas consistian en una piedra
a la que se le daba filo 0 punta. A esta etapa corresponde
el predominio de los Homo habilis y los Homo erectus.

e £| Paleolitico Medio (127.000-40.000 aiios antes del
presente). £n esta etapa se desarrollo la técnica del las-
cado: por medio de golpes, se extraien herramien-
tas de una piedra mas grande. Esta técnica fue
un desarrolle del hombre de Neandertal.

® Ei Paleolitico Superior (40.000-12.000 anos
antes del presente). Se caracteriza por el per-
feccionamiento de la técnica del lascado,
gue hizo posible extraer hojas filosas, pe-
querias y alargadas [FIG. 9). Esta técnica
de trabajo de las racas fue desarrollada
por el Homo sapiens,

[FIG. 8}
La tecnica dej lascado del Paleolitico

Superior permitia obtener hojas para
hacer cuchillas o puntas de lanzas.

El Paleolitico Inferior se caracterizd por una relativa
estabilidad cultural y la ausencia de grandes cambios
tecnologicos. En cambio, durante el Paleolitico Medio y
Superior, se produjo una aceleracion en el ritmo de las
transformaciones culturales: tuvieron lugar cambios im-
portantes en el compartamiento humano y en las formas
de vida, incluyendo las construccion de herramientas y
el modo de obtener alimentos.

Alimentacion

burante el Paleolitico, los hominidos tomaban de la
naturaleza los recursos disponibles en el momento en
que los necesitaban. Por eso, su economia tenia un ca-
racter predatorio o parasitario: no producian sus propios
alimentos. Asi, su alimentacion y su supervivencia depen- ;
dian de las condiciones ambientales.

La dieta de los hominidas vari6 a lo largo del Paleoli-
tico, de acuerdo con la disponibilidad de recursos y las
técnicas desarrolladas. Como tenian una alimentacion
omnivora, podian adaptarse a condiciones variadas.

Al principio, los humanos basaban su alimentacion en
la recoleccion de hierbas, frutos, raices y cortezas. Even-
tualmente, eran carrofieros.* Mas tarde comenzaron a
robar presas recién cazadas a otros predadores. Esta
practica implicaba un mayor nivel de organizacion, y les
brindd la experiencia para comenzar a cazar animales
pequefos. Finalmente, idearon estrategias y elaboraron
herramientas especializadas para la caza mayor.* A partir
de entonces, el consumo de carne se volvid mas impor-
tante en la alimentacion humana.

Momadismo

Los grupos adoptaron un modo de vida nomada: no
tenian residencia permanente, sino que se trasladaban
hacia los sitios con recursos abundantes. Tampoco cons-
truian viviendas complejas: generalmente se refugiaban
en cuevas [FIG. 10] o en chozas de ramas, huesos y pieles.

Las migraciones no eran azarosas. A medida que €O- ;
nocieron el territorio que habitaban, se desplazaban en <
circuitos preestablecidos. En cada estacion se dirigian
a los lugares donde los recursos eran abundantes. Por
es0, algunas cuevas estuvieron ocupadas de manera casi
permanente por [0S mismos grupos.
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pominio del fuego

£l fuego fue un elemento fundamental que permitio
a los humanos sobrevivir en las condiciones del Paleo-
litico. Los Homo erectus comenzaron a utilizarlo hace 1,5
millones de anos.

Al principio, los humanos aprovechaban el fuego que
se habia iniciado de manera natural, por un rayo caido
durante una tormenta, o por la combustion espontanea
de materiales en periodos de sequia y calor extremos.
Durante esta etapa, los humanos aprendieron a conser-
varlo y transportarlo. Sin embargo, solo fueron capaces
de prender fuego por sus propios medios hace 400.000
anos. Las estrategias para ello consistian en la friccion
[FIG. 111 y |2 percusidn [FIG. 12].

[FIG. 11}

Uno de los métodos
consistia en frotar un
palo sohre otro. El calor
provocado por la friccion
generaba una brasa.

[FIG. 12]

Mediante el choque o
percusion de dos piedras,
en general pedernal y pirita,
se producian chispas, capaces
de prender hierbas secas.

La utilizacién del fuego beneficid a los humanos en
muchos sentidos: les permitio calentarse y, gracias a su
luz, pudieron realizar tareas nocturnas. Esto fue funda-
mental para la socializacion: alrededor de las fogatas,
los miembros del grupo compartian experiencias y esta-
blecian lazos de unidad. Por otra parte, el fuego servia
para ahuyentar a los depredadores, como 0s 0505 de las
cavernas o los tigres diente de sable.

Tal vez el camhbio mas importante consiti6 en la posibi-
lidad de cocinar los alimentos: de este modo, eliminaban
pardsitos y bacterias de la carne que podian enfermarlos.
Redujeron, asi, una causa importante de muerte. Ade-
mas, la coccion de los alimentos facilitaba la digestian
de todos los nutrientes de los alimentos. Segan algunos
cientificos, estas mejoras en la nutricion favorecieron el
desarrollo cerebral,

Primeras sociedades

Las primeras comunidades humanas estaban formadas
por grupos reducidos, de algunas familias. Realizaban de
manera colectiva las diferentes actividades: |a recoleccion
de alimentos, la caza y la defensa ante las amenazas.

Entre los miembros de cada grupo no habia diferencias
de poder ni de riqueza: eran sociedades igualitarias. A o
sumo, podian surgir lideres ocasionales: el cazador mas
experimentado o los individuos que habian conducido al
grupo a Lerritorios ricos en recursos tenian mayor presti-
gio, y podian ser figuras mas influyentes que el resto en
el momento de tomar una decision. Este tipo de socie-
dad se denomina banda u horda.

La Gnica diferencia que existia en las sociedades de
banda era de funciones: mientras las mujeresy los ninos
se encargaban de la recoleccion, la caza era una tarea
masculina.

Expansion territorial

Las bandas no superaban los cincuenta individuos,
porque requerian de un territorio muy extenso para ali-
mentarse. Por eso, si un grupo crecia mucho, se separaba
y una parte migraba hacia lugares despoblados. De este
modo, los humanos se distribuyeron por el mundo.

Las condiciones ambientales extremas, como una sequia,
constituian otro estimulo para las migraciones. También
las glaciaciones, periodos de disminucion de la tempe-
ratura media global, acompafiados por el avance de los
casquetes polares, fueron un fendmeno caracteristico
de la prehistoria, Alteraciones climaticas de este tipo fo-
mentaron migraciones masivas.
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carrofiero. Que come despojos de presas cazadas ’
por otros animales. i
caza mayor. Expedicion en la que se persiguen y / i

atrapan animales de gran tamaiio. En la Edad de
Piedra, los hominidos llegaban a cazar mamuts de
hasta 12 toneladas.
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1..;Por qué los primeros humanos tenian un
modao de vida nomada?

2. Expliquen la importancia del uso del fuego para
la supervivencia de los humanos del Palealitico.

3. ;Como se organizaban los grupos humanos en
el Paleolitico? ;Tenian liderazgos? ;De qué tipo?
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La cultura en el Paleolitico

Gracias a su desarrollo cerebral, los humanos
son los Gnicos animales capaces de expresarse por
medio del lenguaje y otros codigos. Los hominidos
dejaron testimonios de su modo de vida y de las
maneras en que concebian el mundo: arte rupestre,
estatuillas e incluso sus tumbas. Veamos...

Culture y comunicacion

Una de las caracteristicas distintivas de los humanos es
su capacidad de expresarse y dar sentido a los fendome-
nos naturales que los rodean. Esta aptitud se relaciona
intimamente con su desarrollo cerebral, que les permite
elaborar un pensamiento abstracto* y simbolico.* Estas
formas de pensamiento son la base de la comunicacion
por medio del lenguaje y otras formas de representacion.

Los habitantes del Paleolitico Superior dejaron diver-
sos testimonios materiales de sus formas de expresion.
Actualmente, los cientificos pueden conocer algunos de
los modos en que los humanos concebian el mundo en
que vivian gracias a los restos arqueologicos.

Arke rupestre

La forma de expresion artistica mas antigua registrada
son las pinturas rupestres [FIG. 13): se trata de pinturas
de 40.000 afios de antigliedad realizadas en las paredes
de las cuevas. Los arquedlogos las atribuyen a los Homo
sapiens, aungue estudios recientes sostienen gque agunas
fueron realizadas por los hombres de Neandertal.

En general, estas pinturas representan animales y es-
cenas de caza. También se encuentran en ellas figuras
geométricas, como lineas o espirales.

Los artistas podian aplicar ta pintura con el dedo, con
pinceles o soplandola contra la piedra con un hueso
vaciado. Para elaborar las pinturas, empleaban carbon,
sangre, minerales y pigmentos vege-
tales mezclados con grasa animal
o resinas vegetales. Los colores
resultantes eran negro, ocres, 4
rojos y amarillos.

[F1G. 13}

Rinocerontes lanudos
(hoy extintos) pintados
en la cueva de Chauvet,
en Francia.

Elsignificado de las pinturas ruprestres todavia es una
incognita. Los investigadores han elaborado diferentes
hipotesis para explicarlas.

@ Para algunos, las pinturas rupestres tenian un signifi-
cado meramente decorativo. El problema de esta teoria
es que las pinturas se ubicaban en la profundidad de las
cuevas, lejos de las areas hahitadas.

® Segin otra interpretacion, las pinturas se relaciona-
ban con la transmision de saberes y experiencias de una
generacion a otra. Esta hipotesis se basa en la observa-
cion de que muchos animales presentan varias cabezas
o piernas, en senal de movimiento. Estas pinturas pue-
den ser animadas cambiando el punto desde el que son
iluminadas. Asi, los artistas podian mostrar las conduc-
tas de los animales representados.

@ Otros consideran que las pinturas tenian un caracter
religioso y magico. Los investigadores suponen que al
representar escenas de caza, los cazadores del Paleoli-
tico aspiraban a tener éxito en sus expediciones. Creian
que el objeto real que representaban (caballos, bison-
tes, ciervos y otras presas) iba a correr la misma suerte
que el dibujado en las cuevas. Por eso en las pinturas era
frecuente que los animales aparecieran atravesados por
flechas o heridos de muerte.

A finales del Paleolitico, los hombres comenzaron a
desarrollar otra forma de arte: los petroglifos [FIG. 14].
Se trataba de bajorrelieves esculpidos sobre piedra. A
diferencia de las pinturas, por lo general se encontraban
en cuevas poco profundas, iluminadas por luz natural.
También empezaron a producir pequenas estatuillas, ta-
lladas sobre piedra o hueso.

|FIG. 14]

Bajorrelieves de uros:
unos hovinos gigantes
hoy extintos, de los que !
desciende el ganado ¢
vacuno actual,

Visiten la pagina del Museo de la Cueva
de Altamira para conocer este yacimiento
de pinturas rupestres.
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Creencias

La relacion en la vida cotidiana de las personas con los
fenomenos naturales l0s llevo a elaborar un conjunto de
creencias y explicaciones del mundo que los rodeaba.
Estas explicaciones eran de caracter magico.

Las venus esteatopigias* [FIG. 15] son un testimonio de
estas creencias. Se trata de figuras femeninas talladas en
piedra, huesos, astas y madera, que los P
arquedlogos encontraron en diferentes &
lugares del planeta.

|FIG. 15]

La Venus de Willendorf es 1a mas
conocida de estas estatuillas. El
nombre Venus es una referencia
a la diosa romana del amor, la
belleza v la fertilidad.

Existen interpretaciones diferentes sobre
el significado de estas venus.
e Para algunos cientificos, estas estatuillas representa-
ban los canones de belleza del pasado.
® Otros especialistas consideran que las estatuillas
simbolizan a la Gran Diosa Madre, una deidad de la fer-
tilidad. Segiin esta teoria, estas figuras demuestran (a
preocupacion de los primeros humanos por la reproduc-
cion y la proteccion de los niflos, muy importante para
garantizar la perpetuacion del grupo. Los investigadores
gue sostienen esta hipotesis se basan en que las venus
presentaban los caracteres sexuales femeninos (vientre,
caderas y mamas) con un tamano exagerado.
® Otros investigadores consideran que las teorias an-
teriores son dificiles de probar. Afirman, en cambio, que
las figuras funcionaban como amuletos para alejar los pe-
ligros. El hecho de que fueran encontradas varias venus
en sitios accesibles de las cuevas o refugios apoyaria esta
interpretacion: las personas las tendrian a manoy las car-
garian siempre con ellos.

a7

pensamiento ahstracto, Capacidad de entender lo l
esencial y las propiedades comunes de una situa- .. _.2
cion u ohjeto, para realizar generalizaciones. / "

pensamiento simholico. Capacidad de crear y ma-
nejar representaciones simbolicas sobre la realidad,
Permite transmitir y comunicar pensamientos.
esteatopigia. Tendencia a acumular grasas en las
nalgas. Tradicionalmente, esta condicion se asocia-
ba a la fertilidad.
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Ritos funerarios

Otro elemento importante para conocer (a5 sociedades
del pasado es la existencia de ritos funerarios. Los prime-
ros hominidos en enterrar sus muertos fueron los hombres
de Neandertal [FI1G. 16}, quienes sepultaban a los difuntos
on las cuevas que habitaban.

Esto refleja, por una parte, que los neandertales es-
tablecian relaciones afectivas estrechas entre ellos. Por
otra parte, puede ser una evidencia de que tenian una
espiritualidad marcada y que creian en la vida despues
de la muerte. Generalmente, los cuerpos eran sepultados
en posicion fetal, junto con sus adornos y herramientas
pequefias. Los investigadores interpretan esto coOmo una
sefal de que los neandertales creian que l0s difuntos
necesitarian sus herramientas en la otra vida. Ademas,
se les realizaban ofrendas de flores, alimentosy estatui-
ltas de animales.

[FIG. 16]

Representacion del enterramiento de un neandertal
en la cueva de Shanidar, en el norte de Irak. Los
investigadores saben que los neandertales hacian
ofrendas florales porque, aunque las flores no se
preservan, encontraron polen fosilizado.

1. Segiin los investigadores, ;qué significados
tenian las pinturas rupestres?

2. Escriban un informe donde expliquen el
modo de interpretar el mundo de los primeros
hombres a partir del arte, la religion, las practicas
funerarias y el rol que ocupaba lo magico en ellas.
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