Los lipidos

Todos escuchamos hablar alguna vez de las grasas,
sustancias que en ocasiones tienen “mala prensa”. Las
grasas se incluyen en el grupo de los lipidos, un con-
junto muy heterogéneo de biomoléculas, entre las que
se encuentran también los aceites, las ceras y el co-
lesterol, que cumplen funciones esenciales en los seres
vivos. Se las incluye en este grupo por compartir una
caracteristica: son insolubles en el agua y, por el contra-
rio, solubles en solventes orgdnicos (benceno, clorofor-
mo, acetona, etcétera).

Los lipidos estan constituidos basicamente por tres
elementos: C, Hy O, y en menor grado por N, Py S.
Tanto en las grasas como en los aceites estan pre-
sentes |os triglicéridos (figura 4-21), esto es, moléculas
que resultan de la combinacién de tres acidos grasos
(un tipo de lipidos) con una molécula de glicerol, de
ahi su nombre. Las largas cadenas de acidos grasos for-
madas por atomos de carbono e hidrégeno (represen-
tadas con lineas azules en la figura 4-21) le dan a estas
moléculas la propiedad de ser hidrofébicas (molécu-
las que son repelidas por el agua, o que no se pueden
mezclar con ella). ;Cual es, entonces, la diferencia entre
las grasas y los aceites? En que, segln el tipo de acidos
grasos que forman estas moléculas, las grasas animales
son solidas a temperatura ambiente (alrededor de 20
°C), y los aceites vegertales son liquidos.
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A Fig. 4-21. Un triglicérido es un tipo de lipido que se forma
a partir de la union de una molécula de glicerol y tres acidos
grasos. Estos se diferencian por el nimero de 4tomos de
carbono que forman la cadena carbonada y por el nimero
y la posicion de los dobles enlaces.

E 6. Averigua por qué los lipidos tienen “mala

prensa” si cumplen funciones esenciales
en el organismo.
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Los fosfolipidos son los principales componen-
tes de las membranas celulares, que también incluyen
otros lipidos, como el colesterol. Tienen una “cabeza”
hidrofilica ("amante” del agua, presenta afinidad qui-
mica con ella, tiende a acercarse) y la "cola” hidrofdbica
(formada por las cadenas carbonadas de dos acidos

grasos, figura 4-22).
Los lipidos cumplen funciones esenciales en los se-

res vivos. Veamos algunas de ellas.

® Estructural. Los fosfolipidos y el colesterol son compo-
nentes fundamentales de la membrana celular.

® Energética. Los triglicéridos se almacenan en el teji-
do adiposo de muchos animales y en las semillas y
los frutos de algunos vegetales, y son utilizados para
la obtencion de energia cuando hay poca disponi-
bilidad de gltcidos.

® Protectora. Las ceras forman cubiertas alrededor
de las semillas y los frutos de las plantas, y sobre la
piel, los pelos y las plumas de algunos animales brin-
dandoles proteccion.

@ Reguladora del metabolismo. Las vitaminas A, D,
K y E, y algunas hormonas (por ejemplo, las sexua-
les) son lipidos que regulan numerosos procesos.

@ Reguladora de la temperatura. En animales de
zonas frias 0 ambientes marinos, las grasas almace-
nadas en el tejido adiposo debajo de la piel actian
como aislantes y favorecen la regulacion de la tem-
peratura corporal.

"Cabeza" hidrofilica

"Cola” hidrofébica
(dcidos grasos)

A Fig. 4-22. Representacion esquematica de un fosfolipidc
Las largas cadenas carbonadas de los acidos grasos le
confieren al fosfolipido su caracter hidrofébico, mientras
que la cabeza polar es hidrofilica.
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Los hidratos de carbono

E Habras escuchado hablar de los hidratos de carbono.
iCon qué alimentos se los suele asociar?

Los hidratos de carbono son un grupo variado de
compuestos, constituidos todos por C, H y O. En algu-
nos casos pueden tener ademas N o S. También se los
llama glicidos o carbohidratos y, aunque solo algu-
nos hidratos de carbono tienen sabor dulce —por ejem-
plo, el aziicar comin-, también suelen denominarse
azdcares.

Los monosacaridos o azlcares simples estan com-
puestos por una sola unidad de aztcar (constituida por
una cadena de tres a ocho dtomos de carbono). El ejem-
plo més conocido, porque es la principal fuente de energia
en los seres vivos y los organismos autédtrofos la fabrican
en el proceso de la fotosintesis, es la glucosa (un glucido de
seis carbonos). Los monosacaridos pueden unirse entre siy
dar origen a compuestos mas grandes, los oligosacaridos
(entre ellos los disacaridos, formados a partir de la union
de dos monosacaridos) y los polisacaridos (constituidos
entre once y varios miles de monosacaridos).

Entre los disacaridos mas conocidos estan la sacarosa
(azticar comun, figura 4-19), la lactosa (azucar de la leche
de los mamiferos) y la maltosa (obtenida de la cebada y
empleada en la fabricacién de cerveza).

El almidon, el glucdgeno y la celulosa son tres tipos de
polisacaridos. Se forman a partir de la union de miles de
unidades del mismo monosacarido, la glucosa. ;Entonces,

como es posible que siendo tan parecidos tengan pro-
piedades y funciones tan distintas? La respuesta esta en el
modo un poco diferente en que se unen y se ordenan estas
unidades en la molécula. Esto determina que su estructura

espacial se
piedacles y su func 16N,

E Si lacom

carbohidratos que

Glucosa Fructosa
ICH"OH CH,OH H
nol  H o
LA O\, | | \I
'S C H C C H OHLC
x ?;, & OH H / I\I | /'
‘- » ‘\(‘—(‘j | -y C-C 5
OH 7| OH OH | CH. OH
H OH OH H
Monosacéridos
Sacarosa
CH. OH
WL y o CH,OH H
C—C
OH H k\ A OH J(
| /
NN
OF1 1 CH.OnH
H OH H OH
A or Disacérido

1
a diferente y, en consecuencia, también sus pro

posicibn quimica de estos tres polisacaridos es
tan parecida, ;cémo explicarfas que el sistema digesthfo
humano pueda degradar el almidény el glucoégenoy, sin
embargo, no pueda digerir la celulosa? Tené en cuenta la
funcién de un tipo especial de proteinas que viste en las

paginas anteriores.

Como ya habras notado, entre :
mencionamos aparecieron varios que

los que suelen deno-

todos los eemplos de

no tienen sabor dulce, por lo tanto, J
minarse azticares son moléculas relativamente pequenas:

monosacaridos y disacéridos. Los polisacaridos son macro-
moléculas y no tienen sabor dulce.
Pasemos ahora a las funciones que ¢

hidratos en los seres vivos:
® Energética y reserva de energia. La glucosa es la

principal fuente cle energfa que emplea la mayoria de
los seres vivos en la respiracion celular. £l almidén en las
plantas y el glucogeno en los animales, por otro lado,
constituyen reservas de energia que se almacenan y
que las células emplean cuando lo requieren.

® Estructural. Algunos polisacridos actiian como ma-
terial de construccion y de sostén de las células. Por
ejemplo, la celulosa es el componente principal de la
pared de las células vegetales y de las partes fibrosas y
lefosas de las plantas; la quitina es el principal compo-
nente de la cubierta de ciertos animales (figura 4-20).

® Componentes de otras biomoléculas. La ribosa,
por ejemplo, forma parte de los acidos nucleicos.
Otros glucidos se asocian con proteinas (glucopro-
teinas) o con lipidos (glucolipidos) y forman parte de

la membrana celular.

umplen los carbo-

Fig. 4-20. La

Fig. 4-19. La sacarosa se encuentra en la cana de azucar

y en la remolacha. Se forma a partir de la unién de glucosa y
fructosa, dos monosacaridos con la misma férmula quimica
pero con diferente estructura molecular.

cubierta exterior
(exoesqueleto) de
diversos grupos
de artrépodos
(insectos, aracnidos
y crustaceos) esta
formada por un
polisacarido
denominado
quitina.
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