Trabajo Practico N° I: Vitaminas

1. ¢Qué son las Vitaminas? ;Cuales son sus propiedades generales?
2. Las vitaminas se clasifican en dos grandes grupos, hidrosolubles y liposolubles,
defina estos dos términos.
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3. A continuacidn se dan algunos nombres de vitaminas. Clasifiquelos en alguno de
los grupos de la tabla.

a Acido folico
Hidrosolubles | Liposolubles @

- Acido lipoico
Biotina @

@ @ Acido pantoténico




ALIMENTOS

4. Una con una flecha cada nombre de vitamina con su sinénimo.

Vitamina B
Acido félico
Vitamina C
Acido nicotinico
Vitamina B12
Vitamina B>
Vitamina A

Riboflavina
Cianocobalamina
Acido pteroiglutamico
Tiamina

Niacina

Acido ascoérbico
Retinol



ALIMENTOS 4° ANO

5. Mencione en qué alimentos pueden encontrarse cada una de las vitaminas vistas.

e Vitamina B1:
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9. ¢Que vitamina es asociada con procesos de coagulacion de la sangre?

12. En la siguiente sopa de letras hay 15 palabras perdidas, encuéntrelas:
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