LENGUAJE ARTÍSTICO: DANZA
[bookmark: _GoBack]Máximo Nebro 6B
PROFESORA: M. FERNANDA ZABALA
6 ° AÑO “A” Y “B”
GUÍA DE ESTUDIO N° 1
1) ¿Qué es la Danza? ¿Cuál es su origen?
La danza o el baile es un arte donde se utiliza el movimiento del cuerpo, normalmente con música, como una forma de expresión y de interacción social con fines de entretenimiento y artísticos.

El origen de estas danzas primitivas eran pasionales y espontáneas, buscaban expresar sentimientos y estados de ánimo. Las grandes civilizaciones de la antigüedad, como Roma, Egipto y Grecia, utilizaron la danza en rituales: defunciones, bodas, recibimientos, danzas a las divinidades, entre otros.

2) Mencione características principales y generales de la Danza.
La danza se compone de diversos elementos básicos que se interrelacionan, logrando transmitir emociones al público y para el mismo bailarín. El uso predominante de uno u otro elemento no es siempre parejo; en ciertos bailes predomina el ritmo, en otros el uso del espacio, en otros el estilo, etc.

3) Mencione los Tipos de Danza.
Danza clásica.
Danza moderna.
Danza contemporánea. De la danza moderna a la contemporánea.
Danza popular.
Danzas urbanas.

4) Mencione los Elementos de la Danza.
Cuerpo, espacio, ritmo, música

5) Diseño espacial en la Danza. Explique las nociones generales. 

El diseño espacial es el recorrido del o de los bailarines en el espacio. La sucesión de diseños espaciales en el tiempo da una forma.

Las danzas nativas son aquellas que se crearon en el país; pero como esto es difícil discernirlo siempre, se ha generalizado el concepto de que también son nativas las que, de origen incierto o extranjero, fueron intensamente practicadas en nuestro medio y sufrieron un proceso de adaptación

6) Explique los distintos tipos de espacio. Personal, parcial, etc.

ESPACIO PERSONAL: es el ocupado por el cuerpo. 
 ESPACIO PARCIAL: es el que circunda al cuerpo sin que se produzca desplazamientos.


7) ¿Qué es la percepción espacial en la Danza?

La Percepción espacial es la capacidad que tiene el ser humano de ser consciente de su relación con el entorno en el espacio que nos rodea y de nosotros mismos.


8) Niveles en el Espacio.  ¿Cuáles son? Describa cada uno.

ESPACIO PERSONAL: es el ocupado por el cuerpo.
 
2- ESPACIO PARCIAL: es el que circunda al cuerpo sin que se produzca desplazamientos. Ofrece un infinito número de puntos para explorar. La esfera kinestésica no se desplaza.
3- ESPACIO RESTRINGIDO: es el lugar determinado dentro de un ámbito específico, ej.: un rincón dentro de un salón o aula, un renglón en una hoja de papel, etc. La esfera kinestésica del bailarín se desplaza por una zona determinada.
 
4- ESPACIO SOCIAL O COMPARTIDO: es cuando se establece un diálogo corporal de tu espacio, mi espacio, nuestro espacio o sea cuando hay una interacción con otro y otros espacios como factor creativo. Las esferas kinestésicas se fusionan unas con otras en partes.
 
5- ESPACIO TOTAL: cuando el cuerpo se traslada de un lugar a otro para abarcar nuevos espacios.
En el espacio total incluimos todos los diseños espaciales que surgen cuando una o más personas se desplazan en líneas curvas o rectas con todas sus derivaciones y combinaciones.
El cuerpo al desplazarse busca otra ubicación en el espacio y en todas las formas de locomoción (como dar pasos, saltar, brincar, dar vueltas, etc.), el centro de gravedad se transporta a una nueva ubicación. La esfera kinestésica se desplaza por todo el espacio.
Pequeñas partes del cuerpo, con sus propias áreas centrales, pueden también viajar cierta distancia en el espacio, aunque sea muy corta. Cuando se hacen movimientos con un brazo, la extremidad se mueve de un lugar a otro; los labios se proyectan hacia fuera al hacer una mueca de desilusión o se contraen por el temor.
Se dan mínimas extensiones y contracciones dentro del cuerpo que dan la sensación de crecer y contraerse, de aumentar y disminuir y de ese modo salen en direcciones múltiples hacia fuera, ya hay una unificación en un centro inferior. Es por así decirlo “la vida del espacio y su respiración”; de hecho está estrechamente conectada con la función fisiológica de la respiración.

9) ¿Qué son las direcciones y trayectorias en la Danza? ( Diseño Espacial)

Las direcciones en la Danza, son referencias espaciales que hacen referencia hacia donde se puede generar una trayectoria o un movimiento


10) Describa en forma sintética . Equilibrio en la Danza. Flexibilidad. Fuerza y Resistencia.

Equilibrio: Es la capacidad que nos permite vencer la acción de la gravedad y mantener el cuerpo en una postura deseada, sea de pie, sentados o fijos, o en movimiento sin caernos

Flexibilidad: Es necesaria para todo tipo de danza, ya que permite que el cuerpo explore y genere un sinfín de movimientos prolongados y con mayor fluidez. La elasticidad hace que un bailarín pueda hacer movimientos de mayor radio, evitar el riesgo de lesiones, el dolor muscular y ayuda a tener una mejor postura.

Fuerza: Es un ejercicio que integra todo el sistema muscular del cuerpo

Resistencia: La danza es un acto de resistencia en sí mismo, inicialmente contra uno. Resistencia a la quietud, a la inmovilidad, al descanso, a los ritmos del cuerpo establecidos en reposo como la respiración, los latidos del corazón, la presión, la temperatura, la transpiración.



Nota Aclaratoria: Los ítems descriptos se realizarán  conforme a la herramienta Internet. Deberá realizarlo en computadora y presentarlo en forma impresa cuando se active con normalidad el dictado de clases. Tendrá nota de carácter conceptual y sumativa.

