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GUÍA Nº 3 

ESPACIO CURRICULAR:  HISTORIA 

CURSO: 1º AÑO  A, B, C y D 

DOCENTES:  SUSANA VERA, BELÉN FERRARI 

TEMA:  LA VIDA EN EL PALEOLÍTICO 

 

OBJETIVOS: 

- Caracterizar la vida del hombre en el Paleolítico 

- Buscar información sobre los temas abordados 

- Confeccionar dibujos sobre los temas tratados 

 

 

 

 

INTRODUCCIÓN: 
 

     El Paleolítico fue el primer período y el más largo de la Historia de la Humanidad. Fue la 

etapa en la que aparecieron los primeros ancestros de los seres humanos (que ya estudiaste en 

la guía anterior) y comenzaron a poblar lentamente el planeta. En esta guía conocerás cómo 

vivían los primeros seres humanos y cómo se relacionaban con el entorno. 

ACTIVIDADES: 

1) Lee el siguiente documento de información y responde las preguntas a continuación 

del mismo: 

La vida en el Paleolítico 
 
El Paleolítico fue el primer período y el más largo de la Historia de la Humanidad. Se 

extiende desde la aparición de los primeros homínidos hasta el 10.000 a.C. aproximadamente. 

Durante esta larga etapa, los primeros seres humanos ocupaban la mayor parte de su 

tiempo buscando alimentos y protección de las inclemencias del tiempo. Obtenían alimentos a 

partir de la caza y la recolección: cazaban grandes animales (como el mamut y el bisonte) para 

obtener carne, y recolectaban raíces, semillas y frutos. No producían sus alimentos; por eso se 

dice que sostenían una “economía depredadora”. 

Los hombres del Paleolítico eran nómades: no se asentaban definitivamente en un lugar, 

sino que se trasladaban de un sitio a otro permanentemente. Cuando los recursos de un lugar 
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se agotaban, se desplazaban a otro en el que pudieran encontrar agua y alimentos. Si el clima 

era muy frío, se refugiaban en cuevas o cavernas que les proporcionaban protección y abrigo. 

Si el clima era más cálido, levantaban carpas hechas con madera y pieles. 

Para aprovechar mejor los recursos que les proporcionaba el entorno, los primeros seres 

humanos fabricaron herramientas, al principio muy toscas, y luego más complejas y eficientes. 

Estaban hechas de piedra tallada a golpes: hachas de mano, raspadores, puntas de flecha y 

lanzas. Paulatinamente se incorporaron nuevos materiales, como el hueso, que les permitió 

fabricar arpones para pescar y agujas para coser las pieles. 

El dominio del fuego fue una conquista tecnológica fundamental para los primeros seres 

humanos. Se cree que al principio lo obtuvieron de algún incendio natural o de la caída de un 

rayo. Más adelante aprendieron a producirlo golpeando piedras para generar chispas, o 

frotando maderas. A partir de ese momento, la vida de los hombres prehistóricos cambió 

radicalmente. El fuego les permitió calentarse, cocinar sus alimentos, alumbrarse en las 

noches, ahuyentar animales peligrosos y hacer emboscadas para cazar a sus presas. El fuego 

también estimuló la socialización y la comunicación, al reunir a todo el grupo alrededor de la 

fogata. 

En la última etapa del Paleolítico, los seres humanos comenzaron a realizar obras de arte. 

Pintaban animales y escenas de caza en las paredes de las cuevas o cavernas. No se sabe 

con exactitud por qué lo hacían, pero muchos investigadores piensan que los cazadores creían 

que estas imágenes eran mágicas, y que favorecían la cacería. Estas pinturas, llamadas 

“pinturas rupestres” (“rupes” significa piedra en latín), constituyen las primeras muestras de arte 

de la Historia. 

 
Bibliografía: 
BENZECRY, C., Ciencias Sociales 7. Bs. As., Puerto de Palos (Activa), 2005 
BARRAZA, Natalia y otros, Ciencias Sociales 1. Bs. As., Santillana, 2010 
VÁZQUEZ DE FERNÁNDEZ, S., Ciencias Sociales para pensar. Bs. As., Kapelusz, 2008 

a) ¿Cómo obtenían alimentos los hombres del Paleolítico? 

b) ¿Cómo era su vivienda? 

c) ¿Cómo describirías su estilo de vida? (¿eran nómades o sedentarios?) 

d) ¿Qué herramientas fabricaban? ¿Qué materiales usaban para ello? 

e) ¿Para qué utilizaban el fuego? 

f) ¿Qué obras de arte produjeron? ¿Para qué las hacían? 

 

2) Los siguientes animales (ya extintos) fueron cazados por los hombres del Paleolítico. 

Busca información sobre ellos y dibújalos en tu cuaderno (puedes utilizar lápices de 

colores, crayones, fibras o cualquier otro recurso que tengas para pintarlos) 

a) Mamut 

b) Rinoceronte Lanudo 

c) Megaterio 

d) Bisonte 
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3) Para cerrar el tema: En base a lo que aprendiste en esta guía, indica si las siguientes 

afirmaciones son VERDADERAS o FALSAS: 

a- En el Paleolítico, los seres humanos obtenían alimentos cultivando plantas y criando 

animales. 

b- Las herramientas del Paleolítico estaban hechas de metal (cobre, hierro, etc.) 

c- Los hombres del Paleolítico vivían en cuevas o cavernas. 

d- El mamut, el bisonte y el megaterio fueron presas de los cazadores del Paleolítico. 

e- Los hombres del Paleolítico no tenían capacidad artística. 

 

 

 ¿Tuviste dificultades para realizar esta guía? ¿En qué punto/s? 

 ¿Te gustó este tema? ¿Qué te gustó más/menos? 

 

 

 

Para saber más: 

 ¿Quieres ver algunas de las pinturas rupestres más hermosas del mundo? Algunos sitios 

ofrecen visitas virtuales: 

 Cueva de Lascaux (Francia): https://archeologie.culture.fr/lascaux/es 

 Cueva de Chauvet (Francia): https://archeologie.culture.fr/chauvet/es 

 

 ¿Quieres conocer otros animales extraños que habitaron la Tierra en el Paleolítico? 

Escribe en el buscador de tu computadora “Megafauna de la Era del Hielo”, o bien 

“Megafauna del Pleistoceno”. ¡A ver qué otros animales interesantes encuentras! 

 

 

 

Para consultar a tu profesora: 

Prof. Belén Ferrari      e-mail: ambferrari@yahoo.com.ar 

Prof. Susana Vera       e-mail: svparatrabajo@gmail.com 
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