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Formas de vivir

y pensar la libertad
La libertad ¢s uno de los valores mas impor-

tantes de las sociedades actuales. Para comenzar

a comprender qué es y sus alcances, és necesario

reflexionar sobré este concepto-a partir de dos de

sus formas, relacionadas entre s{;1a libertad indi-
vidual y la libertad pelitica o social.

« La libertad individual: se relaciona con los
pensamientos, gusios, deseos y acciones que
tienen y realizan las personas. Es propla de
cada individuo y congtituye uno de los dere-
chos que tienen los séres humanos. Sin em-
bargo, hasta los gustos y pensamientos de las
personas estan condicionados por la secledad
en'la que viven, y es dificil imaginar acciones
que na afecten a otros individuos,

- Lalibertad politica o libertad social: se defi-
ne como aguella que resulta de las relaciones
entre los miembros de una comunidad. Esta
forma de libertad no suprime a libertad in-
dividual pera la condiciona, ya que se relacio-
na con las libertades individuales de los otros
miembros de la sociedad, Porese motivo, la
libértad politica se reconoce como la libertad
propiamernte humana ya. que, como Somos
seres soclales, fas personas no pueden vivir
aisladas de la sociedad.

Dignidad y libertad:
una relacién necesaria

La dignidad humana es una cualidad propia
de todas las personas: 5e funda en el hecho de
ser sujetos conscientes, sociales y estar dotados
de inteligencia y libertad.

Los seres humanos nacen con dignidad y esta
no solo los iguala entre 5 sino que también permi-
te que las personas puedan poner en practica sus
derechos, Las personas tienen dignidad, y por eso,
sus derechos deben ser reconocidos y respetados,

Entonces, libertad y dignidad pueden pen-
sarse Como EHIIEE'PHIE estrechamente unidos 'I."
vinculados ya que no es posible pensar vidas
dignas sin libertades individuales, como la 1i-
bertad de expresion; o sin libertades politicas,
como la libertad para decidir y actuar de acuer-
dov con las propias convicclones y luchar por Jo
que se cree juslo

Sin embargo, en el mundo actual muchas
personas’ atraviesan situaciones donde esto no
se cumple. Un ejemplo de ello son los casos de
lag personas que viven en condiclones de extre-
ma pobreza y no pueden satisfacer sus necesi-
dades bdsicas de alimentacion, vivienda, salud
y educacidn. Esta situacion restringe sus posibi-
lidades reales para desarrollar sus vidas o fomar
decigiones,

Por ello, en los casos que las personas no
son totalmente libres de elegir qué vida vivir ni
coma vivirla, la libertad se encuentra limitada,

Entonces, [a dignidad se convierte en un anhelo

y en una lucha, mas que en una realidad.
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La libertad en la historia

Lalibertad no siempre fue vivida y pensada de
la misma forma por los imi't!.:iduns_ v las socieda-
des: Envel transcorsode la historia, se sucedieron
diferentes debates y acontecimientos que fueron
ransformando la organizacion politica de las so-
ciedades y, con ello, la manera de pensar y vivir
Ia libertad.

La libertad en la Antigtiedad
y la Edad Media

En la Grecia antigua, por ejemplo, si bien
existieron posicionss disidentes, habia un amplio
consenso en considerar como natural que existie-
sen, por un lado, cindadanes libres v, por o,
esclavor Los esclavos eran individuos conside.
rados inferiores por naturaleza. Tanto la escla-
vilud coma la ciudadania estaban determinadas
desde el nacimientio. Para un esclave, obedecer a
1S AiTE0S era s origen y su destino. La organiza-
cidn politica de las ciudades griegas reflcjaba este
consenso al considerar libre solamente al ciuda.
dane varon, propietario. mayor de edad v, por lo
general, nativo de ¢sa ciudad.

Esto gquiere decir gue, ademis de los esclavos,
tampoco eran del todo libres las mujeres, los ni-
fios v los extranjeros. La libertad individual en
Grecia obligaba a los ciudadanos a intervenir en
los asuntos publicos y de gobierno. 1a libertad
individual v Ia cindadania estaban, entonces,
en estrecha relacion con la libertad politica. y
esta iltina era la que establecia la posibilidad de
Ia libertad individual.

Durante la Edad Media, en cambio, b idea
de libertad estuvo muy influenciada por ¢l pen-
samiento cristiano. Este pensamienio sostenia
qué la libertad habia sido otorgada por Dios, con
el fin de que el ser humano pudiese ddegir entre o
bueno v lo male, y de ¢se modo salvarse o conde-
narse, Aparece aqul una primerd relacion entre 1l
bertad y voluniad. Una voluntad libre para elegir
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de qué manera actuar, Pero no 1odas Jas personas
eran politicamsente libres. La mayoria no era duse-
fia de la tierra gue trabajaba y habitaba, ¥ debia
destinar parte de su tabajo para mantener 2 los
propietarios de Ia tiérra 2 camiblo de permizo de
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exiranfens.
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La libertad moderna

Con posteriondad a Ia Edad Media. en el pe-
riodo histérico conocido como Reénacimiento,
Comenzd a surgir un régimen econdmicn que se
afianzaria iempo después y que, a diferencia del
feudalismo medieval (basado en La propiedad de
la Giérra y la servidumbre de 1as personas), prio-
rizaba la inversion del capital v 1 comratacion
del trabajo libre: el capitalismo. Este permitio
pasar de la sociedad feadal a la moderna socie.
dad capitalista, y fue invirtiendo la relacién que
¥ libertad social o politica.

Asi, la libertad individual pasé a no depen-
der ni estar subordinada a Ia libertad politica {es
decir, a la organizacion sociall sino a servir de
fundamento para ella. Por ello. las personas no
nacen esclavas sino libres, y la sociedad tiene que
arganiiarse para profeger 1a libertad individual
que se considern como la libertad natural del ser
humamno.

Sin embargo, este reconocimiento de una bi-
bertad individual independiente de la organiza-
cion social no produjo un cambio inmedialo en
las condiciones de vida de la mayoria de las per-
sonas, En s modernidad, ¢l trabajo asalariado
g¢ dio en condiciones muchas veces desventajo.
sas para el trabajador. Atados a la necesidad de
subsistencia, los trabajadores fueron sometidos a
jornadas laborales extensas con grandes perjui-
cios para su salud y seguridad. Esta problema-
tica, bejos de resolverse, continia existiendo, ast

como Jos casos de personas gue son sometidasa
la esclavitud!
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La libertad en el pensamiento
contemporanec

En la actalidad, e considera a la libertad
como la condicién propia del ser humano.
Pero esto no es todo. Otra novedad que aparece
can ¢l pensamiento confempearines, respecio de
otros momentos de la historia, es que Lanto las
libertades individuales como las libertades poli-
ticas son propuestas como derechos,

Asi, ge reconoce para cuda persona un ambito
privado donde cada una es libre. Pero también se
establecen limites a esa libertad, que resultan de la
propia vida en sociedad. Por ejemplo, la libertad
de actuar de una persona no puede significar un
peérjuicio para otra, ni una restriccion a su libenad
individual. Esta lension se concilia, sin resolverse
por completo, con leyes qoe regulan ka vida en so-
ciedad. Estas leyes son las que articulan la libertad
individual con ia libertad de la vida en sociedad,
es decir, con la libertad polinica,

i once- T O

! Regpondan las preguniss.
i (Oher ns v dgoidac?  Codi 82 af vinfuld
enlie caredad y theriacy
b Oué reacdn eostia antre & kbartad o
dredual y B Sarisd polika en s Greca
AR T
£. Como camoa £33 fesoon en kb modema
spcmsdad caprtakela?  Tuvo consecancas?
i Indiguen si las siguientes afirmaciones son
verdaderas (V) o falsas (Fl. Justifiquen sus
il La iderind moiaodisl ex gebanminass
P 3 bbheriad 2oilics
loanes onire oS minmsos do una
SO ciasd !j
tades poltas no Son derechios. D
Encsadad
W firorrrorr o CeverT o MU (0P P e e T

iSpUEElas en la carnpsia.

b La lenad noktca resulta de las s D

£ Las lbhertades nan.dusies y 25 hber-

d: Las wyes dooaics regulan B vsa e ﬂ
T e e werkan o il

11




Ll 1

L‘j
&
1y
om

Reconocimiento y libertad

L.os seres humanos no son individuos atdados.
Viven ensociedades y, en ese marco, necesitan gue
les sean respetados sus derechos. Sin embargo,

para que esto ocurra es preciso que las personas

sean reconocidas como tales tanto por las Teves
como por los miembros de la sociedad. Y ello
constitiye una relacion reciproca. Es decin un
individuo logra el reconocimiento coma per-
sona cuande reconoce, a U vez, a los demis,
tanto en forma invididual como grupal, Por eso,
sedice que el reconociniiento "humaniza® a las
personas. De alli la estreicha relacidn entre la re-
lacion de reciprocidad y el reconocimiento de
los otros:

Este hecho tuvo un peso muy importanie a lo
largo de la historia de la humanidad. Toda lucha
por la libertad, la dignidad u otros derechos es
una lucha por el reconocimiente. Algunos ejem-
plos de esto son las rebeliones de los esclavos, los
reclamos de los trabajadores por mejores condi-
clones laborales, la lucha de las personas por su
identidad sexual o de los pueblos originarios por
su tierra y su cultura, entre otras.

De esta manera, reconocimiento y libertad
son dos conceptos intimamente unidos. Los
seres humanos son libres cuando son reconoci-
das como tales y son reconocidos libres cuando
reconocen a los demas, de alli su importancia.
Reconocer a olro es reconocerse a uno mismao,
como cuando se estd frente a un espejo.

Para lograr esto es fundameéntal respetar la
diversidad en tanto pluralidad de culturas, na.
cionalidades; etnias y religion, asi como de pen-
samientos e ideas. En el trato cotidiano, somos

[sugerencias

personds en la medida en que nos tratan como
tales y debemos tratar a los demds coma perso-
rias aun cuando sean diferentes a nosotros,

Todos los seres humanos son jguales en digni-
dad y derechos, y esto implica que tenemos la 1i-
bertad de ser diferentes. La libertad nacida de ese
reconocmiento y respeto o5, fundamentalmente,
la libertad de ser distintos.

* Lot puerblos orignanos de difenenbes paces de Armivca |stina,
cotnn dn-Argenles, corisuan erismandn pn 13 schualidad poe
o reconaomiento-de st dersthos,
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Libertad y responsabilidad

Como se ha mencionado anteriormente, las
personas estan dotadas de libertad de pensamien-
to, accion, creencia, etcétera. Sin embargo, estas
se desarrollan- en relaciones-sociales, es dedin
que sus pensamientos, creencias, gustosy forma
de actuar estdn, en gran parte, influenciados por
las normas, los valores y las pricticas de la co-
munidad en la que viven. Esto implica que sus ac-
ciones siempre fienen consecuencias que afectan
4 otros seres humanos.y, en mayor o menor me-

dida, a la sociedad en su conjunto. Por &0, todos

los paises plantean limites a la libertad con leves,
normativas v grados de responsabilidad por los
actos de las personas cuando afectan & otras.

Ahora bien, gue una persona se résponsabi-
lice por sus actos no supone negar su libertad
de actuar, sino que implica que esta obligadaa
considerar sus consecuencias. A veces, cuan-
do los actos de una o varias personas causan
consecuencias graves para otros, la responsabi-
lidad sabre diches actos puede incluir sanciones
legales.

Para establecer el grado de responsabilidad
y las sanciones correspondientes, se toman en
cuenta al menos dos elementos, por un lado; si
la persond actud por voluntad propia vy, por el
otro, si era plenamente consciente de sus actos.
Si una persona no es realmente consciente de
las consecuencias de sus actos o si actua obli-
gada por necesidad o por coercion, no puede
ser responsabilizada igual que otra que lo hace
por su propia voluntad.

Entonces, la voluntad, es decir, la libertad
para decidir cdmeo actuar, determina el grado de
responsabifidad sobre los actos y consecuen-
cias que estos pusden generar. Al mismo tiempo,
la- responsabilidad social’ que una persona esté
dispuesta aasumir sobre sus actos esla que deter-
minara la posibilidad real de actuar libremente,

segtin la propia voluntad.

Libertad y democracia

Tanto Ta libertad individual como la liber-
tad social de las personas y de las comunidades
dependen de la organizacion politica del lugar

-donde viven; Los pueblos, ciudades y paises tie-

nen reglas, normas juridicas y leyes que regulan
y organizan las actividades piblicas. Las leyes y
normas dicen qué estd prohibido hacer v, tam-
bién, qué estd permitido hacer.

Cuando las normas, las leyes y, en general, la
propia forma de gobierno pueden ser propues-
tag, debatidas y modificadas por log ciudadanos
y las ciudadanas, directamente o por medio de
sus representantes, se dice que esa estructun po-
litica es demsocritica. Esta forma de gobderno esla
quie articula mejor la libertad individual Con lavida
en sociedad, es decir, con la libertad politica,

1 Respondan las siguientas preguntas.

a JForgud se plantean limites a1 likeriad?
4 Esa rmplica negarlay

b ) Dedue depends |a itertad indivdual v la
ibertad polllics do las personas? i

© J{lue se tofma en cuents para determmar
&l grann de respansabllicad 08 una perso-
fa franle a Ll aclo con LonSscuenaasy

¢ Escriban un texto breve gue expliqus |a
refacion entra libertad y responsabilidad a
partir de una experiencia cotidiana.

1 Expligguan con sus palabras asta frase.

La democracss 98 16 Torma de goberno
giis rajor arthouls s Hbertad | hplviduas)
pon |4 vida an sopadad

4 Investiguan sobre algun caso en =l cual
alguna peraona, grupo soqial o comuni-
dad hayan ten/do gue luchar por su re-
conccimianio o porque s respatars su
libertad a sar diferentes. Luego, alaboren
una preasentacion digital can la informa-
cion obtemida.

WF e tennle Do prinepreeyeqoae Taemdaernscign W e il
tarrier indivdual cosnn social v politica.
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i Por qué se vulneran los derechos de
los migrantes?
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Lucha contra la discriminacion de los migrantes
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i Compromiso de los Estados con los derechos de los migrantes
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Acerca de la migracién internacional AJ
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