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Introducción: Para este nuevo tema que vamos a introducirnos en “Convivencia-Habilidades Sociales”. 
Primero nos detendremos nuevamente en la dimensión “Convivencia”. A diferencia de lo abordado 
anteriormente en dicha dimensión, ahora lo desarrollaremos desde una óptica cristiana, es decir bajo las 
enseñanzas de Jesucristo. 
 
Desarrollo: 
 

Los cristianos viven en el mundo y, han de asumir compromisos en pro del bien común y a favor de un mundo 
mejor. En La Biblia, los Mandamientos de la ley de Dios se ofrecen como normas de conducta que manifiestan la 
fidelidad del pueblo de Israel a su alianza con Dios. El cumplimiento de estas normas, además, garantiza el bien 

común y es la base que asegura una buena convivencia social. Jesús asume estos mandamientos y los 
perfecciona tanto en su espíritu como en su proyección, que es el amor a Dios y al prójimo. Este amor, que es 

uno, puesto que el amor a Dios es inseparable del amor al prójimo, constituye el eje en torno al cual se desarrolla 
la vida del cristiano y su comportamiento moral. 

Ahora bien, amar no se limita a no hacer daño o a no causar un mal; amar es hacer el bien y, en este sentido, 
Jesús da un nuevo impulso al espíritu de los Mandamientos superando las barreras y limitaciones de la 
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legislación judía al respecto. Ésta excluía de la sociedad a muchas personas: pobres, marginados, enfermos, 
pecadores, extranjeros..., a quienes no se les consideraba dignos de ser amados. Y es por estas personas por 
quienes Jesús siente una predilección especial: los acoge, los acepta, los ayuda, los hace objeto de su amor y 

los trata como a los preferidos de Dios. Tal es el camino que Jesús pide seguir a sus discípulos; es el camino del 
amor a Dios y al prójimo y, por ello, el camino para lograr un mundo mejor. 

 
Jesús formó una comunidad con los Apóstoles, invitó a sus discípulos a vivir en comunidad y quiso que uno de 

los signos de la identidad de la Iglesia fuera su unidad y carácter comunitario. Si las personas se unen para 
realizar actividades y conseguir objetivos, los cristianos también viven unidos en torno a Jesús y se reúnen para 

compartir la fe. 

Jesús nos dejó un mandamiento nuevo que se debe hacer vida: 34 Les doy un mandamiento nuevo: ámense los 
unos a los otros. Así como yo los he amado, ámense también ustedes los unos a los otros. 35 En esto todos 
reconocerán que ustedes son mis discípulos: en el amor que se tengan los unos a los otros». Juan 13, 34-35 

 
A continuación, los invito a escuchar y leer la siguiente canción: 
https://www.youtube.com/watch?v=K1L0WEs2x_4. “Si yo no tengo amor” 
 

Letra: 
Si yo no tengo amor 
Yo nada soy, Señor 
Si yo no tengo amor 
Yo nada soy, Señor 

El amor es comprensivo 
El amor es servicial 

El amor no tiene envidia 
El amor no busca el mal 

Si yo tengo amor 
Yo nada soy …….. 

El amor nunca se irrita 
El amor no es descortés 
El amor no es egoísta 

El amor nunca es doblés 
Si yo tengo amor 

Yo nada soy …….. 
El amor disculpa todo 

El amor es caridad 
No se alegra de lo injusto 
Solo goza en la verdad 

Si yo tengo amor 
Yo nada soy …….. 

El amor soporta todo 
El amor todo lo cree 

El amor todo lo espera 
El amor es siempre fiel 

Si yo tengo amor 
Yo nada soy …….. 

Nuestra fe, nuestra esperanza 
Junto a Dios terminarán 
El amor es algo eterno 
Nunca, nunca pasará 

Si yo tengo amor 
Yo nada soy …….. 

El amor es comprensivo 
El amor es servicial 

El amor no tiene envidia 
El amor no busca el mal 

Si yo tengo amor 
Yo nada soy …….. 

 
 
 

 
 
 Tarea: 

1. En grupo de no más de 4 personas realizar una canción, (De cualquier género), poema, o escrito 
narrando un mensaje de invitación a amar al prójimo y a ser reconocidos por el amor.  La 
condición para la producción de ésta actividad se debe apoyar en charlar previamente sobre la 
situación de los jóvenes de hoy, y a partir de ahí preguntarse donde no hay amor. Posteriormente 
preguntarse qué consejo Jesús me daría en tal situación, es decir dónde y cómo amar.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=K1L0WEs2x_4

