
Catequesis 
Tema: Necesidad de los sacramentos. 

 

¿Son necesarios los Sacramentos? 
https://es.catholic.net/op/articulos/9785/cat/130/son-necesarios-los-sacramentos.html#modal.  

 

Los sacramentos son SIGNOS eficaces de la gracia invisible de Dios, que han sido 
instituidos por Cristo y confiados a la Iglesia, por ellos alcanzamos la vida eterna. 

Los sacramentos de la Iglesia Católica son 7: Bautismo, Confirmación, Eucaristía (iniciación 
cristiana), Penitencia, Unción de Enfermos (curación), Orden Sacerdotal y Matrimonio 
(servicio a la comunidad). Cada sacramento corresponde a todos los momentos y etapas 
importantes de la vida cristiana. Los 3 primeros o de iniciación nos sirven para 
fundamentar nuestra vida cristiana. 

• El BAUTISMO Es la puerta a la vida espiritual y a los demás sacramentos.  
 

• La CONFIRMACIÓN Es un sacramento que perfecciona la gracia recibida en el 
bautismo. Por él recibimos al Espíritu Santo y fortalecemos los dones recibidos en el 
Bautismo. 
 

• La EUCARISTIA Es "el sacramento de sacramentos". Acá los cristianos nos 
alimentamos de su “Cuerpo y Sangre”. Es el alimento que nos ayuda a crecer en la 
vida cristiana. 
 

• La PENITENCIA es el sacramento por medio del cual nos reconciliamos con Dios y 
nos volvemos a unir al cuerpo de la Iglesia, ya que por el pecado rompemos la 
comunión con él. 
 

• La UNCIÓN DE LOS ENFERMOS tiene como finalidad conferir una gracia especial 
al cristiano que experimenta las dificultades de una enfermedad grave o de la vejez. 
Las gracias recibidas por este sacramento son: la unión del enfermo a la pasión de 
Cristo, para su bien y el de la Iglesia; el consuelo, la paz y el ánimo para soportar 
los sufrimientos. Ver St 5,14-15. 

https://es.catholic.net/op/articulos/9785/cat/130/son-necesarios-los-sacramentos.html#modal


 
• ORDEN SACERDOTAL: El sacerdote es un hombre entre los hombres (Cfr. Heb 5); 

un día sintió que el Señor lo llamaba a su servicio, entonces acudió a un Seminario 
para meditar si de veras el llamado era de Dios; también para que sus superiores, 
maestros los observaran, y un día lo pudieran presentar al Obispo para que fuera 
ordenado sacerdote. 
 

• El MATRIMONIO es el sacramento en el que un varón y una mujer constituyen una 
íntima comunidad de vida. Simboliza la unión de Cristo con la Iglesia. Otorga a los 
esposos la gracia de amarse igual que Jesucristo ama a la Iglesia, es decir, este 
sacramento perfecciona el amor humano.  
 

Conclusión:  

Los sacramentos son necesarios para que todo hombre pueda alcanzar la santidad. Son los 
alimentos necesarios para que crezcamos en la vida cristiana, y lleguemos a ser lo que Dios pensó 
para nosotros. 

A modo de ejemplo para entender la necesidad de los sacramentos: 

En la imagen nos encontramos con Luis. Èl se encontraba con un poco de peso de mas, 
por ello, para ponerse en forma tuvo que forzarse en su vida diaria para ponerse en 
forma. 

Para alcanzar este objetivo, Luis necesito tener un estilo de vida, es decir: Alimentarse 
moderadamente, hacer ejerciocios semanalmente y rutinariamente. Tuvo que se 
constante en sus objetivos deportivos. 

Con el paso del tiempo logro su objetivo: Ponerse en forma. 

Esto mismo sucede con nuestra vida espiritual, necesitamos de la vida sacramental para llegar a ser lo que 
Dios soño para nosotros. 

Nos encontramos con un Joven Italiano llamado Carlo Acutis. El 
decidio en su vida eforzarce por ser Santo, es decir, ser un joven de 
Dios y asi cumplir el deseo, proposito para lo que nos creo Dios. 

Carlos en su vida busco los sacramentos para su vida, en Èl 
encontramos frases como: 

o La Eucaristía es mi autopista hacia el Cielo. 
o Lo único que tenemos que pedirle a Dios, en oración, es 
el deseo de ser santos. 
o  “Todos nacen como originales, pero muchos mueren como 
fotocopias” 

o  “Nuestra alma es como un globo aerostático. Si por 
casualidad hay un pecado mortal, el alma cae al suelo. La Confesión es como el fuego debajo 
del globo que permite al alma volver a elevarse. Es importante ir a confesarse con frecuencia”. 

¡Para ser Santo necesitamos de los Sacramentos!!!!!!! 
 


