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Actividad:  Buscar las 5 reglas de Oro de electricidad 

Primera regla de oro: Desconexión. Corte efectivo:
Una vez definida cual será la á, se desconectarán todas las posibles fuentes de tensión que alimentan a la instalación eléctrica de dicha zona.
Segunda regla de oro: Prevenir cualquier posible realimentación. Bloqueo y señalización:
Todos los dispositivos de maniobra empleados para realizar el corte efectivo de la alimentación de la instalación deben bloquearse mecánicamente para evitar su cierre antes de la finalización del trabajo.
Tercera regla de oro: Verificar ausencia de tensión.
Una vez realizada la apertura y bloqueo de los puntos de aislamiento (corte efectivo y bloqueo y señalización), se verificará la ausencia de tensión de todos los conductores activos de la instalación eléctrica de la zona de trabajo. Es fundamental hacerlo con instrumentos adecuados, ya que la electricidad "no se ve, no se huele, no se oye", solo puede detectarse con instrumental.
Cuarta regla de oro: Puesta a tierra y cortocircuito:
Los conductores activos de la instalación eléctrica en la zona de trabajo deben conectarse en cortocircuito entre ellos y a tierra. Esta conexión puede realizarse mediante seccionadores de puesta a tierra incorporados en los propios dispositivos de maniobra o mediante dispositivos desmontables “tierras portátiles”.
Quinta regla de oro: Señalización de la zona de trabajo:
La zona de trabajo se delimitará, en superficie y altura mediante una señalización de seguridad con elementos de alta visibilidad (cintas, conos, vallas, etc.)
