	Biomolécula:
	Hidratos de carbono

	Monómero:
	O, C, H (también pueden tener N y S)

	Elementos que lo componen:
	Azucares simples y azucares compuestas

	Funciones:
	Energética y reserva de energía, Estructural, Componente de otras biomoléculas.

	Alimentos en los que se encuentra:
	Frutas, verduras, cereales, leche, lácteos, pastas, etc.

	Principales ejemplos:
	Oligosacáridos, polisacáridos.

	Particularidades:
	Es la principal fuente de energía en los seres vivos y los organismos autótrofos la fabrican en el proceso de la fotosíntesis.



