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Biomolécula:

Glucidos o carbohidratos

Mondmeros:

Monosacaridos, disacaridos y
polisacaridos

Elementos que la componen:

C, Hy O, en algunos casos pueden
tenerNo S

Funciones:

Energética: La glucosa es la principal
fuente de energia que emplean los
seres vivos para la respiracion celular.
El almidén y el glucogeno constituyen
reservas de energia.

Estructural: Los polisacaridos actian
como construccion y sostén de las
células. Ejemplos: Celulosa y quitina.
Componentes de otras biomoléculas:
La ribosa forma parte de los &cidos
nucleicos por ejemplo.

Alimentos en los que podemos
encontrarlas:

Azlcar comun, azucar de la leche de
los mamiferos y la cerveza. (también en
harinas, frutas y verduras)

Principales ejemplos:

Glucosa, Fructosa, Sacarosa, Almidon,
Celulosa,

Particularidades:

La ribosa, forma parte de los &cidos
nucleicos. Otros glucidos se asocian
con proteinas (gluco-proteinas) o con
lipidos (gluco-lipidos) y forman parte de
la membrana celular.




Biomolécula

Lipidos o grasas.

Mondmero

iglicérides. (Acidos Grasos)

Elementos que la
componen

Mayormente compuestos por C, H, O, y en menor cantidad
N, P, S

Funciones

Estructural: Los fosfolipidos y el colesterol, son
componentes fundamentales en la membrana celular.

Energética: Los triglicéridos se almacenan en el tejido
adiposo, y son utilizados para la obtencion de energia
cuando hay poca disponibilidad.

Protectora: Las ceras, forman cubiertas brindando
proteccion.

Requladora de metabolismo: Las vitaminas A, D, K ,E, y
algunas hormonas, son lipidos que regulan numerosos
procesos.

Requladora de temperatura: Las grasas almacenadas en
el tejido adiposo debajo de la piel, acttan como aislantes y
favorecen la regulacion de la temperatura corporal.

iMUY BIEN!

Alimentos en los que
podemos encontrarlas

Aceites vegetales.

Principales ejemplos de los
ipidos o grasas

Son insolubles en el agua y por el contrario, solubles en
solventes organicos. (Benceno, cloroformo, acetona, etc.)

En las grasas estan presentes los triglicéridos, y gracias a
as largas cadenas de acidos grasos, le dan a esta molécula
a propiedad de ser hidrofébicas.

Las grasas se incluyen en el grupo de los lipidos.

Particularidades

Los fosfolipidos incluyen lipidos como el colesterol. Tienen
una cabeza hidrofilica y una cola hidrofébica.

La diferencia entre grasas y aceites, es que las grasas
pueden ser solidas a cierta temperatura, pero los aceites
vegetales son liquidos. jGENIAL!







Nombre

Proteinas

Biomolécula

Proteina - Aminocacidos-

Mondémero

Aminoécidos

Elementos que la
componen

C,H,O,N. (y suelen tener S)

Funciones

Hormonal — Estructural — Enzimatica — Transporte —
Inmunoldgica — — Reserva — Movimiento —
Homeostética.

(Falté desarrollar cada una)

Ejemplos principales

Enzima Amilasa, Hemoglobina.

Forma (informacion
extra).

Globular o Fibrilar. {BIEN!




Nombre Acidos nucleicos (ADN Y ARN)

Biomolécula Acido nucleico.

Monémero Nucledtido

Elementos que lo ADN: adenina (A), guanina (G), citosina (C) y timina
componen (M.

ARN: adenina (A), guanina (G), citosina (C), uracilo

().

LOS ELEMENTOS QUIMICOS QUE LOS
COMPONEN: C,H,O;PYyN

Funciones ADN: portador de la informacion genética.

ARN: Interviene en el proceso por el cual se
expresa esa informacion MUY BIEN!

Alimentos en los que

podemos encontrarlos ,
------- Carnes y lacteos

Principales ejemplos Los seres vivos.

ADN, ARNr, ARNty ARNm

Se clasifican en: Acidos Desoxirribonucleicos (ADN) y Acidos
Ribonucleicos (ARN)
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