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ENERGÍA 
La energía ha constituido una pieza clave para el desarrollo de la humanidad. El 

hombre, desde el principio de su existencia, ha necesitado la energía para 

sobrevivir y avanzar. En física, «energía» se define como la capacidad para realizar 

un trabajo. En tecnología y economía, «energía» se refiere a un recurso natural 

(incluyendo a su tecnología asociada) para poder extraerla, transformarla y darle 

un uso. 

A través del tiempo, la energía 

La primera fuente de energía usada por el hombre fueron los alimentos (energía química) a los 

que fue sumando el fuego (energía térmica o calórica). Con la ayuda de los animales domésticos, 

pudo facilitar la realización de diversas tareas. Luego a través de tiempo descubrió el 

aprovechamiento del viento (energía eólica), el agua y el carbón. Con la revolución industrial del 

siglo XVIII se aprovechó la energía del carbón en diferentes máquinas, como la famosa máquina 

de vapor, haciendo surgir a partir de las industrias que se 

desarrollaron desde esta época la explotación a gran escala 

de gas y petróleo, al unísono la producción de energía 

eléctrica, obtenida a fines del siglo XX también con la 

primera planta de energía nuclear. 

El uso de la energía en la historia 

Fuentes y formas de energía 

La energía se origina en diversas fuentes (sol, saltos de agua, viento, movimientos del mar, calor 

terrestre, crudo de petróleo, carbones minerales, gas mineral, biomasa, etc.) renovables o no. A 

partir de ellas se obtienen los recursos de uso directo que dan lugar a diferentes formas de 

energía (radiantes: luminosa, térmica; cinéticas: hidráulica, eólica, mareomotriz, etc.-, 

potenciales: químicas, elásticas, eléctricas, magnéticas, nucleares, gravitacionales, etc.), lo cual 

es posible porque la energía se transforma. En la materia estas formas pueden estar asociadas 

al movimiento (cinéticas) o almacenadas (potenciales). Al transformarse la energía, parte de ella 

se degrada a energía menos útil (calor), pero en un balance final se conserva. El calor es el 

resultado de la energía interna de las partículas lo que va asociado a un aumento de la 

temperatura del cuerpo. 

Algunas formas en las que se puede presentar la energía son: 
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• La energía cinética la tienen los objetos que están en movimiento, como un coche, el 

viento o el agua de un torrente.  

• La energía eléctrica la apreciamos en los rayos, que son descargas eléctricas que 

también producen luz, y la producimos artificialmente en centrales eléctricas, desde 

donde la conducimos mediante cables hasta nuestras viviendas. Se puede producir y 

almacenar en pilas y baterías, aunque a muy pequeña escala.  

• La energía térmica se manifiesta en forma de calor que se transfiere de un objeto a otro 

que está a diferente temperatura. La percibimos en las combustiones, y produce los 

cambios de estado, las dilataciones. 

• La energía luminosa la desprenden las lámparas, las velas... La que nos llega del sol hace 

posible la fotosíntesis.  

• La energía química la contienen los alimentos, el carbón, el petróleo, etc., y la 

aprovechamos cuando transformamos estas sustancias. Esta energía se suele 

transformar en forma de luz y de calor. 
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La energía en el proceso de producción 
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La energía se transforma 

Los siguientes gráficos representan transformaciones de energía.  

Identifiquen el tipo de energía que se transforma en cada caso y completen los espacios 

correspondientes. 

 


