SISTEMA ENDOCRINO

Los sistemas nerviosos y endocrinos coordinan de forma conjunta las funciones de todos los
sistemas y aparatos del organismo. El sistema endocrino libera sus moléculas mensajeras
denominadas hormonas en el torrente sanguineo.

El sistema endocrino altera las actividades metabdlicas regula el crecimiento y el desarrollo y
dirige los procesos de la reproduccion, contribuye en la regulacion de la actividad de los
musculos liso y cardiaco y de algunas glandulas.
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EL SISTEMA ENDOCRINO El sistema endocrino es uno de los sistemas principales que tiene
el cuerpo para comunicar, controlar y coordinar el funcionamiento del organismo. El sistema
endocrino trabaja con el sistema nervioso y el reproductivo, y con los rifiones, intestinos, higado
y con la grasa para ayudar a mantener y controlar:

v’ Las actividades de organos completos.

v Los niveles de energia del cuerpo

v' La reproduccion

v’ Las caracteristicas sexuales.

v" El crecimiento y desarrollo

v' Los niveles en la sangre de liquidos, sal y aztcar.

v El equilibrio interno de los sistemas del cuerpo (llamado homeostasis)

v’ Las reacciones a |las condiciones al ambiente (por ejemplo, la temperatura), al estrés y a las lesiones
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Las Glandulas

GLANDULAS: Es un 6rgano, cuya funcion es
sintetizar sustancias, a partir de componentes de
nuestro organismo. Las Glandulas se pueden clasificar
en:

GLANDULA EXOCRINA: Sus productos son
vertidos a través de un conducto excretor. Eje: Timo
Glandulas salivales, glandulas mamarias, glandulas
sudoriparas, glandulas sebaceas.

GLANDULAS ENDOCRINAS: No tienen conducto
excretor y sus productos llegan directamente a la
sangre, producen unas sustancias mensajeras llamadas
hormonas. Eje: Hipofisis, tiroides, paratiroides, etc.

GLANDULAS MIXTAS: Son glandulas exocrinas y
endocrinas a la vez. ej.: Pancreas, ovarios, testiculos.

Glandulas enddcrinas

Las gldndulas enddcrinas son los drganos cuya funcidn es scerctar
hormonas.

El conjunto de estas constituye el sistema enddcrine. Las hormonas
que resultan de las secreciones enddcrinas son liberadas en el espacio
intercelular y se difunden hacia el interior de un vaso sanguineo.

Las glindulas de secrecidn interna no son las inicas en nuestro orga-
nismo. Tambidn existen otros tipos cuyos productos de secrecion no sc
vierten al medio interneo, sino que poseen conductos gue se abren en la
superficie del cuerpo. Estas glindulas son llamadas exdcrinas o de se-
crecidn externa y no son parte del sistema endderina.

Ejemple de glindulas exdcrinas son las glindulas sudoriparas, que li-
beran sudor al exterior a nivel de la piel, ¥ las glindulas salivales, que
producen saliva y la liberan en la cavidad bucal.

Tambidn existen glindulas mixtas, las que realizan ambas funciones,
Tienen células endderinas que producen hormonas y exdcrinas gue pro-
ducen sustancias que se vierten al exterior a través de un conducto. Un
gjemplo de glindula mixta es el pincreas, que produce hormonas y enzi-
rnas digestivas que se vierten a través de un conducto al intestino delgado.

Hipofisis

—, Tiroides y
|~ paratiroides

Suprarrenales

Pancreas

Ovarios

Testiculos

Esquema con las principales glindulas

L Copilar
sanguineo
A diferencia de las glindulas exGerinas
{hg. b}, las enddcrinas (fig. a) carccen

de conductes por donde liberar su
prochecto de secrecion,
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HORMONA: Las hormonas son mensajeros quimicos encargados de la regulacion de muchos

procesos quimicos. Suelen ser transportadas por la sangre a todos los tejidos, pero tienen la
particularidad de cumplir su funcidon exclusivamente en los tejidos blanco u 6rganos diana.

Caracteristicas de las Hormonas:

v Se producen en pequenas cantidades

v Actian en pequeiias cantidades y cumplen una funcion especifica

v/ ejercen su accion a distancia

v Viajan por la sangre

v Se producen cuando son necesarias y se degradan una vez que cumplieron su funcion,
con gran rapidez en ambos casos.

v Su efecto es directamente proporcional a su concentracion

Accion de las Hormonas en el Organismo

Existen dos formas de accion en el organismo:

v Accion generalizada: En este caso actua sobre todos los 6rganos y tejidos de modo
distinto, dependiendo de la naturaleza del receptor hormonal.

v Accion localizada: En este caso, aunque la hormona se libera en todo el torrente
sanguineo, so6lo tiene efectos sobre determinados tejidos u 6rganos.

lejidos blanco ( Sistema endécrino )
El tejido blance sc puede encontrar en otra glindula u otro érgano del
individuo. Los tejidos blanco se caracterizan porgue sus células, llamadas formado por

células blanco, poseen receptores especificos para distintas hormonas.

Organos llamados

Célula de Glindulas
una glinduld . eeeeen endécrinas
enddcrina ‘
i . Receptores que Se eJercen
A )J-- transportan su accidén
por la sobre
sangre
a todos los
g
Célula blanco tejidos
Representacidn esquemdtica de la unida entre las hormonas y los receplores celulares. La incluyendo los
hormona estd representada con una forma particular, por lo que se une solamente a un tipo (—‘ﬁ
de receptor, tejidos blanco
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Mecanismo de Accion Hormonal

En el organismo humano existen las Células diana, también
llamadas células blanco, células receptoras o células efectoras, poseen
receptores especificos para las hormonas en su superficie o en el interior.

Cuando la hormona, transportada por la sangre, llega a la célula
diana y hace contacto con el receptor “como una llave con una cerradura“, la
célula es impulsada a realizar una accion especifica segun el tipo de

hormona de que se trate:

Esteroidal o Proteica.
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TIPOS DE HORMONAS

ESTEROIDEAS PROTEICAS Bl

Son moléculas pequenas que se disuelven en
lipidos. Esta propiedad les permite atravesar

la membrana plasmatica por la bicapa lipidica

y unirse a un receptor proteico del citoplasma
de la célula blanco. Asi forman el complejo
hormona-receptor. Este complejo regula el
funcionamiento del ndcleo celular, en el cual se
fabricaran proteinas especificas.

complejo
hormona-receptor

membrana

hormona
celular

esteroidea

-

nicleo

receptor proteina ribosoma

Mecanismo de accion de las hormanas esternideas.

Son moléculas grandes, raz6n por la cual no
pueden ingresar a la célula blanco. Forman el
complejo hormona-receptor con proteinas de la
membrana celular. Este complejo incita a que,
en el citoplasma, se sintetice una sustancia
llamada AmP ciclico que modificara el funciona-
miento de |a célula.

hormona
proteica

1.* mensajero  2.% mensajero

nucleo

receptor proteina

Mecanismo de accion de las hormonas proteicas.
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GLANDULA

LAS HORMONAS Y SUS EFECTOS

~ HORMONAT 77

Hormona del Estimula el crecimiento de 05 huesos Inhlbe la degradacmn de T
crecimiento (Gh) | la glucosa y favorece la degradacion de los acidos grasos.
i s mamarias durante el ;
Prolactina Estimula el desarrollo de las glandula Proteica
embarazo, y la produccion de leche.
i ok vk g Estimula la secreci6n endocrina de la tiroides. Proteica
de la tiroldes (Ts11)
Hipéfisis m
iy GMOnA adJEROCOF- Estimula la secrecién endocrina de la corteza suprarrenal. Proteica
ticotrofina (AcTh)
Hormona foliculo | Estimula la secrecién endocrina y el crecimiento del foliculo Proteica
estimulante (FsH) | ovarico. Estimula la espermatogénesis.
Homona luteinizante | Estimula la ovulacién y la formacion del cuerpo liteo. Estimula Brotsica
(LH) la secrecién de testosterona en los hombres.
Oxitocina Estimula las contracciones uterinas y la eyeccion de la leche matema. | Proteica
Hipotdlamo Hormona
g Estimula la reabsorcién renal de agua. Proteica
antidiurética (ADH) - g
Tirold Tiroxina (T3 yT4) | Incrementa la actividad metabdlica. Proteica
roldes ; . - : :
Calcitonina Inhibe la liberacidn de calcio de los huesos. Proteica
Hormona Estimula la liberacién de calcio de los huesos y la absorcion de '
Paratiroides paratiroidea calcio desde los intestinos, pero inhibe |a excrecion de ese mineral. PRI
Glucocorticoides, | Aumenta la glucemia, favorece la degradacion de lipidos y g
. Cc:;t::aa' por ejemplo, cortisol | proteinas. Esteroidea
u n . = : - "

P Aldosterona Estimuta la reabsorcidn del sodio en los rifiones. Esteroidea
Médula Adrenalina . - X :
suprarrenal y noradrenalina Incrementan la glucemia y la actividad cardiaca. Proteica

—— Disminyye la glucemia y estimula la acumulacion de glucogeno Proteica

Péncreas en el higado.

Glucagén Aumenta la glucemia, estimula la degradacion del glucégeno. Proteica |

Pineal Melatonina Relacionada con la regulacion de los ritmos circadianos. Proteica
Ovario Estrégenos Desarrollan y mantienen las caracteristicas sexuales femeninas. |0 idea
(folfculo) Promueven el crecimiento del endometrio del dtero. _—

; Ovar:o Proges'terona y | Promueven y mantienen el crecimiento continuado del Esteroided
cuerpo ﬁteo) estrogenos endometrio. B
leos Testosterona Prqduce la espermatogénesis, desarrolla y mantiene las carac- |eqierpided

teristicas sexuales masculinas.

Consignas:

1. (Cuales son las funciones principales del sistema endocrino, que controla?

2. Defina glandula. ;Como se clasifican? Nombra 4 glandulas.
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3. Defina hormona y cudles son sus caracteristicas.

4. Explica el mecanismo de accion hormonal.

INVESTIGA:

1. Algunas hormonas son producidas en glandulas que se ubican en la cabeza y ejercen su accion

a distancia ;Como se explica este hecho?

2. (Cudl es la diferencia principal entre la actividad de las hormonas esteroideas y las proteicas?

3. (Qué semejanzas y diferencias hay entre el sistema endocrino y nervioso?

4. Elige 4 hormonas del cuadro y explica importancia y funcion.

Control de la secrecion hormonal

Glindula”

endocrina

Glandula

endocrina

Representacion 3D de un hexdmetro
de insulina humana

La secrecidn hormonal tipica es
regulada mediante mecanismos de
retroalimentacién negativa.

Un cjemplo que ayuda a la comprensién
de este concepto es la regulacion de
secrecion de insulina en el pincreas.
Cuando ¢l nivel de glucosa en sangre
(glucemia) sube se estimula la liberacion
de insulina; esta actta provocando que
disminuya la glucemia y este descenso
inhibe la secrecion de insulina. En la
retroalimentacién positiva ocurre ¢l
efecto contrario,
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Enrespuestaala
oxitocina, el musculo

liso de los conductos & N La succién

se contrae estimula la
secrecion de
oxitocina

Se produce la
bajada de la leche

RETROALIMENTACION POSITIVA

REGULACION DE LA GLUCEMIA

El péancreas regula la glucemia a través de las hormonas insulina y glucagén. La insulina se
secreta en respuesta a un incremento en la concentracion de glucosa o de aminoécidos en la
sangre. Estimula la absorcion y la utilizacion de glucosa e induce la conversion de glucosa en
glucogeno. Estos procesos disminuyen la glucemia. El glucagén estimula la degradacion de
glucogeno a glucosa en el higado y la degradacion de grasas y proteinas. Estas actividades
incrementan la concentracion de azucar en la sangre.

La diabetes mellitus es una deficiencia de insulina que produce un aumento tan grande de la
glucosa en la sangre que el rifion no puede reabsorberla totalmente. La pérdida de glucosa por la
orina implica una pérdida importante de agua. La deshidratacion resultante puede llevar a un
colapso de la circulacion.

La somatostatina es secretada por un tercer tipo de células del pancreas. Su principal funcion es la
de inhibir la secrecion tanto de insulina como de glucagén. Ademas, ayuda a regular el ritmo del
pasaje de la glucosa y otros nutrientes desde el tubo digestivo al torrente sanguineo.

© L
vess Glucosa

oo.'
L )

L)
o’oe®

(a) Baja concentracion (b) Alta concentracion

o
:E, de azucar en sangre de azlcar en sangre (c) Estrés
& Capilar Capilar Hip6fisis Sistema nervioso
simpatico
Libera ACTH
Glandula Y
./— suprarrenal ‘
1
( Liberainsulina ) ( Libera cortisol ) Tibera adrenaiina
‘ y nomdrenalina
" Higado .’ Higado .'
| ; ‘ |
Promueve la degradacion ~ Promueve la formacion ~ Promueve la degradacion Promueve la conversién de
de glucégeno a glucosa de glucégeno a partir de proteinas a glucosa glucégeno en glucosa
de glucosa
} ¥ ! }
% Aumentan los niveles Disminuyen los niveles Aumentan los niveles Aumentan los niveles
S de glucosa en sangre de glucosa en sangre de glucosa en sangre de glucosa en sangre
g aeipan . s osiiits RSt
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Regulacion hormonal de la glucosa sanguinea(a) Cuando la concentracion de glucosa en la sangre
es baja, el pancreas libera glucagén, que estimula la degradacion de glucogeno y la salida de
glucosa del higado. (b) Cuando la concentracion de azucar en la sangre es elevada, el pancreas
libera insulina, que incrementa la absorcion de glucosa por las células y promueve su conversion
y almacenamiento en glucogeno. (c¢) En situaciones de estrés, la hormona adrenocorticotrofica
(ACTH) producida por la hip6fisis anterior estimula la corteza suprarrenal. Esta libera cortisol y
otras hormonas que incrementan la degradacion de lipidos y proteinas y su conversion en glucosa
en el higado. Por otra parte, la estimulacién de la médula suprarrenal por las fibras nerviosas del
sistema nervioso autéonomo (simpatico) produce la liberacion de adrenalina y noradrenalina, que
también elevan la concentracion de glucosa en la sangre. La hormona del crecimiento y la
somatostatina, que no se muestran en este esquema, también afectan los niveles de glucosa. La
hormona del crecimiento inhibe la absorciéon y la oxidacion de la glucosa y estimula la
degradacion de los acidos grasos y ejerce asi un efecto hiperglucemiante. La somatostatina
influye en la velocidad a la cual la glucosa es absorbida por el torrente sanguineo desde el tubo
digestivo.
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¥ Similitudes y Diferencias en Diabetes

Diabetes Tipo | Diabetes Tipo |

El cuerpo no produce insulina Produccion insulina insuficiente
Inicio rapido de sintomas Inicio sintomas gradual
Suele debutar antes de'lo$80a  Suele debutaglenedad adulta

Provocada por dmataque del Relacionada ¢on obesidad y
propio sistefa amune sedentarismo

No se puede prevenir Se puede prevenir
Formadorperal delgada Obesa cof'aumento @abdominal
Sin aferaciones cutaneas % Piel 8eca y pruriginosa

Tratamii@mo con insulinaen ® Tratamiénto con anfidiabéticos
boligrafo o bombas y oralgs y a veceg insulina

Reéquiere control de dieta * La digta debe planificarse
Requiere actividad fisica Requiere actividad fisica

Control diario de glucemia Control periodico de glucemia

Fuentes Dwaboles &

TIROIDES Y PARATIROIDES

El exceso de la produccion hormonal del Tiroides produce una enfermedad denominada Hipertiroidismo.
El déficit produce Hipotiroidismo.

La tiroides es una glandula
situada en la parte anterior del
cuello, rodeando a la traquea y la
laringe
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Regulacion Eje-Tiroideo
@ingeniumed

74 | 13 |INTERPRETACION

Hipotdlamno

()

» | Normal [Normal | Hipotiroldismo Leve
(-) Hip&fisis
Bajo | Normal | Normal | Hipertiroidismo Leve
8ajo Alto/ Allo/
~ Normal | Normal Hipertiroidismo
- @ingenpiumed No representa
8 Bajo/ Bajo/ falla Tioridea
o0 Normal | Normal (Hipotiroidismo

secundario)
&
" ~ Glandula

1 Tiroidea

~ Tejido Diana

Higado

Hueso

Corazén

ENFERMEDADES MAS FRECUENTES

Tanto el exceso (hiper) como el déficit (hipo) de determinadas hormonas

pueden provocar enfermedades. A continuacion, se describen diversas enfermedades relacionadas
con las hormonas.

Bacio mente  del tamafio  del |Gran lamado del cugllo, compresitn Quirdirgico
wroides, de |a traquea.
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Hipertiroidismo

Es una afeccion en la que la glandula tiroides produce

demasiada hormona tiroidea.
Algunos sintomas son:

-Dificultad para concentrarse
-Fatiga

-Tiroides visiblemente agrandada
-Intolerancia al calor

-Aumento del apetito

-Aumento de la sudoracion
-Irregularidades en la menstruacion en las mujeres
-Nerviosismo

-Inquietud

-Pérdida de peso

Hipotiroidismo

Afeccién en la cual la gldndula tiroides
no produce suficiente hormona tiroidea.

Algunos sintomas son:

-Heces duras o estrefiimiento
-Aumento de |a sensibilidad al frio
-Fatiga o sentirse lento

-Perfodos menstruales abundantes
-Dolor muscular o articular
-Palidez o piel reseca

-Tristeza o depresion

-Cabello o ufias quebradizas y débiles
-Debilidad

-Aumento de peso

Actividades para la casa

1. Investiga: el gigantimo y el enanismo son enfermedades hormonales, explica que causas

la provocan.

2. (Cual es la principal hormona relacionada con el estrés, qué consecuencias tiene esto

sobre la salud de las personas?

3. Realiza un esquema sobre la diabetes 1 y 2, teniendo en cuenta la regulacion hormonal

(insulina y glucagon)

4. Realiza una breve sintesis sobre la importancia de las hormonas tiroideas y las
consecuencias sobre la salud cuando la regulacion hormonal no es normal.

SISTEMA INMUNOLOGICO

Estamos expuestos cotidianamente a una
Enorme cantidad de agentes capaces de
enfermarnos. Entre los mas peligrosos

se encuentran miles de microorganismos.
Pasamos la vida entre un virtual mar de
protozoos, bacterias y virus. Estos

formidables enemigos son tan omnipresentes
y potencialmente letales que ningun recién
nacido podria sobrepasar la infancia y

mucho menos sobrevivir hasta la edad adulta

ola
ancianidad sin defensas eficaces contra
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ellos. Sin embargo, también hay enemigos
dentro. En el interior del cuerpo aparecen
células anormales de forma irregular, pero
continua. Si se las permite sobrevivir, se
reproduciran para originar tumores. Por si
mismo, un tumor puede amenazar la vida
y siempre existe la posibilidad de que
pueda hacerse canceroso y difundirse
(metastatizar) a muchos otros puntos del
cuerpo.

.Y a pesar de esto nos enfermamos
relativamente poco...

Como una fuerza de seguridad, los
mecanismos del sistema inmunitario estan
organizados de una manera eficaz, casi
militar. No estan dispuestos para un aviso
momentéaneo, sino que estan patrullando
continuamente por el cuerpo en busca de
enemigos extrafios o internos y
apuntalando las diversas lineas de defensa
frente a un posible ataque.
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iConceptos claves!!!!!

AGENTE PATOGENO O INFECCIOSO: Se considera un agente patogeno a toda aquella entidad
bioldgica capaz de producir una enfermedad infecciosa en un huésped (humano, animal, vegetal, etc.)

sensiblemente predispuesto.

Existen diferentes tipos de agentes infecciosos o patégenos aunque los mas comunes son los virus y
las bacterias.

Diferentes tipos de patégenos

®  Bacterias: Son procariotas, de modo que tienen membrana celular, aunque carecen de nucleo.

e Helmintos: (Helminto proviene del término griego “gusano”) Son microorganismos
multicelulares con un ciclo vital complejo.

e Hongos: Son eucariotas que causan infecciones a nivel superficial (piel) o profundo (tejido),
aunque en el ultimo caso la infeccién es mas grave, frecuentemente se resuelve en huéspedes
sanos.

e Protozoos: Son eucariotas unicelulares. En los paises subdesarrollados suelen ser una causa
de enfermedad.

e Virus: Son organismos infecciosos no considerados células que dependen de la célula huésped
para multiplicarse.

ANTICUERPQO: Un anticuerpo es una proteina que reacciona contra un antigeno en un
organismo de tipo animal. Los anticuerpos, que pueden hallarse en la sangre o en otros fluidos del
cuerpo, son utilizados por el sistema inmunitario para reconocer y bloquear virus, bacterias,
parasitos u hongos.

Sistema inmune

Aplicando lo que hemos visto acerca de los agentes patdogenos, cabe preguntarse: /por qué no
nos enfermamos mas a menudo?, ;de qué manera el cuerpo resiste la gran capacidad infectiva
de algunas bacterias?, ;cémo nos defendemos de las enfermedades?

Los mecanismos defensivos del cuerpo nos protegen frente a diferentes agentes patdgenos,
como: virus, bacterias, hongos, protozoos, cé¢lulas tisulares extrafias introducidas desde el
exterior (por ejemplo, en los trasplantes) y células propias transformadas en malignas o
cancerosas.

El conjunto de estructuras bioldgicas (células, tejidos y o6rganos) que posibilitan la defensa
especifica frente a dichos agentes forman parte del sistema inmune, y el conjunto de
mecanismos que permiten dicha defensa constituyen la inmunidad. La ciencia que estudia el
sistema inmune se denomina inmunologia.
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