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TEMA: PALEOLITICO Y NEOLÍTICO 

OBJETIVOS: 

- Caracterizar la vida del hombre en el paleolítico y neolítico  

- Buscar información sobre los temas abordados 

- Establecer comparaciones entre los dos períodos de la Edad de Piedra 

 

INTRODUCCIÓN: 

 

   El Paleolítico fue el primer período y el más  largo de la historia de la humanidad. Fue la etapa en la que aparecieron los 

primeros ancestros de los seres humanos (los homínidos) que comenzaron a poblar  lentamente el planeta. En esta guía conocerás 

cómo vivían los primeros seres humanos, cómo se relacionaban con el entorno, y que cambios se dieron a partir  del año 10.000 

a.C., cuando la Tierra atravesó un cambio climático. Terminó la última glaciación (la “Era del Hielo”), aumentó la temperatura y 

las grandes masas de hielo y nieve que cubrían gran parte de la Tierra, se derritieron. El cambio climático provocó la desaparición 

de numerosas especies que formaban parte de la dieta del hombre paleolítico (por ejemplo, el mamut), obligando a los seres 

humanos a cazar animales más pequeños (ciervos, jabalíes, etc), que no proporcionaban tanto alimento como los grandes 

mamíferos de la etapa anterior. Los grupos humanos tuvieron que hacer frente a un gran desafío: ¡tenían que encontrar otras 

formas de obtener alimentos! Entonces, combinando la observación y la experimentación, hallaron nuevos modos de relacionarse 

con la naturaleza. Se inició así el Neolítico, una nueva etapa en la Historia humana.  

ACTIVIDADES  

1) Lea los textos que figuran al final de la guía. Busca el significado de  toda palabra que no sepas y lo escribes en tu cuaderno  

2) Complete el siguiente cuadro sobre el modo de vida de los hombres del paleolítico.(copie  el cuadro en 

su cuaderno) 

MODO DE VIDA PALEOLITICO 

Vivienda  

Alimentación  

Estilo de vida (nómades o sedentarios)  

Herramientas fabricadas. materiales que usaban  

 

3) Explica la importancia del descubrimiento del fuego en la vida de los hombres del paleolítico. 

4) ¿Qué obras de arte produjeron? ¿Para qué las hacían?  

5) Busca imágenes del arte rupestre y de monumentos megalíticos. 
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6)  Los siguientes animales (ya extintos) fueron cazados por los hombres del Paleolítico. - Busca 

información sobre ellos y dibújalos en tu cuaderno (puedes utilizar lápices de - colores, crayones, fibras 

o cualquier otro recurso que tengas para pintarlos) - a) Mamut - b) Rinoceronte Lanudo - c) Megateri 

7) Describe los siguientes aspectos de la vida del hombre en el Neolítico:  

a) El modo de obtener alimentos  

b) El estilo de vida (¿nómade o sedentario?) 

c) La vivienda y el modo de agruparse (¿qué formaban las viviendas al agruparse?) 

d) Las herramientas 

e) Otros descubrimientos o inventos importantes 

8) Para cerrar el tema: En base a lo que aprendiste, ubica las siguientes características en el lugar del cuadro que 

corresponda(recuerda realizar el cuadro en tu cuaderno) 

Vida sedentaria   -  caza y recolección  -  herramientas de piedra tallada   –   chozas de barro      vida en cuevas   -  agricultura y 

ganadería   -  vida nómade  -  herramientas de piedra pulida 

                     PALEOLITICO                     NEOLITICO 

  

 

 

TEXTOS DE LECTURA PARA RESOLVER LAS ACTIVIDADES 

La vida en el Paleolítico  

El Paleolítico fue el primer período y el más largo de la Historia de la Humanidad. Se  extiende desde la aparición de los 

primeros homínidos, 4.000.000 a. C  hasta el 10.000 a.C. aproximadamente. Durante esta larga etapa, los primeros seres 

humanos ocupaban la mayor parte de su tiempo buscando alimentos y protección ante  las inclemencias del tiempo. Obtenían 

alimentos a partir de la caza y la recolección: cazaban grandes animales (como el mamut y el bisonte) para obtener carne, y 

recolectaban raíces, semillas y frutos. No producían sus alimentos; por eso se dice que sostenían una “economía depredadora”. 

Los hombres del Paleolítico eran nómades: no se asentaban definitivamente en un lugar, sino que se trasladaban de un sitio a 

otro permanentemente. Cuando los recursos de un lugar se agotaban, se desplazaban a otro en el que pudieran encontrar agua y 

alimentos. Si el clima era muy frío, se refugiaban en cuevas o cavernas que les proporcionaban protección y abrigo. Si el clima 

era más cálido, levantaban carpas hechas con madera y pieles. Para aprovechar mejor los recursos que les proporcionaba el 
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entorno, los primeros seres humanos fabricaron herramientas, al principio muy toscas, y luego más complejas y eficientes. 

Estaban hechas de piedra tallada a golpes: hachas de mano, raspadores, puntas de flecha y lanzas. Paulatinamente se 

incorporaron nuevos materiales, como el hueso, que les permitió fabricar arpones para pescar y agujas para coser las pieles. El 

dominio del fuego fue una conquista tecnológica fundamental para los primeros seres humanos. Se cree que al principio lo 

obtuvieron de algún incendio natural o de la caída de un rayo. Más adelante aprendieron a producirlo golpeando piedras para 

generar chispas, o frotando maderas. A partir de ese momento, la vida de los hombres prehistóricos cambió radicalmente. El 

fuego les permitió calentarse, cocinar sus alimentos, alumbrarse en las noches, ahuyentar animales peligrosos y hacer 

emboscadas para cazar a sus presas. El fuego también estimuló la socialización y la comunicación, al reunir a todo el grupo 

alrededor de la fogata. En la última etapa del Paleolítico, los seres humanos comenzaron a realizar obras de arte. Pintaban 

animales y escenas de caza en las paredes de las cuevas o cavernas. No se sabe con exactitud por qué lo hacían, pero muchos 

investigadores piensan que los cazadores creían que estas imágenes eran mágicas, y que favorecían la cacería. Estas pinturas, 

llamadas “pinturas rupestres” (“rupes” significa piedra en latín), constituyen las primeras muestras de arte de la Historia. 

Bibliografía: 

- BENZECRY, C., Ciencias Sociales 7. Bs. As., Puerto de Palos (Activa), 2005 

- BARRAZA, Natalia y otros, Ciencias Sociales 1. Bs. As., Santillana, 2010 

- VÁZQUEZ DE FERNÁNDEZ, S., Ciencias Sociales para pensar. Bs. As., Kapelusz, 2008 

 

La vida en el neolítico 
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Nuevos desarrollos en herramientas y técnicas: 
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DIRECCIÓN GRAL. DE CULTURA Y EDUCACIÓN DE LA PROVINCIA DE BS. AS., Historia 1. 2º ed. Bs. As, 2019 
 
 
 
Videos recomendados 
 

1- LA PREHISTORIA PARA NIÑOS | Vídeos Educativos para Niños 
 
Happy Learning Español 
 
https://www.youtube.com/watch?v=Sw-SO3WTxAc 
 

2- La Prehistoria - 5 cosas que deberías saber - Historia para niños 
Smile and Learn – Español 
 
https://www.youtube.com/watch?v=XQrZ7giSLxI 
 

https://www.youtube.com/watch?v=Sw-SO3WTxAc
https://www.youtube.com/watch?v=XQrZ7giSLxI

