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La siguiente encuesta es para obtener  información, sobre el uso de las tecnologías  y el nivel de actividad física. Tu respuesta es muy valiosa
 Responde las siguientes preguntas.     Marca con una cruz X sus respuestas que considere correcta
1) ¿Usas/ tenes pantallas electrónicas?  Ej. Celular, computadora
SI                         NO 
2) ¿Cuantas horas las usas al día?
+2                      +4                 +6                 +8
3) ¿Porque accedes al uso de las pantallas?
Búsqueda de información                   Redes sociales                       Juegos 
 Otros. Cuales --------------
4). Califica el orden de MAYOR uso: donde 1 significa el mayor uso, 2 intermedio y 3 menor uso
Búsqueda de información 
Redes sociales
Juegos
5) ¿En tus ratos libres que es lo que más te gusta hacer?
 ------------------------------------------------------------------------------
6) ¿Cuántos días por semana práctica deportes, juegos, ejercicios físicos, danza u otra actividad físicas?  Fuera del ámbito escolar
1 a 2 días a la semana        ;  3 días a la semana           ; Más de 3 días a la semana 
¿Qué actividad realiza? -------------------- 
7) ¿Cuánto tiempo dura cada actividad? (por día)
 Menos de 30 minutos          ;   Entre 30 minutos a 1 hora           ;    Más de 1 hora
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