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I Unidad: ¢Qué es ser adolescentes?

-Adolescencia: concepto, caracteristicas, cambios, duelos.

-Autoconcepto, autoestima, identidad. Familia: concepto y tipos, modos de vinculacion.

-Grupos de pares: amigos, compafieros, noviazgo.

-Redes Sociales: influencia, criterios para su utilizacion.

-Habilidades sociales: Asertividad, Comunicacion, Atencion, Comprension y Expresion de Emociones.

Il Unidad: : ¢(Qué herramientas tengo para la etapa de la adolescencia?

-Habilidades cognitivas: atencion, memoria.

-Estrategias de Estudio: subrayado, resumen, acrostico.

-Técnicas de estudio: esquema, mapa conceptual, mapa mental, cuadro comparativo.
-Derechos y deberes en y de la escuela.

-La Escuela Secundaria: finalidad, objetivos.

-Modalidades y orientaciones de la escuela secundaria.

111 Unidad: ¢Como construir mi proyecto en la escuela?

-Orientacion de la institucion educativa.

-Habilidades necesarias para el futuro: inteligencias multiples.
-Intereses y aptitudes.

-Profesiones, oficios y trabajos.

-Seleccion, eleccién y decision.

Criterio de Evaluacion

Se considerara la presentacion personal, el buen trato hacia comparfieros y docente, la participacion en
clase, la conducta, la responsabilidad, el desempefio en la realizacion de trabajos individuales y grupales
y la asistencia a las clases y evaluaciones.

Claridad conceptual escrita y verbal.

Observacion critica y constructiva de la realidad.

Adecuada relacion entre teoria y practica.

Manejo del lenguaje oral y escrito.

Presentacion de lo requerido en tiempo y forma.

Registro personal de actividades en un cuaderno
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