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TEMA: EL POBLAMIENTO DE AMÉRICA 

              SAN JUAN PREHISTÓRICO 

INTRODUCCIÓN: 

     Como muchas veces lo hemos dicho es muy difícil para los historiadores determinar cómo fueron los tiempos prehistóricos, 

son pocas las fuentes históricas a las que recurrir. Con respecto al origen del hombre americano por mucho tiempo los 

investigadores debatieron si era autóctono o si llego al continente desde otra región del planeta. Actualmente después de mucho 

estudio es casi indiscutible que los primeros hombres que poblaron América eran originarios de Asia Una cuestión que no está 

resuelta es el momento en que se produjo aquella entrada. Las posiciones de los científicos están divididas: Algunos atribuyen a 

las migraciones una antigüedad de 40.000 años, y otros 15.000 años o aún menos.  

En esta guía estudiaremos como y cuando fue que el continente americano comienza a poblarse, y en especial nuestra actual 

provincia 

DOCUMENTO DE INFORMACIÓN 

   Hubo diferentes teorías para explicar la presencia del hombre americano. Actualmente se acepta la tesis alóctona: el hombre 

americano no es originario de su continente, habría llegado desde otros sitios. Durante la última glaciación, en el Paleolítico 

superior, grupos humanos probablemente originarios de Asia penetraron en América. 

  En aquellos tiempos, el norte de América estaba sometido a la acción de glaciares. El retroceso de uno de esos glaciares tuvo 

como consecuencia que, en la región de Bering, el nivel del mar bajo, dejando al descubierto una franja de tierra que sirvió de 

“puente” entre Siberia y Alaska, es decir, entre Asia y América. Esto habría permitido que algunos grupos humanos, ante el frio 

y escasez de alimentos se desplazaron hacia nuevas tierras  en búsqueda de mejores condiciones de vida. Con el correr del 

tiempo, estos grupos y sus descendientes avanzaron gradualmente por el continente hacia el este y el sur, y llegaron incluso 

hasta Tierra del Fuego, después de miles de años. 

Originalmente su economía se basó en la caza y la recolección. Luego las comunidades que surgieron desarrollaron diferentes 

formas de vida, aprovechando los recursos del medio. En el continente americano florecieron diversas culturas. Desde las tribus 

cazadoras y recolectoras  hasta las civilizaciones con un alto grado de complejidad 

SAN JUAN PREHISTÓRICO 

   San Juan al igual que el resto del planeta se vio afectado por las glaciaciones, las que luego de miles de años con el aumento 

de las temperaturas y derretimiento de los hielos dio lugar  a la formación de grandes lagos. Hubo dos grandes lagos, el de 

Tulum y el lago de Zonda-Ullum, alrededor de estos abundaba la vegetación. 

  A medida que la temperatura aumentaba  los lagos de América del norte se fueron evaporando obligando a los primeros 

hombres  a desplazarse en busca de agua y alimentos. Es así que para el 8.500 a.C llegaron a  San Juan los primeros grupos 

humanos, se trataba de cazadores-recolectores. Se ubicaron en los valles precordilleranos de Iglesia y Calingasta. 

   

PRIMERAS CULTURAS DE SAN JUAN 

 Se llama “cultura” a los grupos humanos que vivieron en un lugar y en una época determinada y que compartieron 

una misma forma de vida. Las culturas indígenas toman su nombre del lugar donde los investigadores encontraron 

vestigios de los objetos que utilizaban. 
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Cultura  Fortuna 

La población humana más antigua localizada en San Juan corresponde a los cazadores-recolectores de la cultura Fortuna( 8.500 

a.C) . Sus restos fueron hallados en las zonas de La Fortuna y Los Morillos, en la Cordillera de Ansilta, Calingasta. También se 

los ubicó en las actuales localidades de Bauchaceta, San Guillermo, Gualcamayo, Talacasto, Ullum, entre otras. 

Vivían de la recolección de frutos de algarrobo, semillas y raíces de cactus, así como de huevos de ñandú. Cazaban guanacos y 

avestruces. Fabricaban para ello puntas de dardos y lanza, cuchillos y otros instrumentos de piedra. 

Eran nómades, se movían estacionalmente, de acuerdo con los movimientos de sus presas de caza, por los valles cordilleranos y 

las márgenes de grandes lagos que ocupaban por entonces algunos de los valles.  

Cultura Los Morrillos 

Alrededor del año 6000 a.C. un grupo humano se instaló en la Cordillera de Ansilta, al suroeste de lo que hoy es Calingasta. La 

zona es la de Los Morrillos. Cazaban guanacos y esta actividad motivaba que el grupo cambiara estacionalmente el lugar de 

campamento, ya que se trasladaban detrás de las manadas de animales. 

Los investigadores han encontrado puntas de proyectil, raspadores, cuchillos y perforadores de piedra, así como punzones de 

hueso. 

Se alimentaban también de frutos de algarrobo y chañar, semillas, raíces de cactus y huevos de ñandú. 

Su vestimenta y sus adornos tenían que ver con la caza y la recolección: hacían sus vestidos con pieles unidas con fibras 

vegetales o animales y fabricaban collares de huesos, dientes o semillas. Confeccionaron también redes y cestos de fibra vegetal 

para transportar sus pertenencias. 

 

GRUPOS DE AGRICULTURA INCIPIENTE Y AGROPECUARIOS 

Aproximadamente en el año 2.000 a.C. llegaron al territorio sanjuanino, provenientes del Perú, grupos humanos que, a 

diferencia de sus antecesores, se instalaron en un lugar fijo. Ubicados fundamentalmente en los valles de Iglesia y Calingasta, 

estas culturas, además de cazar y recolectar, se iniciaron en la cría de animales y el cultivo de vegetales.  

La vida sedentaria permitió el desarrollo de actividades antes inexistentes como la construcción de viviendas, la alfarería, la 

cestería y el tejido. Estos grupos habitaron San Juan hasta aproximadamente el año 1.400 d.C y se las conoce como las culturas 

Ansilta, Punta del Barro, Aguada, Angualasto y Calingasta. 

Cultura Ansilta 

 

Los integrantes de la Cultura Ansilta habitaron, desde el año 2.000 a.C., en la cordillera de ese nombre, en el actual 

Departamento Calingasta. Si bien la base de su alimentación era la carne que obtenían de la caza de guanacos, además de los 

frutos y raíces que recolectaban, fueron los primeros en desarrollar una forma primitiva de agricultura. Cultivaban la Quínoa, 

con cuyas semillas es posible fabricar una harina comestible. También plantaron zapallo, maíz, poroto y calabaza. El pastoreo 

de las Grupos de agricultura .incipiente y agropecuarios llamas -que usaban como medio de transporte- fue el comienzo de la 

actividad ganadera.  

Los integrantes de la Cultura de Ansilta construían viviendas semienterradas, con techos de hojas, ramas y barro. También 

habitaron en cavernas cuyas paredes decoraban con dibujos abstractos. Construyeron instrumentos de piedra, hueso y madera. 

Desarrollaron la alfarería, la cerámica, la cestería y los tejidos, además de la fabricación de instrumentos agrícolas como el pico 

y la azada.  

 

Cultura Punta del Barro 

   La actividad agrícola fue perfeccionada por otros grupos, como la Cultura Punta del Barro, llegada desde el noroeste, que se 

instaló en la provincia alrededor del año 320 a.C. y habitó la localidad que le dio su nombre hasta aproximadamente el año 580 
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d.C. Restos de esta cultura fueron encontrados en Angualasto, Iglesia, Jáchal. Los miembros de la Cultura Punta del Barro 

cultivaron nuevas variedades de maíz y zapallo, además de quínoa y poroto y mejoraron las técnicas de cultivo y de riego. 

Criaban llamas como reserva de alimento y medio de transporte, en corrales próximos a sus viviendas. Habitaban viviendas 

semienterradas, con escalones y el interior enlucido con barro fino. Hacían objetos de cerámica decorados, herramientas de 

piedra y figuras de animales de barro. Usaron un telar primitivo para la fabricación de telas con hilos de lana y tejían cestos que 

impermeabilizaban con arcilla. 

Cultura Aguada 

 

Grupos de agricultura .incipiente y agropecuariosProveniente también del noroeste argentino, en los valles de Iglesia, 

Calingasta y Ullum-Zonda se instaló entre los años 730 y 1200 d. C la Cultura Aguada. Cazaban en el Valle San Guillermo y, 

en otras zonas más aptas, cultivaban maíz, quínoa y zapallo, el maní y el algodón. Desarrollaron más que sus antecesores las 

obras hidráulicas, con el fin de garantizar el riego de sus cultivos. También criaban llamas. 

La Cultura Aguada se perfeccionó en el tejido con fibras de lana de llama con un telar desarrollado y teñían los hilos en verde y 

rojo. Confeccionaban una cerámica de excelente calidad por su terminación, colorido y decoración. Las viviendas eran 

semisubterráneas, circulares y otras sobre elevadas, recostadas sobre un cerro o una loma. Los arqueólogos encontraron muchos 

fragmentos de cráneos que posiblemente se utilizaban en el centro de las viviendas o detrás de sus muros, como objeto de culto. 

Cultura Angualasto 

Aproximadamente entre el 1150 y el 1500 d. C. los valles de Iglesia y Jáchal fueron ocupados por la Cultura Angualasto, 

proveniente del noroeste. Cazaban guanacos y otros animales y recolectaban frutos de algarrobo y huevos de ñandú. También 

fueron agricultores y utilizaban riego artificial; criaban llamas para transporte y ocasionalmente como alimento. 

Sus viviendas comenzaron siendo semisubterráneas, pero luego construyeron casas rectangulares a ras de piso. Se destacaron en 

la confección de objetos de metal, como brazaletes y pectorales. También trabajaron la madera, el cuero, la lana y las piedras 

semipreciosas.  

Cultura Calingasta 

También proveniente del noroeste, entre los años 900 y 1400 d. C. se instaló en los valles calingastinos la Cultura Calingasta. 

Cazaban, recolectaban, pescaban y también eran agricultores. Entre sus restos se han encontrado vasos de cerámica pulida de 

color rojo, calabazas pirograbadas y cestos fabricados con técnica en espiral. 

Los calingastas calzaban sandalias de cuero y vestían camisetas, mantos y ponchos tejidos en telar. Las telas tenían diseños de 

rombos en distintos colores. Las mujeres llevaban como adorno hilos de colores en las orejas y tanto hombres como mujeres 

usaban el pelo largo hasta la rodilla, sostenido con vinchas de hilo de lana. Con el tiempo esta cultura extendió su hábitat hasta 

el valle de Tulum, entró en contacto con grupos chilenos y se fusionó con la cultura Aguada. 

Bibliografía: 
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www.sanjuan almundo.com.ar 

ACTIVIDADES DE DESARROLLO 

1. En grupo grande abordaremos el poblamiento de América 

a- ¿De donde eran originarios los hombres que poblaron América y que razones los llevaron a migrar? 

b- ¿Qué factores geográficos permitieron el cruce? 

 2- En el mapa planisferio se marcaran las rutas del poblamiento. Deberán ubicar los océanos, continentes. 
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1. Lee el documento de información, extraiga las palabras desconocidas y busque el significado 

2. Podemos afirmar que el San Juan prehistórico era diferente al actual. ¿Diga por qué? 

3. ¿Quiénes fueron los primeros en poblar el actual San Juan y porqué crees que se ubicaron en los valles 

precordilleranos? 

4. Completa el  cuadro conceptual ( ver hoja 7). Recuerda para que quede prolijo hazlo en el cuaderno de modo gradual ( 

sin amontonar palabras, respeta los renglones) 

5. Para cerrar el tema: En base a lo que aprendiste en esta guía, une con flechas. 

 

 La Fortuna 

 

 Primera cultura con agricultura y ganadería 

 Los Morrillos 

 

 Población humana más antigua de San Juan 

 Ansilta  Período en el que comienzan a llegar los 1º habitantes a América 

 Angualasto  Cultura cazadora-recolectora del 6000 a. 

 

 Paleolítico   Cultura agropecuaria famosa por sus tejidos multicolores 
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 Nombre de la cultura  Ubicación                             Aspecto destacado 
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