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Eje 2: INTEGRACION NEUROENDOCRINA.

El sistema endocrino consta de un grupo de glandulas y de 6rganos que regulan y
controlan varias funciones del organismo mediante la produccion y la secrecion de
hormonas. Las hormonas son sustancias quimicas que influyen en la actividad de otra
parte del organismo. En esencia, actian como mensajeros que controlan y coordinan
diversas actividades en todo el organismo.

Glandulas endocrinas principales

Glandulas paratiroideas . L
¢Por qué sistema neuro endécrino?

Vimos que el sistema nervioso controla a todos los
sistemas, incluido al enddcrino. A su vez el sistema
endocrino también es quien controla a los demas

sistemas (incluso afecta al nervioso pero no de modo

directo). Es decir que todo lo que se percibe del medio

Glandula
tiroidea

Glandulas . ) -
suprarrenales es analizado por el sistema nervios y este da una
respuesta inmediata. No obstante hay ciertas sefiales
Pancreas | . que no disparan una respuesta inmediata sino a largo
plazo. Esta respuesta mediada o a largo plazo estd a
Ovarios { cargo del sistema endocrino.

{mujer}

Por ejemplo si en un dia de verano llueve y baja la
temperatura el sistema nervioso te avisara para que te
abrigues (respuesta inmediata). Otra situacion es
cuando se llega al 21 de diciembre (solsticio de verano,

Testiculos
{vardn)



el dia més largo del afo), tu cuerpo sin que lo notes comenzara desde el dia siguiente a
prepararse para el invierno, desde el 22 de diciembre los dias se hacen mas cortos, y esto
es percibido por el sistema nervioso que avisa mediante estimuladores e inhibidores
quimicos (hormonas) al sistema enddcrino que poco a poco comienza hacer lo necesario
para que el cuerpo se adapte a la situacion de frio de los meses venideros. ¢Nunca te
preguntaste como sabe un animal cuando llega la primavera? O ¢porque el cuerpo cambia
de la nifiez a la adultez en la pubertad?
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El eje hipotalamo-hipofisario

Es un sistema cuya funcion es mantener la regulacion y equilibrio de los niveles
hormonales hipofisarios, los cuales a su vez coordinan otras funciones del organismo tales
como el crecimiento somaético, la maduracion gonadal, cambios de adaptacién al estrés,
lactancia, liberacion de hormonas tiroideas o la cantidad de agua excretada por el rifion.
El mecanismo por el que se mantiene este equilibrio esta definido por la accion
estimulante o inhibidora que ejerce el hipotalamo sobre la hipdfisis a través de la
liberacion de hormonas, éstas a su vez, son reguladas a través de un proceso
de retroalimentacion por los productos finales generados en el tejido diana de cada una
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de las hormonas hipofisiarias o a través de ritmos pulsatiles circadianos o por influencia
del sistema nervioso central.

Algunas definiciones...

e Hormona: sustancia quimica que al ser liberada provoca en ciertos rganos o
tejidos de esos 6rganos cambio o respuesta. Por ejemplo la hormona
somatotropina (GH u hormona del crecimiento), provoca que el hueso crezca.
Hormona trofica o tropica, se llama a la hormona que provoca la fabricacion y
secrecion de otra hormona.

e Retroalimentacion (feedback): Proceso en el cual la sustancia elaborada regula
su propia produccion. Retroalimentacion negativa es aquella que cuando se
libero cierta sustancia su presencia inhibe (evita) que se siga fabricando, por
ejemplo las hormonas sexuales. Retroalimentacion positiva, es aquella que la
liberacion de la sustancia provoca que se libere méas de esa sustancia, por
ejemplo la hormona prolactina, en la lactacién del bebé.

e Tejido Diana: también conocido como 6rgano Diana u 6rgano Blanco, es el
6rgano capaz de interpretar la sefial quimica de la hormona y responder al
estimulo quimico.

Glandulas: 6rganos con capacidad de secretar sustancias
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HORMONAS HUMANAS

GLANDULA HORMONA ACCIONES

Estimula el crecimiento por metabolismo de ias
proteinas, es notorio en la pubertad

Enanismo: baja de GH en los nifios

Hipofisis 0 Gigantismo: aumento de GH en el puber

Del Crecimiento GH

Estimula la formacion de leche en la glandula
mamaria

Pituitaria Proiactina - PRL

Estimula los melanocitos para la formacion de

Melan n : i
BianotropIng la melanina (pigmento color piel, ojos, cabello)

Activa el metabolismo de las ceélulas, el
Tiroides Tiroxina crecimiento, mantiene ia temperatura, permite
el desarrollo del encéfalo

Controla el metabolismo del calcio y su entrada

Paratiroides Paratiroidea
en los huesos y salida en la orina.
—— Disminuye la concentracion de glucosa en |a
) ' sangre, lleva la glucosa a las células.
Pancreas — — —_—
Aumenta |la concentracion de glucosa en la
Glucagon
sangre, a partir del glucogeno almacenado
Suprarrenaies Adrenalina Acelera respuestas frente al estres y peligro
Hipotalamo Hipotalamo

El Hipotalamo es la region cerebral
mas importante en el mantenimiento
de la homeostasis (control del medio
interno).

Sus funciones son:

l.
Il.
1.
V.

Funcién neuroendocrina.
Regulacion del SNA.
Regulacion de la conducta.
Control de los ritmos
bioldgicos.

La regulacion neuronenddcrina se
Ileva a cabo principalmente por los
nacleos tales como el paraventricular, supadptico. La regulacion autonoma desde las
cardiovasculares, respiratorias, digestivas y hasta la piloereccién estan mediadas por descargas
eléctricas de diferentes regiones y cuyas respuestas son efectivizadas por las vias del sistema
simpatico y parasimpatico, del tronco encefalico y la medula espinal. La regulacion de la
conducta es un mecanismo complejo, que incluye reacciones exitatorias e inhibitorias entre las
que se destacan los de saciedad y placer. Las conductas coordinadas por el hipotdlamo son las
de defensa, la nutritiva o alimentaria, termorregulacion y la sexual. El control de los ritmos
bioldgicos esta representado por el ciclo de suefio vigilia, preparacion anticipada para
actividades diarias como el dormir o comer, y preparacion anticipada a largo plazo para
actividades como la preparacion al cambio estacional y los cambios con la vejez. Unos de los
sitios destacados para estos controles son el los nicleos supraquismaticos (se encuentran en
relacién al quiasma Optico), que capta diferencias de luz a lo largo del dia y del afio. Hormonas
como la del crecimiento esta relacionado con este control del ritmo bioldgico, el cortisol etc.
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Hormonas del Hipotalamo

Hormona liberadora de
tirotrofina (TRH)

Hormmona liberadora de la
hormona luteinizante
{LHRH)

Hormona liberadora de
corticotrofina (CRH)

Hormona liberadorade la
hormmaona del crecimiento
[GHRH) o0 somatostatina.

Hormmaona inhibidora de la
hormona del crecimiento

(GHIH) o somatostatina.

Hommona inhibidora de
prolactina (PIH)

Hormaona liberadora de
pralactina {PRH)

Nucdleos paraventricular y
dorsomedial y 3eas
adyacentes.

Nucleos predpticoy
anterior.

Ndcleos paraventriculares.

Nucleo infundibular o
nucleo arcuato.

Nicleo supraguiasmatico.

La hipofisis o glandula pituitaria

Péptidode 3 aminoacidos

Cadenasencilla de 10

aminoacidos

Cadena sencilla de 41

aminoacidos.

Cadenasencilla de 44

aminoacidos

Cadena sencilla de 14

aminoacidos.

Dopamina

Células tirotropas

Células gonadotropas.

Células corticotropas.

Celulas somatrotopas.

Celulas somatrotopas.

Células lactotropas.

Células lactotropas,

Es una glandula endocrina que segrega hormonas encargadas de regular
la homeostasis incluyendo las hormonas trépicas que regulan la funcion de otras

glandulas del sistema endocrino, dependiendo en parte del hipotalamo, el cual a su vez
regula la secrecion de algunas hormonas. Es una glandula compleja que se aloja en un
espacio 6seo llamado silla turca del hueso esfenoides, situada en la base del craneo. Se
conecta con el hipotalamo a través del tallo pituitario o tallo hipofisario

Porciones de la hipdfisis

Adenohipdfisis o hipdfisis anterior, es la porcion endocrina de la glandula, secreta la
mayoria de las hormonas.
Hormonas de la adenohipofisis

Hormona del crecimiento o somatotropina (GH): Estimula la sintesis proteica,
promueve el crecimiento de todos los tejidos y los huesos.

Prolactina (PRL) u hormona luteotropica.: Estimula el desarrollo de los acinos
mamarios y estimula la traduccién de los genes para las proteinas de la leche.

Las demas hormonas son hormonas troficas que tienen su efecto en algunas glandulas
endocrinas periféricas:

Estimula |2 secrecion de
TSH por las células
tirotropas.

Estimula |a produccion de
FSHy LH por las células
gonadotropas.

Estimula |a produccion de

ACTH por lascélulas
corticotropas.

Estimulz |a secrecion de
hormona del crecimiento
por células somatrotopas

Inhibe |2 secrecion de
hormona del crecimiento
por células somatrotopas

Inhibe 1z secrecion de
prolacting por las celulas
lactotropas, reduce la
lactogenesis.

Estimula |a lactogénesis.
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Hormona estimulante del tiroides (TSH) o tirotropina. Estimula la produccion
de hormonas por parte del tiroides.

Hormona estimulante de la corteza suprarrenal (ACTH) o corticotropina.
Estimula la produccién de hormonas por parte de las glandulas suprarrenales.
Hormona luteinizante (LH). Estimulan la produccion de hormonas por parte de
las génadas y la ovulacion.

Hormona estimulante del foliculo (FSH). Complementa la funcion estimulante de
las génadas provocada por la (LH).

La LH y la FSH se denominan gonadotropinas, ya que regulan la funcion de las
gonadas.

Neurohipofisis, se origina del sistema nervioso, no fabrica ninguna hormona pero
almacena hormonas que proviene de neuronas que se hallan en el hipotalamo.

Hormona antidiurética (ADH) o vasopresina. Se secreta en estimulo a una
disminucion del volumen plasmatico (deshidratacion) y como consecuencia de la
disminucion en la presion arterial que esto ocasiona, y su secrecién aumenta la
reabsorcion de agua.

Oxitocina. Estimula la contraccién de las glandulas mamarias lo que causa la
eyeccion de leche por parte de la mama, y se estimula por la succién, transmitiendo
sefiales al hipotalamo (retroalimentacion positiva) para que secrete mas oxitocina.
Causa contracciones del musculo liso del Gtero en el orgasmo y también los tipicos
espasmos de la etapa final del parto. Es llamada la hormona del amor.

QuiAsMA &

OPTICO -
CUERPO
MAMILAR
HIPOFISIS
MEDIA HIPOTALAMO
LOBULO ANTERIOR LOBULO POSTERIOR

O ADENOHIPOFISIS O NEUROHIPOFISIS

Hormonas hipofisiarias

Hormona Lugar de Naturaleza | Organo Efecto
secrecion quimica blanco

ACTH adenohipofi | polipeptidic | Corteza Formacion de

adrenocorticotrop | sis a suprarren | glucocorticoid

ica al es

GH Hormona del | adenohipo6fi | polipeptidic | Casi todos | Estimula el

crecimiento sis a los tejidos | crecimiento
celular
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TSH ormona adenohipofi | glicoproteic | Glandula | Estimula
estimulante de la | sis a tiroides secrecion de
tiroides hormonas
tiroideas T3y
Ts
FSH hormona adenohipofi | glicopoteica | Gonadas | Formacion de
foliculo Sis gametos y
estimulante estrégeno
LH hormona adenohipofi | glicoprotein | Gonadas | Secrecion de
luteinizante sis a hormonas
sexuales.
Ovulacion
PRL prolactina adenohipofi | polipeptidic | Mamasy | Promueve
sis a horganos | produccion de
sexuales leche
accesorios
Oxitocina Hipotalamo, | oligopeptidi | Miometri | Contraccione
se almacena | ca oy s uterinasy
en testiculos | secrecion de
neurohipofis testosterona
is en hombres.

La glandula tiroides

(del latin glandem 'bellota’, -ulam 'pequefio’ 'en forma de escudo') es
una glandula endocrina, situada debajo de la nuez de Adan, esta constituida por dos

I6bulos en forma de mariposa a ambos lados de la traquea.

La glandula tiroides regula el metabolismo del cuerpo y regula la sensibilidad del

Cuerpo a otras hormonas.

La tiroides participa en la produccién de hormonas, especialmente tiroxina (T4)

y triyodotironina (T3). Estas hormonas regulan el metabolismo basal y afectan el
crecimiento y grado de funcionalidad de otros sistemas del organismo. El yodo es un
componente esencial tanto para Tz como para Ta4. Las glandulas paratiroides ubicadas en
la cara posterior de la tiroides sintetizan la hormona paratohormona que juega un papel
importante en la homeostasis del calcio. La tiroides es controlada por el hipotdlamo y la

glandula hipofisis

Las hormonas tiroideas tienen efectos sobre casi todos los tejidos del organismo.
Aumentan la termogeénesis (produccion de calor) y el consumo de oxigeno, y son
necesarias para la sintesis de muchas proteinas; de ahi que sean esenciales en los
periodos de crecimiento y para la organogénesis del sistema nervioso central. También
influyen sobre el metabolismo de los hidratos de carbono y de los lipidos.

La hormona estimulante de la tiroides (TSH) se libera desde la hiéfisis (hormona
tropica) actua sobre todos los procesos que controlan la sintesis y liberacion de la

hormona tiroidea
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La secrecion de TSH esta regulada basicamente por la retroalimentacion negativa que
ejercen las hormonas tiroideas sobre la hipofisis.

Tiroxina T4La hormona mas importante que produce la tiroides se llama tiroxina 'y
contiene yodo . Esta tiene dos efectos en el cuerpo:

o Control de la produccion de energia en el cuerpo: la tiroxina es necesaria para
mantener la tasa metabdlica basal a un nivel normal.

o Durante los afios de crecimiento: mientras la hormona del crecimiento estimula el
aumento de tamario, la tiroxina hace que los tejidos vayan tomando la forma
apropiada a medida que van creciendo. Es decir, la tiroxina hace que los tejidos se
desarrollen en las formas y proporciones adecuadas.

Actividades

Cartilago cricoides

Glandula tiroides

Glandulas
paratiroides

1. Realice un grafico con los 6rganos funciones hormonas y relacion con el sistema
nervioso de la informacion brindada.

2. Uni con el nimero de la consigna la definicion que corresponda.

Proceso o elemento | N° | Definicion

1.Meninges 14 | Porcion de los érganos nervioso formada por los somas o cuerpo neuronales.

2. Plexo 9 Formado por encéfalo y médula espinal y protegido por hueso (craneo y vértebras respectivamente.

3. Neurohipofisis 15 | Receptores que captan el dafio del tejido y el dolor.

4.Sistema nervioso autonomo | 33 | Neurona (via o fibra), que capta un estimulo (que siente), y lleva la informacion hasta la médula espinal.
5. Cuerpo calloso 25 | Areas de asociacion que permiten el lenguaje.

6. Médula espinal 17 | Tiene funcion en las emociones y regulacién de la homeostasis.
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7. Lébulo frontal 6 Permite la comunicacion entre porciones superiores del SNC y los nervios raquideos o espinales.
8. Hipocampo 18 | Reconocimiento del sonido y memoria

9. Sist. nervioso central 40 | Liquido que protege y da plasticidad al SNC. Circula por el acueducto y los ventriculos cerebrales.
10.Sustancia blanca 32 | Organo o tejido que ejecuta la sefial quimica de la hormona.

11. Lébulo Occipital 4 Dividido en S.N. Parasimpatico y S. N. Simpatico.

12. Via motora o eferente 26 | Restituye las actividades, activa la funcion digestiva. Usa el neurotransmisor Acetilcolina.

13. Cerebelo 29 | Glandula enddcrina que regula la homeostasis y a otras glandulas (gracias a las hormonas trépicas)
14.Sustancia gris 22 | Formado por somas neuronales cumple la funcién de relevo de informacion.

15. Nociceptor 19 | Formado por nervios y ganglios. Se divide en sistema nervioso somatico y auténomo.

16. Sistema nervioso entérico | 8 Cumple funciones en la formacion de memoria y orientacidn espacial. Es parte del sistema Limbico.
17.Insula 1 Membranas de proteccion del SNC, Ilamadas Piamadre, Aracnoides y Duramadre.

18. I6bulo temporal 10 | Porcion de los érganos nervioso formada por los fibras (axones) neuronales.

19.Sist. Nervioso periférico 5 Formado por fibras comunica y permite la coordinacion entre hemisferios cerebrales.

20. Nucleos basales 11 | Interpreta imagenes.

21. Glandula Tiroides 39 | Parte enddcrina de la hipdfisis secreta la mayoria de las hormonas.

22. Talamo 16 | Porcion del S.N. Auténomo relacionado al sistema Digestivo.

23. Neurona 7 Controla el habla, los movimientos complejos y elabora el pensamiento.

24.Interneurona 35 Cada porcién (Derecha e Izquierda) en que se divide el cerebro.

25. Areas debroca y Wernicke | 3 Porcion de la hipofisis que almacena hormonas provenientes del hipotalamo.

26. S. N. Parasimpético 27 | Proceso por el cual la sustancia elaborada regula su propia produccion.

27.Retroalimentacion 24 | Neurona interna de la médula que comunica la neurona (via o fibra) sensitiva con la motora.
28.Lobulo Parietal 30 | Sustancia quimica provoca cambios o respuestas en ciertos 6rganos o tejidos.

29. Hipdfisis 12 | Via(neurona), que lleva la informacion desde la médula hacia el misculo para ejecutar el movimiento.
30.Hormona 2 Red, en el sistema entérico se hallan el de Meissner y el Mientérico o de Auerbach.
31.Gonadotropinas 37 | Hormonas que provocan la fabricacion y secrecion de otras hormonas

32. Tejido Diana o Blanco 20 | Formados por sustancia gris controlan movimientos voluntarios, procesan info sensorial y la memoria.
33.Vié4 sensitiva o aferente 28 | Procesa informacion sensorial

34.Somatotropina 21 | Produce las hormonas Tiroxina y triyodotironina, que regulan el metabolismo

35. Hemisferios cerebrales 13 | Centro de coordinacion, permite movimientos fluidos y coordinados.

36.Paratohormona 31 | Hormonas tropicas que regulan la funcidn de las génadas (ovarios y testiculos)

37.Hormonas trépicas 34 | .Hormona que estimula la sintesis proteica y promueve el crecimiento de tejidos y huesos.




38. S. N. Simpético 23 | Células especializadas capaces de procesar y transmitir informacion.

39.Adenohipdfisis 36 | Hormona secretada por la glandula Paratiroides que regula la homeostasis del calcio.

40. Liquido cefalorraquideo 38 | Prepara el cuerpo para la huida. Usa los neurotransmisores Acetilcolina y Adrenalina (norepinefrina)

La regulacion reproductiva
Gametogénesis

La gametogénesis es la formacion de gametos por medio de la meiosis a partir de células
germinales. Mediante este proceso, el contenido genético en las células germinales se
reduce de diploide (2n, doble) a haploide (n, unico), es decir, a la mitad del nimero de
cromosomas que contiene una célula normal de la especie de que se trate. En el caso de
los hombres; el proceso que tiene como fin producir son los espermatozoidesy se le
denomina espermatogénesis, realizandose en los testiculos y en el caso de las mujeres, el
resultado son los ovocitos, denominado ovogénesis y se lleva a cabo en los ovarios.

Este proceso se realiza en dos divisiones cromosomicas Yy citoplasmaticas Ilamadas
primera y segunda division meiodtica o simplemente meiosis |y meiosis 1. Ambas
comprenden profase, metafase, anafase y telofase.

Una célula se considera diploide cuando posee los cromosomas en pares. Por ejemplo los
seres humanos poseemos 46 cromosomas en 23 pares. Una célula haploide es aquella en
que los cromosomas no se encuentran en pares por ejemplo espermatozoides y 6vulos
poseen 23 cromosomas. La importancia de este proceso es que en la fecundacion se
encuentran los 23 cromosomas del espermatozoide con los 23 del ovulo, formando un ser
que tendra la mitad del contenido genético del padre y la mitad de la madre siendo
diferentes a ambos.

La meiosis no es un proceso perfecto, a veces los errores en la mitosis son responsables
de las principales anomalias cromosomicas. La meiosis consigue mantener constante el
namero de cromosomas de las células de la especie para mantener la informacion
genética.

En algunos casos la separacion de cromosomas durante la meiosis no se hace de forma
correcta quedando un de las gameta con 24 cromosomas Y la otra con 22. Cuando una
gameta con 24 cromosomas participa en la fecundacién se forma un individuo que tendra
un cromosoma extra, a esto se lo trisomia. Esto en muchos casos no son viable pero en
casos puntuales forman los sindromes de Down (trisomia del par 21), sindrome de Patau
(trisomia del par 13), sindrome de Edwards (trisomia del par 18), y los sindromes de
Klinesfelter y triple X, donde la trisomia se da en el para 23 o para sexual.

Existen diferencias en la formacion de gametas entre hombre y mujeres. En hombre la
formacion de gametas comienza con la pubertad, es continua hasta la vejez o muerte, y
cada espermatogonia termina generando 4 espermatozoides. En las mujeres las células
formadoras de foliculos (6vulos) se forman a los tres meses de gestacion dentro del Utero
materno. La maduracion de estas células se detiene en Profase | de meiosis hasta la
pubertad. Al llegar la etapa reproductiva comenzaran a madurar dando cada ovogonia
cuatro células, de las cuales solo una se convertira en un 6vulo mientras los demas forman
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los Ilamados cuerpos polares de los cuales algunos desaparecen y otros acompafian al
ovulo formando estructuras de proteccion y generando hormonas.

Las mujeres tendran en promedio unas 300. 000 ovogonias, para toda su vida sexual
reproductiva, que culmina con la menospausia, mientras que los hombres generaran en
promedio alrededor de 2.000.000 de espermatozoide diarios desde el inicio de su vida
sexual y hasta su muerte.

Este es uno de los motivos de que los machos de la mayoria de las especies sean los
portadores de atributos sexuales que tendran que poner a prueba con contendientes para
lograr la reproduccion (en términos de especie la muerte de los machos no significa tanto
como el de las hembras). Este es uno de los eventos evolutivos de mayor importancia.
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Regulacion hormonal

La regulacién hormonal cuenta con agentes quimicos comunes para hombres y
mujeres, estd regulado por la glandula hipoéfisis a través de las hormonas
gonadotrofinas (gonado= ovario o testiculo; trofos= donde hace efecto) FSH
(hormona foliculo estimulantes por sus siglas en inglés) y LH (hormona
luteinizante, por sus siglas en inglés).

A su vez la produccion de estas hormonas hipofisarias estd regulada por la
concentracion de las hormonas gonadales (testosterona en hombres, estradiol o
progesterona en mujeres), que estas desencadenan en las gonadas (testiculos y
ovarios). La concentracion de hormonas es advertida por el hipotdlamo, cuando
es bajo, este activa a la hipdfisis a través de estimuladores para que esta a su vez
genere gonadotrofinas, por el contrario cuando la concentracion de hormonas es
suficiente el hipotalamo inhibe a la hipéfisis para que no libere gonadotrofinas.

En hombres el ciclo de produccion hormonal es casi constante y depende en parte
de ciertas horas del dia o la cantidad de luz. En cambio en mujeres el proceso lleva
como promedio 28 dias y se lo conoce como ciclo menstrual.

Efecto de las hormonas sexuales en hombres: la FSH actua sobre un tipo celular
de los tubulos seminiferos de los testiculos promoviendo la formacion de
espermatozoides a partir de las espermatogonias. La hormona LH por su lado
actua sobre otras células testiculares llamadas células de Leydig provocando la
liberacion de testosterona.

Por su lado la testosterona, promueve las diferenciacion en hombres con la
aparicion de los caracteres secundarios (mayor pilosidad corporal, engrosamiento
de la voz, mayor musculacion etc..), aumenta la libido (deseo sexual).



Efecto de las hormonas sexuales en mujeres: Una de las consecuencias de la
liberacion de hormonas sexuales en mujeres es desencadenar los caracteres
sexuales secundarios. De estos son responsables tanto el estradiol (estrogeno,
estro= celo, periodo reproductivo; gen= origen) y la progesterona (pro= en ayuda
de, gesterona= gestar). Pero la explicacion de la accién de las hormonas en
mujeres es de mayor complejidad que en varones, ya que genera el llamado ciclo
menstrual.
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Ciclo menstrual

Es una serie de cambios promovidos por hormonas hipofisiarias las cuales tiene por
respuesta hormonas gonadales y cambios en 6rganos y a nivel celular.

Al ciclo lo podemos dividir en dos etapas, folicular y lutea. La fase folicular va del dia
1 del ciclo (que lo estableceremos como primer dia de sangrado) hasta el dia de la de
ovulacion dia 14 del ciclo, esta fase recibe ese nombre ya que madura el foliculo (ovulo),
hasta su liberacion. La fase lutea se extiende desde la ovulacion hasta el nuevo sangrado
del ciclo siguiente y recibe esa denominacion por estar bajo el control de las hormonas
generadas en el cuerpo luteo.

Dia 1: Los niveles bajos de estrogeno (gris) y progesterona (lila) del ciclo anterior, son
advertidos por el Hipotalamo el cual estimula a la hipofisis a liberar FSH (celeste) y LH
(fucsia) (al final del gréafico se observa como las lineas fucsia y celeste ascienden un
poco). Este aumento de la FSH provoca que un foliculo comience a madurar abandonando
la profase | de la meiosis y completando sus divisiones en las cuales formara tres cuerpos
polares y un foliculo maduro (6vulo). Este comienzo de maduracién ocurre a nivel de los
ovarios.

Al mismo tiempo a nivel del Utero comienza a desprenderse la capa mas superficial de
utero llamada endometrio (endo= dentro; metrio=matriz). El desprendimiento es a
consecuencia de la caida de estrogenos del ciclo anterior que daba sustento a esta capa de
células. El desprendimiento ocurre con un sangrado al que se llama comdnmente
“menstruacion”.

Dia 7: Para este dia el endometrio uterino comienza a regenerarse gracias a un aumento
de estrogeno (gris), generado por las células que rodean al foliculo que a medida que
madura comienza a provocar una salida de hormonas. Obviamente a nivel del ovario el
foliculo esta mas maduro y aumenta de tamafio. Las demas hormonas se mantienen en
niveles constantes.
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Dia 14: Hacia el dia 10 el endometrio suele estar restablecido pero el aumento de
estrdgeno de los dias anteriores provoca una caida de FSH, la que a su vez provocara una
caida brusca de estrogeno en los dias (1 o 2) previos al dia 14. La caida de estrogeno es
advertida a nivel de la hipdfisis quien por respuesta libera de forma abrupta tanto FSH
como LH (picos de la mitad del gréfico), que desencadenan en la “Ovulacién”. La
ovulacion es el proceso por el cual el foliculo maduro abandona el ovario e ingresa a las
trompas de Falopio. Un grupo de células que rodeaban a este foliculo forman el cuerpo
Iateo el cual libera una gran cantidad de hormona progesterona que en los dias
consecutivos hara que tanto la FSH como la LH caigan tan abruptamente como subieron.
En este punto comienza la fase lGtea.

Dia 21: Para este dia pueden haber dos situaciones.

No hay embarazo: En este caso el cuerpo Iuteo envejece, los niveles de progesterona u
estrogeno caen, provocando un aumento de FSH y LH que desencadenard un nuevo
sangrado Yy reinicio del ciclo menstrual hacia el dia 28 (como se describio para el dia 1).

Hay embarazo: El cuerpo liteo no decae, y las células propias que acompafian al ovulo
fecundado también comienzan a liberar progesterona. Estos niveles altos de progesterona
mantiene bajos a la FSH y LH, motivo por el cual cuando una mujer estd embarazada
interrumpe su ciclo de sangrado por 9 meses.

La pastilla anticonceptiva: Esta pastilla contiene compuestos similares al estrogeno y la
progesterona. Se comienza a tomar el primer dia del sangrado. En el cuerpo, esta alta
concentracion de estrogeno mantendré bajo los niveles de FSH y LH, y sin estos no se
madura ningun foliculo. Las pastillas son 21 y deben ser tomadas todos los dias en el
mismo horario para su efectividad. Con la toma de la Gltima pastilla (la nimero 21), cae
el estrégeno, y esto provoca que haya un aumento de FSH y LH que provocara el inicio
de un nuevo ciclo. Por este motivo el medicamento est4d recomendado como
anticonceptivo pero ademas como regulador del ciclo.

Actividades
Responda
1. ¢A que llamamos célula haploide?
2. ¢Qué importancia tiene que las gametas sean haploides?
3. ¢Qué son las gonadas y como se Illaman en hombres y mujeres?
4. Complete el cuadro
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