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                                         ¿Qué es la radiación?
La radiación es la emisión, propagación y transferencia de energía en cualquier medio en forma de ondas electromagnéticas o partículas. Los seres vivos conviven con las radiaciones desde sus orígenes. Sin la radiación del sol no habría existido vida en la tierra y sin la radiación infrarroja no podríamos calentarnos
                              ¿Qué alimentos se pueden irradiar?
Los alimentos irradiados incluyen:
Carne de res, carne de cerdo, aves.
Huevos con cáscara.
Mariscos, como los langostinos, langostas, cangrejos, ostras, almejas, mejillones, ostiones.
Frutas y vegetales frescos, incluyendo semillas germinantes (como retoños de alfalfa)
Especias y condimentos.
                          ¿Cómo afecta la radiación a los alimentos?
Entre los aportes de la irradiación en los alimentos pueden mencionarse: Tratamiento en envase final. Libra al alimento de microorganismos patógenos, sin introducir sustancias extrañas ni hacer que el producto pierda su calidad de fresco. Reduce o evita el empleo de fumigantes y conservadores químicos.
                
                  ¿Qué tipos de radiación se utiliza para el tratamiento de alimentos?
Los tipos de radiación utilizados para procesar alimentos son la radiación gamma, los rayos X y los electrones acelerados.
                           ¿Qué enfermedades se producen por la radiación?
Efectos en la salud a corto plazo de la exposición a la radiación y la contaminación por radiación
Síndrome de irradiación aguda. Enfermedad por radiación, conocida como síndrome de irradiación aguda (SIA).
Lesión cutánea por radiación (CRI, por sus siglas en inglés)
                                 ¿Qué síntomas produce la radiación?
Estos síntomas incluyen pérdida de apetito, fatiga, náuseas, vómitos, diarrea y posiblemente hasta convulsiones y coma. Esta etapa de la enfermedad grave puede durar entre unas horas y varios meses. Las personas que hayan recibido una dosis alta de radiación también pueden sufrir daño a la piel.
             ¿Cuáles son las radiaciones más peligrosas para el ser humano?
Radiaciones Ionizantes (RI): son las más peligrosas, tienen capacidad de transformar átomos en iones mediante el desprendimiento de su corteza electrónica (ionización). Comprenden los rayos X, rayos gamma, partículas alfa, partículas beta y neutrones.
                                 ¿Qué hace la radiación en el cuerpo?
La radiación ionizante es la que produce efectos inmediatos en los tejidos humanos y es emitida por los rayos X, los rayos gamma y el bombardeo de partículas (haces de neutrones, electrones, protones, mesones y otros). Este tipo de radiación se utiliza para realizar exámenes y tratamientos médicos.
                                  ¿Cómo es la muerte por radiación?
Intoxicación aguda por radiación: Pérdida total de la médula ósea. Muerte celular gástrica e intestinal, diarrea masiva, hemorragias internas, pérdida de agua, delirio, coma y muerte. 100 % en 7 días. Intoxicación aguda por radiación: Desorientación, coma y muerte.
                                        ¿Cómo bloquear la radiación?
En la casa
1-apagar el wifi por la noche o poner los dispositivos en "modo avión"
2-desenchufar los aparatos eléctricos.
3-no usar lámparas de lectura cerca del cuerpo.
4-colocar filtros que limpien la "electricidad sucia"
5-situar los electrodomésticos contra paredes que den al exterior.
                      ¿Cómo afectan las radiaciones del teléfono móvil a la salud?
Las ondas de radiofrecuencia de los celulares son de baja potencia, pero su repercusión en la salud preocupa a los científicos. Pero también hay estudios que vinculan el uso del celular con el cáncer de piel y el cáncer testicular.
                          ¿Qué tanta radiación emite las antenas de celulares?
Una antena de telefonía emite la misma radiación que una bombilla de 100W a un kilómetro.

