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1-LOS HOMBRES Y LAS MUJERS SOMOS SERES DIGNOS
Nosotros y nuestras familias tenemos en nuestra casas determinadas cosas que son útiles y nos sirven para algo.
El valor de esas cosas está en su utilidad. En cambio nosotros somos valiosos en sí mismo. Si un hombre o una mujer están enfermos o son ancianos y no van a poder trabajar nunca más, seguimos siendo valiosos, nuestro valor no está en el trabajo, sino en el simple hecho de ser personas.
 A las cosas las usamos pero a las personas que forman parte de nuestra vida no tenemos que usarlas, si no amarlos y respetarlos. Puede pasar que usemos a las personas, es decir que las tratemos como cosas cuando, por ejemplo, le pedimos la tarea a un compañero y fingimos ser sus amigos para que nos la dé. Otro ejemplo muy común es el de olvidarnos de saludar a las personas que nos brindan alguna ayuda o nos prestan un servicio
El ser humano "es la única criatura que Dios ha querido por si misma Somos los invitados de honor. Las demás criaturas (animales, plantas, y todas las cosas) han sido hechas para el hombre y la mujer. Dios preparó toda la creación para que los hombres y las mujeres estuviéramos a gusto. Dios ama a cada hombre y a cada mujer, y nos hace a su imagen y semejanza. Nos dio un alma espiritual que no desaparece con la muerte y nos trata como a hijos e hijas muy queridos.
Dios vive en el corazón de sus hijos, el hombre y la mujer desconfiaron de Dios y se alejaron de Él. se llama comúnmente "pecado original, porque fue el primero y el que dio "origen" a todos los demás pecados. Las consecuencias del pecado original fueron muy graves: hacemos cosas que sabemos que están mal Pero lo peor de todo es que nos alejamos de Dios.
A pesar de todo, Dios no nos dejó solos, sino que envió a su hijo Jesús para enseñamos el camino de regreso y transformar nuestro corazón de *piedra en un corazón de "carne"
Las personas somos tan valiosas para El que no dudó en enviar a su Hija al mundo aunque esto le costara la vida al mismo Jesús. Por eso, al valorar lo que teníamos de ser creados a imagen y semejanza de Dios, se le suma el de haber sido rescatados al precio de la sangre de Jesús, "Su valor es infinito", porque Dios "pago" por nosotros con la vida de su Hijo Jesús. Dios nos puso el "precio" más alto que podía existir. El único que tiene derecho sobre la vida de las personas es Dios, No podemos jugar con la vida de los seres humanos. No somos cosas; tenemos un valor infinito que hay que respetar. 
Todos somos hijos de Dios y por lo tanto hermanos entre nosotros, y así tenemos que tratarnos
Los seres humanos somos dignos:
* somos los "invitados de honor de Dios. 
* somos dignos porque hemos sido hechos a imagen y semejanza de Dios
* somos dignos porque Dios se hizo hombre para enseñamos el verdadero camino de la felicidad, y al hacerse hombre y morir per nosotros, nos mostró todo lo que valemos.

2-CUERPO Y ALMA, DIGNIDAD Y CONCIENCIA
Dios nos hizo varios regalos: el primer regalo es la vida. El cuerpo es un regalo maravillo, gracias al cual podemos disfrutar de muchas cosas. El cuerpo es bueno y ha sido creado por Dios. Debemos cuidarlo y valorarlo.
También poseemos alma o espíritu y, por lo tanto, una "vida espiritual. No somos solamente un cuerpo Tenemos un alma espiritual que Dios nos ha dado y que debemos cuidar y alimentar. ¿Cuáles son los alimentos del alma? Amar y que nos amen, aprender y estudiar.
Otro regalo es la libertad, a diferencia de las plantas y de los animales, tenemos la capacidad de elegir y de decidir sobre nuestra vida. 
Durante una buena parte de nuestra vida necesitamos que haya personas que nos guíen y nos enseñen a utilizar bien nuestra libertad, para que no nos hagamos daño. La libertad es un regalo que hay que aprender a usar.
Elegir lo bueno es el camino que Dios quiere que recorramos para llegar a Él.
Podemos decir entonces que la libertad es un regalo de Dios que nos permite elegir y recorrer el camino hacia Él.
Pero cómo sabemos qué cosas son buenas y cuáles son malas? Una de las formas es a través de la conciencia, que nos ayuda a darnos cuenta por nuestros propios medios de lo que está bien o mal. Veamos un ejemplo: Cuando decimos una mentira para que no nos reten, hay como una voz interior que nos avisa que lo que estamos haciendo está mal. Esa voz nos enseña y nos indica que hay que hacer el bien y que hay que evitar el mal.

3-LA RELACION CON LA DOCTRINA SOCIAL DE LA IGLESIA
La relación con la doctrina social de la Iglesia nos ayuda a las personas para que vivan y se relacionen entre ellas como verdaderas hermanos, hijos de un mismo Padre, con igualdad de dignidad, que tiene que ser reconocida y respetada por todos.
Existen distintos tipos de relaciones todas estas relaciones son diferentes. Sin embargo, hay algo que estas relaciones tienen en común, se establecen entre seres humanos.
La doctrina social de la Iglesia nos enseña cómo tienen que ser estas relaciones entre las personas para que nos llevemos bien y nos ayudemos unos a otros
Para ayudar a las personas es indispensable conocer sus necesidades; por eso es importante saber cuáles son las necesidades nuestras y las de los demás: para poder pedir y dar ayuda en forma eficaz.
La Iglesia, es "experta en humanidad", sabe mucho sobre las cuestiones que afectan a los seres humanos, en todos sus aspectos.
Las madres conocen las necesidades de sus hijos. Del mismo modo la iglesia, está al tanto de lo que sus hijos necesitan
La Iglesia nos orienta y nos guía para que busquemos la manera de mejorar este mundo.

4-LOS DERECHOS DE LAS PERSONAS
La doctrina social de la Iglesia nos enseña que las personas tenemos derechos que son fundamentales, que les pertenecen a todos los hombres y las mujeres de cualquier edad, raza, religión y condición social.
¿Cuáles son estos derechos? Esencialmente son:
*El derecho a la vida.
*El derecho a la integridad física.
*El derecho a la vivienda.
*El derecho a la educación.
*El derecho al trabajo.
*El derecho a la libertad política.
*El derecho a la libertad religiosa.
Además tenemos deberes. Aquellas personas que tienen bajo su cuidado a otras, tienen el deber de otorgarles todos los medios necesarios para que puedan vivir dignamente, tenemos que hacer lo que esté en nuestras manos para ayudar a los demás a vivir mejor en cada una de las dimensiones de su vida.

RECORDAR
El fundamento de la dignidad de las personas es triple:
*Todo lo que existe ha sido creado para que nosotros lo administremos bien.
*Hemos sido hechos a imagen y semejanza de Dios.
*Dios se hizo hombre, murió y resucitó por nosotros, mostrándonos así lo que valemos.
Los hombres y las mujeres poseemos una vida corporal y espiritual a la cual debemos cuidar y valorar. La libertad y la conciencia son los regalos más importantes que hemos recibido de Dios. Pero es necesario aprender a ser libres y a escuchar a nuestra conciencia. La Iglesia nos ayuda a descubrir los caminos que tenemos que recorrer para encontrar la verdadera felicidad.



