Riesgos de las redes sociales 

Las redes sociales son muy atractivas. Logran relacionar a las personas. Permiten conectar a la gente con intereses comunes. Compartir información. Incluirse en algún grupo. Generar encuentros e intercambiar fotos.

Una de las mayores atracciones de las redes sociales es el anonimato. Los usuarios se sienten menos intimidados y mas confidentes para interactuar con sus amigos virtuales. Esto atrae mucho a la gente timida y introvertida.

El anonimato permite crear una falsa identidad. Una personalidad diferente de lo que la persona es en realidad. Se puede cambiar el nombre. La edad. El sexo. La ocupación. El lugar donde vive. La apariencia física. Detrás de la pantalla esa persona se puede manejar de una manera completamente diferente de lo que hace en la vida real. No hay manera de verificar que de estos datos es verdad.

El anonimato también permite experimentar fantasías sexuales. Pero esto mundo de fantasía se puede trasformar en un habito.

¿Cuáles son los peligros? 

Esta falsa identidad se transforma en un habito y el usuario se termina creyendo esta identidad en lugar de la real. Adolescentes y adultos terminan siendo engañados por deliencuentes o depravados sexuales. Mintiendo acerca de su edad y/u sexo. Que los ponen en situaciones de riesgos. Estas situaciones de riesgo son por los contenidos de las conversaciones que se generan por las redes sociales. Chat. Mensajes de texto. Como también por los encuentros reales que se generan a partir de estas charlas. Nadie garantiza que los datos personales que se incluyen en las redes sociales estén seguros. Aquellos que se escribió quizás no se puedan eliminar nunca. 

Internet da una falsa imagen de privacidad se cree que porque se escribe desde la intimidad es privado. Pero hay millones de personas que pueden tener acceso a esta información. Hay que tener en cuenta que estas personas pueden ser futuros empleadores. Amigos. Padres de amigos. Funcionarios. Profesores. Delincuentes. Depravados sexuales. Empresas. Etc. Toda la información que se escribe en un momento de la vida de una persona puede ser utilizado por cualquier otra persona, en otro momento de la vida.

¿Quiénes están expuestos a situaciones de riesgo? 

-aquellas personas que no pueden registrar riesgos
-personas con baja autoestima 
-personas que atraviesan situaciones problemáticas, de estrés, problemas familiares, de colegio, sociales o de ruptura de relaciones
-el rango de edad mas peligroso es entre 15 y 20 años

CONSEJOS PARA PADRES
-para poner la computadora en un lugar publico de la casa
-tener en cuenta que muchos chicos tiene acceso a las redes sociales desde los celulares 
-hablar muchas veces y claramente del adecuado uso del internet y de sus peligros
-interesarse sobre las actividades de los niños y adolescentes en internet 
-instalar filtros de control paternal
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