CIENCIAS NATURALES:

La nutricion y los sistemas que integran el proceso.

Los chicos de quinto, junto con la sefio Gaby, estamos organizando las exposiciones orales en grupo del tema.

Para tener presente, LEE el texto con mucha atencién.

La exposicién oral es una forma de transmitir informacién a un grupo de personas.
Una vez elegido el tema, hay que distribuir los subtemas entre las personas que van a
participar. Cada participante investiga sobre el tema que eligié y selecciona lo
mas importante. La exposicién oral puede acompanarse con léminas y dis-
tintos materiales relacionados con el tema. Siempre hay que hablar claro,
pausado y respetar los turnos para exponer.

L

iNos preparamas para la exposicion!

1°- Ya organizamos los grupos y distribuimos los temas que les corresponden a cada uno de los grupos.

a1 A\ NUTRICION?

La nutricion en etres animales.

Grupo N° 1: (Color rojo)

*Uma
*Amira
*Guadalupe
*Evangelina
*Luz
*Serena

*Milagros



> Sistema digestivo.
Incorporay transforma
los alimentos en sustan-
cias mas simples que
pueden ser aprovecha-
das por nuestro cuerpo.
Los alimentos que no

i pueden ser aprovecha-

e T

dos se eliminan en forma
de materia fecal.

> Sistema circulatorio.
Transporta los nutrien-
tesy el oxigeno a cada
parte del cuerpo. A su
vez, recoge las sustan-
cias de desechoy el
diéxido de carbono, y
las conduce hasta los
sistemas encargados de
eliminarlos.
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Grupo N°2(celeste)
*Luisana
*Juliana.

*Camila.

*Alma Carmona.
*Martina S.

*Luciana.

Grupo N°3(Amarillo)
*Agustin B.
*Gerdénimo.
*Julian.

*Santiago Y.
*Santiago G.

*Emiliano

*Itamar
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> Sistema respiratorio. L
Através de él se incor-
pora el aire cargado de
oxigeno. En los pulmo-
nes el oxigeno pasa

a la sangre. También
elimina el diéxido de
carbono, una sustancia
de desecho que produce
nuestro cuerpo.
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Grupo N°4(Naranja)
*Felipe.
*|gnacio.
*Santino.

*Bautista.
*Agustin D.

* Mateo.

*Thiago.

> Sistema urinario.
Es el encargado de
eliminar a través de la
orina que producen los
rifiones, algunas de las
sustancias de desecho
que se generanenel
organismo. También se
encarga de eliminar el
exceso de agua y sales.
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Grupo N° 5 (verde
*Juana
* Alma
*Valentina F

*Florentina.
*Martina M

*Guadalupe

*Geraldine
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2°- Ahora deben distribuirse los subtemas, del tema que les toca exponer

3°- Lean muy bien toda la informacion.
4°- Seleccionen lo mas importante.

5°- Acuerden el orden en que hablardn. 3 S

6°- Realicen una lamina o afiche informativo o si tienen pueden mostrar algin objeto(Maqueta) relacionadocon el
tema.

7°- Ensayen varias veces la exposicion frente a un espejo y entre ustedes. Durante el ensayoutilicen los mismos
materiales que van a emplear el dia de la presentacion.

8°- El dia de la presentacion deben hablar claro, pausado y respetar los turnos para hablar.

9°- Si realizaron todos estos pasos, ya estan preparados para realizar una exposicion exitosa.

Te cuento algo...

Mediante la nutricidn, nuestro cuerpo incorpora, transforma y utiliza los nutrientes que contienenlos alimentos. En
esta funcion intervienen cuatro sistemas y lo hacen de manera coordinada.

Ellos son: el sistema digestivo, el sistema circulatorio, el sistema respiratorio y el sistema
urinario.

Ahora te envio la informacion sobre la Nutricidn y todos los
sistemas del cuerpo humano que intervienen en la nutricion.
Si necesitds o te gustaria investigar o agregar algo mds sobre tu
tema, busca informacion en internet, en un sitio confiable como
Wikipedia, siempre con la ayuda de un adulto.




§Qué es la nutricion?

a nutricion es el conjunto de procesos que
tienen como funcion garantizar el desarrolloy :

el buen funcionamiento del cuerpo de los se-

res vivos[/A diferencia de a alimentacion, que es la '
accion voluntaria de ingerir alimentos, la nutricion L
es una accion (0 una serie de acciones) involunta- :
ria, mediante la cual nuestro organismo modificay
transforma los alimentos. .
En la nutricién, intervienen cuatro sistemas de
nuestro cuerpo, de manera coordi- :
nada: el digestivo, el respiratorio, el
urinario y el circulatorio.

- Elsistema urinario

- eliminaotras sus-
 tancias de dese-
= cho, producidas
! por las células,
por medio de la
orina que se forma
enlos rifiones.

El sistema circulatorio transporta el
oxigeno y las sustancias que resultan
de la accion del sistema digestivo a cada una
de las células del cuerpo y, luego, los desechos
producidos por las células hasta los sistemas
respiratorio y urinario.

El sistema digestivo incorpora los
alimentos y los transforma en parti-
culas mas simples, para que puedan
ingresar en las células. Ademas,
elimina, en forma de materia fecal,
las sustancias que el cuerpo no
puede aprovechar.

: La composicidn de los afimentos

A Los alimentos, al igual que el cuerpo de todos I¢
: seres vivos, estan formados por un conjunto ¢
 materiales conocidos como biomateriales, q
Elsistemarespiratorio. —+ 0 o5 carbohidratos (0 hidratos de carbono),
incorpora el oxigeno delaire ; " G
. proteinas, los lipidos y las vitaminas,

y elimina otro gas, el didxido , , : .
de carbono, producidoenas Ademas, los alimentos contienen diversos mi

células como desecho. ' rales, como el calcio. También el agua posee ming
: rales disueltos.




La nutricion en otros animales

En ciertos animales, los procesos de nutricién son
Muy similares a los que ocurren en el ser humano,
Pero en otros son muy distintos.
= Casi todos los animales tienen un tubo digestivo,
Pero algunos animales, como las hidras, presentan
Lna anica cavidad que se encarga de digerir los ali-
mentos y de distribuir los nutrientes, y un Gnico orifi-
que funciona, al mismo tiempo, como boca Y ano.
El sistema circulatorio de los animales posee los
Mmismos componentes: un Mmusculo que impulsa un
Niguido que circula por una serie de tubos. Algunos,
como los moluscos, poseen sistemas circulatorios
abiertos, porque el liquido que circula por ellos esta
=n contacto directo con los édrganos del cuerpo.
Otros animales, como los vertebrados vy los pulpos,
ftienen sistemas circulatorios cerrados, donde |Ia
sSangre circula por una red cerrada de vasos.

Los peces poseen un sistema circulatorio que
realiza un unico circuito, pero en el resto de los ver-
febrados hay dos: uno entre el corazén y los pulmo-
nes, y otro entre el corazén y el resto del cuerpo.

corazon tubular
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-® Los insectos, como el saltamontes, tienen un
sistema circulatorio abierto. El corazdén impulsa
Ia hemolinfa a través de diversos conductos hacia
los 6rganos, y la hemolinfa regresa al corazén por
unos pequenos orificios.

-® La lombriz de tierra posee un sistema |
circulatorio cerrado, formado por un '
corazon principal y varios corazones

‘ mas pequefnos.

corazones auxiliares

Finalizacion de la informacion sobre La Nutricion.



Sistema digestivo

El sistema digestivo (ric. 1) est formado por un con-
junto de 6rganos que conforman un tubo, que comienza
enlabocay termina en el ano. Los drganos del sistema
digestivo son: laboca (Fic. 2), lafaringe, el es6fago, el es-
témago, el intestino delgado, el intestino gruesoy el ano.

También forman parte del sistema digestivo una
serie de glandulas anexas: las gldndulas salivales, el
higado y el pancreas. Estas elaboran unas sustancias
llamadas jugos digestivos, que liberan dentro del tubo
digestivo y que colaboran en la transformacién y el
procesamiento de los alimentos.

A medida que el alimento avanza por el tubo, se va
transformando en sustancias cada vez mas simples
y pequefias que pasan a la sangre para que puedan
llegar a otras partes del cuerpo,
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FIGURA 1 » La digestion
comienza en la boca. y

/

=~tubo digestivo gracias a los movimientos
musculares de los 6rganos.

FIGURA 2 » El alimento avanza por el if

A

/

/

El proceso digestivo

| proceso digestivo transforma los alimentos en sustancias mas

simples que pueden ser utilizadas por el organismo. Este proceso

constade varias etapas: la ingestion o entrada de los alimentos en
el cuerpo, la digestién o transformacion de los alimentos, la absorcién
o pasaje de los nutrientes a la sangre, y la egestién o eliminacién de las
sustancias de desecho.

El recorrido de los alimentos

® | os alimentos ingresan al tubo digestivo por la boca (ric.1). Mientras
masticamos, las glandulas salivales producen y liberan saliva que hu-
medece los alimentos. La lengua ayuda a que estos se mezclen con la
saliva y se forme una masa blanda llamada bolo alimenticio.

® | uego, se produce la deglucién: la lengua empuja el bolo alimenticio,
que pasa por la faringe y el es6fago.

® E| bolo alimenticio llega al estémago. Alli, continta la digestién que
comenzd en la boca: el bolo se mezcla con los jugos gastricos que pro-
duce el estémago y se transforma en un liquido espeso llamado quimo.

® En el intestino delgado, el quimo se mezcla con distintas sustancias: el
jugo intestinal, producido por el intestino delgado; el jugo pancreatico,
producido por el pancreas, y la bilis, fabricada por el higado y alma-
cenada en la vesicula biliar. Allf, los nutrientes son lo suficientemente
pequefios como para pasar al sistema circulatorio.

se forma la materia fecal que es eliminada por el ano. Allf
también se absorbe el agua.

Enlaricuraz, se ve el recorrido que realizan los alimentos
através del tubo digestivo.

® Todo lo que no es digerido llega al intestino grueso, donde .

Digestion mecdnica y digestion quimica

Ladigestién de los alimentos puede ser de dos tipos: mecanica,
cuando se trituran y se mezclan los alimentos con los dientes
y la lengua, o cuando los musculos de los érganos digestivos
se contraen y relajan ritmicamente; o quimica, la que ocurre
cuando intervienen los jugos digestivos, como la saliva y bilis,
entre otros.




PARA SABER MAS SOBRE LA DIGESTION..

LA DIGESTION EN LOS ANIMALES

> Los mamiferos rumiantes, como lavacay la llama.
son herbivoros. Sin embargo. no pueden digerir la celulosa
presente en los vegetales. Cuando ingieren el alimento,
este se almacena en el rumen, una de las cuatro cdmaras
que conforman su estémago (en color verde). Dentro del
rumen viven microorganismos que son capaces de digerir
la celulosa.

= Las aves.como la paloma y el
gorrion, tienen un buche donde
almacenan lo que comen. En la mo-
lleja. otra parte del tubo digestivo.
acumulan piedritas que tragany
que les sirven para triturar el ali-
mento. Las aves no tienen dientes.

Finalizacion de la informacidn sobre el sistema digestivo.



FIGURA1» l
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izquierdo |

Sistema circulatorio

| sistema circulatorio esta formado por el corazén, los vasos
sanguineos y la sangre.

El corazén es un 6rgano muscular que impulsa la sangre hacia
todo el cuerpo. En su interior contiene cuatro cavidades: dos superiores,
las auriculas, por las que entra la sangre al corazén, y dos inferiores, los
ventriculos, de donde sale la sangre del corazén hacia todo el cuerpo.

Los vasos sanguineos son conductos por donde circula la sangre.
Hay tres tipos de vasos sanguineos: las arterias, que llevan la sangre
desde el corazén hacia todo el cuerpo; las venas, que transportan la
sangre de nuevo al corazon, y los capilares, unos vasos muy delgados
que conectan las venas con las arterias.

La sangre transporta el oxigeno y los nutrientes a todo el cuerpo. Re-
coge las sustancias de desecho y el diéxido de carbono y los lleva a los
érganos que se encargan de eliminarlos. Esta formada por una parte
liquida, el plasma, y por los glébulos rojos (que transportan el oxige-
no), los glébulos blancos (que son las defensas del organismo) y las
plaquetas (que son las que intervienen en la coagulacién). Podés ver
los componentes de la sangre en la Ficura 1.

2 Las arterias tienen paredes mas
gruesas que las venas. Ambas estan
conectadas por los capilares.




Circuito menor y circuito mayor

En el ser humano la sangre siempre circula por los vasos sanguineos,
nunca sale de ellos. Es un sistema circulatorio cerrado, que consta de
dos partes: un circuito menor y un circuito mayor. Ambos estéan repre-
sentados en la siguiente figura.

e B e i e e

P+ pulmoncg E

. » Circuito menor (en color gris). La sangre rica

. endidxido de carbono sale del lado derecho del
corazény llega a los pulmones, donde deja el

. didxido de carbono y se carga de oxigeno. Vuelve

. alcorazén por el lado izquierdo.

/" FIGURA 2 » El corazén
de los insectos es tubular.

» Circuito mayor. La sangre rica en oxigeno sale
del lado izquierdo del corazén y llega a cada parte
del cuerpo. Deja el oxigeno, recibe el didxido de

carbono y retorna al corazén por el lado derecho.
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Ofros tipos de sistemas circulatorios : corazén’ f

Algunos animales, como los insectos y los caracoles, tienen un sistema
circulatorio abierto: la sangre no esta siempre contenida en los vasos; £ o
sale de ellos y bafia los 6rganos. 7 FIGURA3 »Enls  \\

En los insectos el corazén se encuentra en la parte dorsal e impulsa la /.. peceslasangre con
sangre que bafia los distintos 6rganos. La sangre regresa nuevamente ~ corazén ﬁfiiiifc‘é‘n";? :::f::: |
al corazon a través de unos orificios que se encuentranen ély que se ™ ™ di6xido de carbono (azul). /
llaman ostiolos. En la Ficura 2 se observa el sistema circula-
torio de un insecto.

En los peces, la sangre pasa una sola vez por el corazén. A
diferencia de los mamiferos y las aves, la sangre recorre un

solo circuito, como se ve en |a FIGURA 3,

Finalizacion de la informacion sobre el sistema circulatorio.



Sistema respiratorio

| oxigeno es fundamental para que nuestro organismo pueda apro-

vechar la energia contenida en los alimentos. El diéxido de carbono

es un desecho que se produce como resultado de este proceso. El
sistema respiratorio es el encargado de incorporar el oxigeno del aire
y de eliminar el diéxido de carbono que produce nuestro cuerpo.

FIGURA1» t

Organos del sistema respiratorio

... Sioinacaise ] El sistema respiratorio, que se observa en la Ficura 1, est4 formado por:

£
cavidad bucal | » | as vias respiratorias: son una serie de conductos que permiten la
entraday salida del aire. Estan formadas por las fosas nasales, la faringe,
la laringe, la traquea y los bronquios.

® Los pulmones: son dos érganos esponjosos encargados de realizar el
intercambio de gases (oxigeno y diéxido de carbono) entre el aire y el
cuerpo. Los pulmones estan ubicados en el térax, que est4 delimitado
por las vértebras dorsales, las costillas y el esternén. En la base del t6-
pulmén | rax se encuentra el diafragma. El diafragma es el mdsculo que separala

“ﬁ-w e cavidad toracica de la cavidad abdominal.

oumen | Movimientos respiratorios
izquierdo |
PR—— Los movimientos respiratorios permiten renovar el aire en los pulmo-
i 1 nes. Consta de dos etapas: la inspiracién, durante la cual el aire entra
alos pulmones; y la espiracion, durante la cual el aire sale al exterior.

8- DrONQUIOS |
"ri‘"‘"

——cTTRY

» Inspiracion. Las costillas se elevan y > Espiracion. Las costillas bajan y el I
el diafragma baja. El térax se ensancha diafragma sube. Disminuye el volumen
yentrael aire alos pulmones. del térax y el aire sale de los pulmones.

[P — c— - - a—




Ofros tipos de respiracion

Los animales respiran de diferentes maneras. Los mamiferos, las aves
y los reptiles lo hacen mediante pulmones. El sistema respiratorio que
poseen es similar al nuestro. Otros animales, como los peces, las lom-
brices y los insectos, poseen estructuras diferentes que cumplen con
la funcién respiratoria. Por ejemplo, los peces tienen branquias con las
que pueden captar el oxigeno del agua; las lombrices son capaces de
respirar a través de la piel; y los insectos poseen traqueas. Lo vemos en
detalle en las siguientes imagenes.

§
| = Los peces, los renacuajos y los

| cangrejos, entre otros, respiran por

i branquias. Estas estan formadas por
laminas muy finas, con muchos vasos
sanguineos. En los peces, las branquias
estan detras de la cabeza, protegidas
por una “tapa” llamada opérculo.

> Los insectos, como los
grillos y las mariposas,

= Las lombrices respiran a través de la respiran a través de pequefios
piel: tienen respiracién cutanea. La piel tubitos que formanunaredy
' es muy fina, permanece siempre hiimeda : llevan el aire a todo el cuerpo.
/" y tiene muchos vasos sanguineos. Se denominan traqueas y se
. - f El oxigeno atraviesa la piel y pasa a los comunican con el exterior a
pus® vasos sanguineos. través de pequenfios orificios.

Finalizacion de la informacion sobre el sistema respiratorio.



Eliminamos los desechoi a través de...
La excrecion

I funcionamiento de nuestro cuerpo produce sustancias de dese-

cho que debe eliminar, porque son téxicas y pueden dafarlo. La

excrecion es el proceso por el cual se desechan del cuerpo esas
sustancias. Este proceso lo realiza principalmente por el sistema urinario
Yy otros 6rganos, como la piel y los pulmones.

FIGURA1 » L

Sistema urinario

El sistema urinario, que se representa en la ricura 1, est4 formado por
los rifiones, los uréteres, la vejiga y la uretra.

Los rifiones son los 6rganos méas importantes de este sistema: su fun-
cion es filtrar la sangre para separar todos los desechos que contiene y
con ellos producir la orina. Los uréteres conducen la orina hasta la vejiga,
donde se almacena hasta el momento de ser eliminada por la uretra. La
uretra es un conducto que se comunica con el exterior.

Los rifiones también cumplen un rol importante en el control del volumen
de agua dentro del cuerpo. Cuando hay bajos niveles de agua, los rifiones
producen orina usando la menor cantidad de agua posible. Por el contrario,
ante un exceso de agua, produciran una orina mucho mas diluida.

La piel
La piel también participa de la excrecién de los desechos del orga-
/ TIGURA 2 » El S msmo’, a través del sudor (ric. z): Estg es producido por las glandulas
compuesto, principalmente, | sudoriparas que se encuentran diseminadas por todo el cuerpo, aunque
poraguay sal. / son mas abundantes en determinadas zonas, como las axilas, la frente

y las palmas de las manos.

d,,omds patte

La Organizacién Mundial de a Salud (OMS) estableci6 el 14 de junio comoel Dia | INvestiguen:
Mundial del Donante de Sangre. Este dia sirve para crear conciencia sobre la
necesidad de donar sangre y para reconocer a las personas que donan sangre
de forma voluntaria y no remunerada para salvar vidas y mejorar la salud del sangre?
préjimo. La transfusién de sangre y de elementos sanguineos, como plaquetas,
contribuye a salvar millones de vidas.

La fecha conmemora el nacimiento de Karl Landsteiner, patélogo y bidlogo aus- | % Escriban una conclusidn sobre la
triaco, que descubri6 los factores sanguineos. Por este trabajo se le concedié el

premio Nobel de Fisiologia y Medicina en el afio 1930. Importancia de donar sangre.

*iDénde y por qué se dona

*¢éSe pude hacer habitualmente?

Finalizacion de la informacion sobre el sistema excretor.



