& ,;n03 de él, también nos ofrece su Cuerpo y su Sangre como
;a_hmento espiritual. En la Ultima Cena dijo a'los discipulos:
" tomeny coman, tomeny beban. Y antes, en aquel discurso en la si-
nagoga de Cafarnaum, dijo: Mi carne es verdadera comida y mi san-
gre es verdadera bebida. El que come mi carne y bebe mi sangre vive
‘enmiyyo en él (Jn 6, 55- 56).

En ese sentido, llamamos a la Eucaristia «banquete pascual» por-

L que Cristo nos entrega su cuerpo y su sangre, ofrecidos como

3 comldaybeblda para unirnos estrechamente con él y entre no-

B sotros. Es evidente que no se trata de un alimento cualquiera y

B que, por tanto, recibir el sacramento de la Eucaristia requiere
. unas disposiciones adecuadas:

* 0 Estar plenamente incorporado a la Iglesia catdlica.

* 0 Hallarse en gracia de Dios, es decir, sin conciencia de pecado
mortal. Si no es asi, hay que recibir antes el sacramento de la
:  Reconciliacion.
£ 0 Fomentar un espiritu de intimidad y oracién para ser cons-
£ (ientes de lo que se esta haciendo.

'O En sefial de respeto a Cristo hay que guardar el ayuno euca-
ristico (no comer desde una hora antes) y acercarse con una
actitud adecuada y vestimenta digna.

RELIGION CATOLICA

Nuestras devocic

Santa Teresa de los Andes (!
Naci6 en Santiago de Chile. S
raron para recibir la primera
entonces tratd de recibir @
también rezar el Rosano. El ¢
con fuerza en su alma. A las
dié entregarse a Dios Como €
pero no podia ingresar en un
los diecinueve. Durante €50S
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LA EUCARISTIA

La liturgia de Benedicto xvi

Accion de gracias

tes de la Misa dominical

jctura la Eucaristia?

cién de la Eucaristia:

S L. e o T ——— P P A S G

65 gqnlqs dos momentos principales en quese  12. Enla estructura de |

de 1a Eucaristia
2 en dos grandes MOMEN-
Ja liturgia de la Palabra

—~r7
P LTE

/
“~

4. La celebracion

L e rroll
La celebracion eucaristica se desafr?
s ulto:
tos, que forman un solo acto de cu L(.‘l e
L yghe / i0 et DA
y la liturgia eucaristica» kcompendlo 3

Q

- =z M J o £ ~ Aal altar

0 Reunion de los fieles, entrada del sacerdote, DO G alta )

e . " g y . Aal Eeniritu Sar 1o

r | L '®) - Aal Hur { LIRS

U Saludo inicial: «<En el nombre del Padre, del Fijoy &= &= ~r3 |3 celebracion
u i 15 v disponerse pard la celet -

0 Acto penitencial para pedir perdén a Dios por 10
«Senor ten piedad»
0 Canto del «Gloria», himno de alabanza a Dios

Q Lectura del Antiguo Testamento y salmo responsorial.
0 Lectura del Nuevo Testamento y Aleluya

01 Lectura del santo Evangelio.

0O Homilia del sacerdote para comentar la Paladra C

O Proclamacion del Credo o simbolo de la f
0 Oracidn de los fieles, por necesidades d

O Presentacion de las ofrendas (pan y vino) para el
O Plegaria eucaristica

# Se inicia con el Pre

acio, nimnao de ac

e Momento culminante de la plegari
realiza la transubstanciacion* del pan y del vino en el Cuerpo y la Sangre
e Doxologia: «Por Cristo, con El y en El._.».
(O Padrenuestro y rito de la paz.
QO Cordero de Dios y fraccién

O Distribucién de la Comunio ‘

del pan
n entre los fieles

m

O Oracion final, después de un tiempo de meditacion
e | «En el nombre Padre v dol Hiia ¥ Eei -
- Bendlom final «En el nombre del Padre y del Hijo y del Espiritu Santo»: v la despedida:
«Pueden ir en paz»

géh‘es diez momentos de la estructura de la tlempos litdrgicos. Plantea a ty og B
S5 af e -

uevo Testamento. b) Padrenuestro. 2) ;Se puede omitir 2 - 4 rhian
R E’—vg:.- B A ARt lobhenrizo oL oy o la lectura del Evnhnal:_ X, & ;l.-f_gg.l
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5. El culto eucaristico

[glesia de

en los pobres
caristia.

. Jesus esté presente €n la
et
~ labra,enlos sacramentos, .
4 u
sobre todo, estd presente €1l la

g

5
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caristica se cumnp
ulos poco antes
des todos

0 al Pad‘f&: Y

En la presencia el
| final de los

de Jesus a los discip
sepan que yo estoy con uste
tiempos (Mt 28, 21}

de volver junt
los dias hasta €

-

esta verdaderamente presente en las hf’)S'L‘lcs
la celebracion eucaristica,

y se guardan en

{
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aaasestoonesncece

Puesto que Cristo
| consagradas que quedan después de :
! estas se conservan com ]a maxima reverencid -
 vasos sagrados dentro del Tabernaculo™ 0 Sagrario.

AN

3
-

Se conservan por dos motivos: para poder llevar la comuniona
los enfermos que no pueden asistir a la
y para facilitar la adoracién de los fieles.

| «Al sacramento de la Eucaristia se le debe rendir el culto de latris,
| es decir de adoracién reservada a Dios, tanto durante la celebra-
cién eucaristica como fuera de ella» (Compendio del CEC, n° 286)

» « ' B

i3 Poreste motivo, el taberndculo es el lugar mas venerable de una
-: Iglesia, y los fieles expresan ese respeto y esa adoracion me

' 1 L
3,  diante el gesto de la genuflexion. La Iglesia también aconseja
los fieles que dediquen un tiempo par Ly
g Para permanecer en silencio

s Sacramentado, en actitud de adoracié
oracion y de amor.

Ademis de 2 -
oA esta adoracion privada, la Sagrada Eucaristi
161 es presentada a 108 ﬁeles ucaristia tam-

lemne. Es lo que se hace para la adoracién publica y so-

por gjemplo, en la Solemnidad del
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" Bl tercer mandamiento de la ley de Dios, santificaras las fiestas,
| hace referencia al deber de alabar a Dios y a la necesidad del des-
| ,,"»f-tinso por parte del hombre. Esta era la finalidad del reposo del
i“-‘ sabado en Israel, en recuerdo del desca nso de Dios al términe

. de la Creacion segun el relato del Génesis.

Para los cristianos, el sdbado fue sustituido por el domingo por-
que es el dia de la Resurreccion de Cristo. En este sentido, cada do-
mIngo s una pequena fiesta de Pascua, la fiesta de las fiestas.

i Desde el primer momento, los cristianos se reunian el primer
L diade la semana para celebrar la Eucaristia y escuchar las ense-
fianzas de los Apéstoles. Documentos cristianos muy antiguos
hablan de esta tradicion: «Retnanse cada domingo, partan el
pan y den gracias a Dios» (Didakhé, n° 14 Siglo 1).

Ya sabes que la [glesia manda como precepto grave participar en
- la Bucaristia todos los domingos y en algunas fiestas sefialadas.
No es un mandato arbitrario y sin sentido. De este modo, la [gle-
. sia cumple su mision de ayudar espiritualmente a sus hijos: seria
7 :.muy grave, desde el punto de vista moral, que el hombre se ol
 vidara de su Creador. También seri
-~ de la vida de la gracia si se ab
| ‘participacion en la Eucaristia,

aimposible el mantenimiento
andonara de modo voluntario la

" Pero santificar el dia del Sefior no se reduce a ir a Misa para dar
~ aDios el culto que se le debe. El domingo debe ser un dia que
_ permita cuidar la vida religiosa, familiar, cultural, social, etc, Un
a de alegria y de descanso del alma y del cuerpo para liberar al

ombre del trabajo excesivo y del consumismo.
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