
TITULO: “Unas vacaciones en la playa” 

 
Había una vez una chica llamada Micaela, que disfrutaba 

de un sábado de diciembre de sus vacaciones de 

verano. Sus padres Mario y Ana le dijeron que se iban a 

ir a la playa, y los tres emprendieron viaje. Una vez que 

llegaron se instalaron y Micaela vio a un grupo de chicos 

y chicas, entonces se dirigió a saludarlos, los saludó, 

hablaron un rato y los 

chicos expresaron que 

quería que volviera al otro 

día para juntarse. Así fue 

como les pidió a sus papás 

si podía salir y sus padres 

le dijeron que sí. Entonces 

se juntó con sus amigos, 

ellos le ofrecieron un 

cigarrillo lleva tu y ella aceptó, mientras Iván 

conversando y fumando. Mas tarde llegó a casa 

fumándolo y cuando su mamá la vio se lo sacó y la 

aconsejo sobre el daño que le podría causar 

Durante la noche Micaela pensó lo que podía hacer al 

amanecer se volvió a juntar con sus amigos y les conto 

lo que les podía pasar .ellos la trataron de tonta no le  

dieron importancia a lo que les había dicho Micaela 

,entonces tuvo otra idea la que consistía en que Micaela 

iba a transformar una canción que les gustaba a sus 

amigos en una canción que decían que tenían que hacer 

para cuidar sus cuerpos .Ellos la escucharon y tampoco 

le dieron importancia. A partir de este momento Micaela 



llegó a casa y dijo: -me rindo. lego de contarle a su 

madre lo, está le da una idea qué consistía en, una 

campaña para dejar de fumar y tomar, micaela se fue a 

su cuarto a pensar si era una buena idea. al 

otro día le dijo a su madre que era buena idea, 

entonces micaela y su madre se pusieron a 

dibujar un plano para su campaña, el que una 

vez terminado se pusieron manos a la obra 

con la construcción que duró 5 meses. 

Micaela decoro el lugar para llamar la 

atención de sus amigos. y junto a su madre 

pegaron anuncios por todos lados para 

concientizar a todos. una vez ahí con sus 

amigos les mostró caos de personas que fumaban 

mucho y estaban muy enfermas. 

cuando sus amigos vieron esto entendieron lo 

perjudicial que era fumar, entonces, Micaela les enseño 

el lugar y las cosas que podían hacer en vez de fumar y 

tomar. también le dio las gracias a su madre por haberla 

ayudado a ella y a sus amigos. Pasaron los años y esos 

amigos que ella había ayudado había logrado alcanzar 

importantes metas algunos se apasionaron por el 

básquet, otros por el fútbol, unos pocos por baile y otro 

dando por la pintura, etcétera. Micaela contacto a sus 

amigos les pidió que le contarán todo lo que habían 

hecho durante estos años. Así fue le agradecieron, ya 

que sin ella no hubieran sido nada 
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