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iComaimaginas que sergs ti ent etang
de la vida en que se halla Juan?




Jcuanto has camblado?

Ingresa 2 5 maquina del tempo de Juan y ob-
senva sl has exparimentado algunos cambios.

Hace 8 anos...

Pega una fotografia
tuya de cuando tenias 2
0 3 anos de edad.

+;COmo efa tu aspecto fisico hace 8 anos?

Pega una fotografia
tuya de la actualidad.

| Como es hoy?

£ Qué cosas te gustaba haoer hace 8 aftos?

£Qué cosas e gustan hoy?




Inkcw

Analiza |2 Informacion de I3 tabla en 3 que se pesesentan los cambios
fisicos que expermentan mujerss y hombres al transitar de 3 iInfancia
a 2 adolescencia. A continuacidn, responde [as preguntas planteadas.

Cambios que experimentan mujeres y hombres
en distintes rangos de edades

Rangos de edad Mujeres Hombkres

Desarrodo de as giandulas
mamarias.

Aparicion del velio pabico.

Desarrolio y maduracion de
105 Organos sexuales. =

| Desarrolio y maduracdn de los

S S . Organos sexusies.

Aparicion de vello 2xiiar Musouiatina mas desarroliada.

Acsmutacion de tefico
30Ip0SO0 £n AgUNES 2oNasy | VoI maEs grave.
apanoonoeacna

Apmomoevamm

Aparicion del amé.
Apancion del velio pobico y fadial
Fuente: hitp: fscielo Jscil.es/sciefo. php?pid=S1139-763220090006000028s01pt=s0l_arttext&iing=pt

{
X

Qut combios fisicos exper fnentanen coman (AR GUCrongo G edod apamce elvelo pibco s
A ? hombecy 2
homiores y Mujerss duante la odopicenta Y O Mueres, mapeclivamene?

(,-&' podriaofirmar gue s TUEre: SDermen o CoTtos fiscasa |
mis empanaedoddynnte laodole scenca? Fundaments
|

\
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JQué aprendaras y descudriras on la unidad?

Te presantamos [as prindpales metas y propositos FPara que alcanzanss?)
que logrards con & unidad, ademas de s esirategias ({lomo alcaneanlas?)

que deberds dasaroliar.
{ iCbmo aicanzaria? t
* Formulando preguntas de investigacion
/ * Elsborando esquemas comparativos.
RULSTPIEERL L * investigando y seleccionando Informacion.
humano y conocer el \* Analzando informacion. )
funcionamiento del B 8
s:.;tema reproductor. D, f iPara qué alcanzaria? 3
> Para comnpeender gue |2 adolescencia es una
etapa de desanolio, en la cual ocurre una seri2

de cambios en hombres y mujeres. )

ilormo alcanzaria? \"‘
* Formufando hipdests.
* Frwestigando.
e Analizando Informacion. /‘
iPara gué ajcargaria? \"
& Para compeender y valorar iz importan- |

| G2 de fener un esilo de vida saludable. |

K Describir los iCémeo alcanzaria?
aat efectos nodivos s * Investigando y seleccionando Informacion.
o delasdrogasenis ¥ * Anabzando datos.

salud.

( iPara quf alcarzaria?
\Pala compesendear & iImportancia del autocuidado.

.\‘

iCéwmo alcanzaria?

iPara qué afcanzaria?




Lee la siquiente informacian que te parmitird entender de manera sendlila en
qué conststen y como se reladionan ias metas, &s esirategias y el plan de trabajo.

Metas

¢Has oido hablar de Ios waecyue-
QoS © has [Ugado alguna vez

uno de ellos? Algunos de eS8
conssien e veddadens meos,
por éemgo, de conduista de
territoros, y en 203 patopan
personas nchso de difemntes
mases. Toaes lcs patopanies
@mparen la msma meta Jud
es? Garar & juega Ahara ben,
iaué deben hacer para dcanmar
e obetw?

: jores
Qué aprendizcie de ofios anterior
crees que te ayudaren o alcanzar B

mew:oedaodmenla pdg na antends ?
Esorbe tres.

¢{Con Qué actitudes deberls enfrentar ios
desafos propuestos pam lograr las metas de

aprendiraie? Sefiala dos

L Qué te gustaria aprender sobre el Sstema
3 J reproductor hurmano? ; Camo te gustaria
aprenderio?

!

|
0}

- -

{ Rocurso dgta |
& 4 omplomantaro |

Estrategias y plan de trabajo

Cada integrante planes
mentamene asintas
estraiegas Bsque B permttivan

‘ Comprendiste qué '65
Una estrategia Y qué 3

por aemplo, antiaparse

a las ugadas de s oros
partcipanies; INAdUse pueden
modificar estas estategias segun
como se desanmiie &l uega

Sin un “plan” definido, &s dficl
que se pueda legar a @men,

y COmo 1dos quieren ganar o
consequra e meaor esvaea@

el

un plan de trabajo !

Ahoralos inviamos 3 aue.
an conlunto contu profesor
o Cfc‘E.SC(a. gleccionen una
delas esyawgas m«cad:
: sarocy, en
en la pagina anken ‘
un oapeldara®, describan y
ceopongan un Flan detrabap
; @mo CUso.




Crecimiento y cambios en nuestro cuerpo

Propésito de la leccién

Comprender que I3 adolescenda es 3 etapa de 3 vida en 13 sl hombres y muUpres
expermentan grandes Cambios ASos ¥ eMOodonaies; ademas de denificr y dasaribr
1as estruchuras ge [os sistermas reproduciones femening Y mascuing para entender 13
Imparianda de culdar & propio cusrpo.

Clencla DonaclOI’\ de
s j ovVoCitos

alservicio de1a sociadad

Los ovacttos son las células sexales femeninas gue participan en k3 formacion
de un nuenvo Individua. La donacion de estas células consiste en B extracdon de
todos los ovocitos posibles desde los ovarios de una muer donante, la cual es,
previamente, sometida a rigurosos estudios médicos.

En Chile esta $écnica se practica desde el ano 2007 y &l proceso compledo dura
entre fres y cuatro meses. Para ser donante, las mujeres deben realzarse exdmenes
fiskos y entresistas sicologicas. Cuando pasan todas s pruebas, las donantes son
sometidas 3 una estimulacion en sus ovarios pars aumentar & cantidad de ovodiios
maduros, los que luego se extraen y se fecundan en un Eboratorio. Finaimente los
embiiones se implantan en el dtero de s fulura madee.

Actuaimente, ia donaddn de owodios fiene una gran demands y cada vez mas mu-
|eres recurren 3 esta fécnica para lograr embarazarse; |3 mayoria de elias presentan
problemas de Infertiidad, s deck, son mujeres que no pueden ncebir un i de
forma natural. Afortunadamente, la donacion de ovociios es una #Ecnica de repro-
duccion con muy buenos resultados, esto, a pesar de ser relaivamente recente.

Fuente: htip Fwaw slmendo ex/cmundosalad/

2002/ 12 notictes/TI2T05EES, hirnd (Adaptaoon)
JEnqué etapa de la vda {Culies padrian ser Ios razones
consideras que unamujer podria Que motivan aaigunasmujeres g
donar susovacitos? jPor qué? donar 55 ovociod?
Comlderasque kl‘doﬂocbécde Sifueras un médicoque atierdea una
ovocitos esbeneficiosa para ias parda que no puede tener higosde
personas? jPor qué? vera naturdl, ges recomendar la®

utilisar ovoatos domado? JPor qué?




Etapas del desarrollo humano

Propdsita del terna 1
Cisiinguir, medianke i3 cbsenvacion, s elzpas de B
Vida del 587 NUMano ¥ FeConoCe! his Camies. Bsns
BMoconaes qua 5= expeimentan &n (aca una de elas.

Lo seres humanos a lo lango de k& vids expecimentamos camibios, slendo los
mds avidentes los fiskcos, que se observan en ks vaiacdones de la estabura
y de [a masa oorporal y en las modificaciones de los rasgos facdales. Todos
estos cambilos acontecen gradusimente. Sin embango, ademds de las dife-

rendas corporales, se producen tmnsfrmadonss 2 nivel socdal y sicoligios.

Los Intereses de las personas van cambilando, asi como sus prioridades,
responsabilidades y qustos.

¢Cudles son las etapas del desarrollo del ser humano?

Lol

wil

nfancia | Nitez | Adokescencia Il Adwcer

Oibjetivo: Identificar y secuenclar los camiblos gue se producen al pasar
por las distintas etzapas de crecimiento.

Crdena en una secuenda lzs folografias del infegranie de fu familla se-

lecdonado y disena wna knea de tiempo de acwendo con las etapas de

desarmcllo de: las personas. Lwego, responde Bs siguienies pregunias.

a. guantas etzapas del desarrclo tene fu inea de tempo?

b. zEn qué aspectos te Maste para detenminar cada efapa?

. gEué caracteristicas iene la persona de fu linea de tiempo en cada
etapa? Regstralas.

d. ;Gué cambios observas en la persona al pasar de una efapa a
la siguienba?

-;"‘- FEngué elopa de lo vido te encuentras 107 ||
* 4 pOes cominins hos notodn e ten s altmos

anos? jEn qué aspecios sa evidencian estos |
oomiboss

|
»

0 opinas to?

: Enelt@nsourse de la

© wida nuesitro cuerpa

¢ sepreparapaa

¢ reproduockin A alcnzar

¢ lamadurer biooica, el

© distemna reproducion es

¢ funcionaimente apto para

© oonoetir un hijo o hia

S ow a6 efapa dela vida

© esmasaproplada para
ser padre o madre? Por
qué?

Matgriales

+ Fologralfionsde yny
miEgrani: de by

hnﬁudﬁm}m'
eckad e 1 en
& hoja de bl
& PRl




Lecadn l

De la nifiez a la vejez

Los seres humanos, al igual que &l resto de los seras vivos, pasamos por
distintas etapas de vida. Se pueden distinguir cinco etapas generales luego
del nacimiento: Infancia, nifez, adolescencla, adultez y vejez. Veamos a
conbinuacion algunas de sus caracteristicas.

Aduter
En esta etapa, hombres y mujeres akanzan una
madwrez sodal y skologica, en la que corsruyen y -

i ~Nidiez = aflanzan sus propios proyectos de vida Se i@ ¢ j06mo te '
| Enestactaps s podisceun vida abord, 1o que genera incepencencls aconomica N{:’lsd: oY
gan cedmien copad se ¥ pasbies planes de formar familia. £st3 etapa dura d-;‘moﬁ qj”?
lcmlmMay,.,W | aproximadamente hasta los 65 anos de edad. 9‘;“ ﬁ""“ l
wbw*m 3 N ”‘l‘ﬁmlﬂ
air alcolego y of egoes b R Tohea quisicras

Princpal mofvacsn Ests etam < feaar a la veiz? 2
!. dura hasta 512 a%0s de odad : gar !

[ Comienza con & nscs Esta €5 una et2pa en la que se
mienioy se e iz exparimantan profundas cambios fiskos,
dd cuerpo fn ests etacn SRS S CHESTIC ¥ Che. Kk COTpmICR: SR partate mrnere atvo |
e muni;.mmdeamsoesu:lll‘v\clgosy JAMEEN SHSK e
| shably, y se etaliecen £ serefrandd
et Fineras noritSones amigas, mantiestan dIvarsos Intereses y, |- o el s daiin
‘ @n oY niies y rifiss La con 2 guia de Jos paures, van adquinenco de scvidades entednida
infsnda durahastslos 5 espacis de mayor autonomia y £sun pedado end quelas
s de edad dadsion. Dependiendo de 13 cuitura, la exeienin de vida se han
2 adolescencia puede extenderse desae los omer$do en shiduris.
12 hasta s 21 anas de &tad. = —
€ iQué recuerdas de tu
infancia? jCudles cran tus Lo
| actividades preferidas? o Bnla actualidad, jhas notado |

cambiogm tu “‘trpo, P
| fw‘mmknfo o e tus
intereses?, jeudlesy




Pubertad y adolescencia: una serie de cambios

S tuvieras una maguina del tlempo y pudieras regresar a tus prmearos anos
de vida, notarias una serie de cambios. Sequramente hoy tus gustos son
diferentes; quizas Senes tu grupo de amigos y amigas con ks que compar-
tes parte de tu bempo lbre. Es muy probable, ademds, que escuches con
frecuenca que muchas personas dicen que e encueantras en la pubertad.
Ahora blen, ;qué es i3 pubertad?

La pubertad es considerada la primera etapa de |a adolescencla. General-
mente comienza un poco antes en las ninas, alrededor de los 12 anos, y
en los hombres uno o dos anos después. Durante 3 pubertad se produ-
cen cambios fsicos visibles. Un cambio distintivo de esta efapa de fransicién
es que el cuerpo del nino o de b nina alcanza la capacidad biolégica de
reproducirse debido 3 que los drganos reproductores, llamados génadas,
comienzan a madurac Sin emnbargo, en la pubertad la persona ain no esta
del todo preparada para asumir Iz maternidad o la patermidad. Esto se debe,
principalimente, 3 gue a0n no se ha alcanzado & madurez en ofras dimensio-
nes de 13 vida dal ser humano. Yeamos en qué consisten estas dimensiones.

Bioiogica
Tiene refacion con ias
caracherisicas anatomicas
y luncionaies progias de
homires y mugeres. £sta
damension se hace mas
evidanie en 3 pubsrtad

personas.

En & pubertad experimentamos cambios conductuales normales y propios
de esta efapa que se relacionan con las dimenslones Indicadas antertor-
mente. Por ejemplo, emplezan a aparecer otros Intereses y ganas de
compartirios con los amiges y amigas de forma mds Independiente. Es
una etapa de cuestionamientos, en la qua surgen madelos por segury B
necesidad de expeesarse de diferenies formas.

‘.}} Conectando con....

Cleatificas Chllenas

Ximena Gaste y Ethal Codner
SOn 40s Médicas que s2 han
dedcado al estudio g2 una
importante efanpa o desarrolo
O IS Seres humanos: &3 pubat-
3d En 2 3o 2006 realizaron
una Investigarion sobre como
& Irico e 13 pubertad se ha
acdelantaco en un alio porcen-
5o 0e ninas en Onle. Eneste
eshusio concluyeson que as
nings g2 entre 7y 8 anos que
asicencaban un gesarmolio
mamnario peecor presentaban, 3
KU vez, Aguna enfeernedad aso-

| a2 2 sy Sslema endoTing.

Abarca 3 formna que
tiene una parsona
o2 inferactuar con
olras y estabiecer
refaciones soclakes.

Lucka s¢ redne todos los
fines d¢ semana con sus
amizas ir al cine 0 a
tomar l?:do Sin embar-
g0, la GleAa sCmana no
ha guerido salir, ga que s¢
siente triste 9 ha preferido
Guedarse en CAL8, pensan-
do en los problavas que la
agobian. A gui dimensién
o dimensiones de e sexua-
Gdad sz hace referenzia?




Lecddn 1 .

Hasta antes de [a pubertad, las principales diferendias fisicas entre ninos
¥ ninas se evidencian fundamentalmente por los llamados caracteres
sexuales primarios. Estos son los genitales u érganos reproductores
externos: pene y testiculos en los ninos y vulva en fas ninas. Durante
la pubertad comienzan 2 maniiestarse otros camblcs que marcan la
diferencia corporal entre hombres y mujeres, los que se conocen como
caracteres sexuales secundarios. El sigulente esquema muestra los
principales caracteres sexuales secundarics que se maniflestan en la

pubertad en hombres y mujeses.

veilo pUbico

Maoduracion celos
crganos sexuales

@ Actividad

Q Conectando con...

LasTc

Ingres3 el codgo

(7 15TNER02A en  sitio welx

Mt Acodigos autadigital.a

y accece 3l documental que te

PerTilra conocer mas aspectos

o= Bpubertad.

* Eabora un cuento que se
reiacione con & documeantal

Aparidon de
velo putim

| Maouracion de Ios 0rgancs

Roouns dged
CTpRmOrtans

&

Chbjetiva: Comparar los cambios fisicos y conductuales que se producen
durante 3 pubertad en hombres y mujeres.

Elabora una t2bia, en & que Indiques dos diferenclas y dos semejanzas
que se pueden observar en i3 pubertad de hombres y mujeres. Puedes
Inclur aspectos de las dstintas dimension:as del ser humane.




@ Actividad de estrategia

:Cémo formular una pregunta de investigacién? <

Antecedantes

Fernanda y Radl dos estudiantes de 62 basico que estan en la etapa de
la pubertad, han notado que desde 4 basico hasta ahora comenzaron a
expanmentar camblos fishoos evidentes, por gemplo, en los dos gparedd

de acné en su rostno.
Paso a paso

Te Invitamos a formular una pregunta de Investigacitn que se relacdons
com los antecedentes planteados.

EZ"XF Analizar los antecedentes descritos.

= :CuE caractenistica fislca observaron Fernanda y Radl? ¢En qué etapa
de & vida se encuentran?

¥ Mdentificar las variables presentes en los antecedentes.

= A partr de los anfecedentes, jouwé varables delberian corslderar esfos
estudlantes?

= Cuales son kas varliables dependiente & Indepandiente de esta
Imvestigacidn?
Variable depandiente:

Variable Independienie:

IEEEEY Formular una pregunta de Investigackin que relacione las
variables que Identificaste.

= Aué pregunta de investigackon reladiona las varlables dependiente e
independlents Indlcadas en e Paso 27

Aplico | - _

Rzl y Fermanda observanon dferendas de estatura entre los hombres
¥ |35 mujeres de su cursn. pComo pueden saber quiénes alcanzaron
mayor estatura: hombres o mujeres? |denttfica las varlables y formula
una pregunta de Investigacion que deberian plantearse para resohwer su

dudz. Corsldera los pasos desarroliados en el taller -

o

¥ Ahom que ya estudioste

.

Formular una pregunta b
e Imvestigacion I

s planiear una internsganta
que surge de [3 chearvadin
die un fendmeno u obeto

de estudio. H

I portante
L wanrion bl
s b cualfdad o camclerishica
que S8 APyl enuna
i‘l‘fdi;lﬁrmm' i
produce Camings n la
variable dependiente.

—

aste tama, vueke o
Tespondes |os preguntas
Inicinles da io paging 19-
iy diferencias en s
TaspUastOs?, j0oue Cress
que sa deben?




Lecadn l

Sistemas reproductores

Propésitodel tema 2 ., NUSSiI0 Organismo 54 formado por un
Cbservar y comparar, 3 irawes de Imagenes y esquemas | */ comjumio O SISIeMas que cumpien distintas
Bprmyusah&:zm:m&am // Anciones.Uno de elos esel Sstema repro-
MASUIND Y fEMENNG ¥ CESCTIBIr SUS Anciones auctior JExisien aferencias entre los SSiemas

reproduciores de hombres y mujeres? ;Cuales?

Los sistemas repreductores masculino y femenino son muy disfintos en
cuante a su estructura. En ambaos se encueniran Srganos reproduciores,
también llamados gdnadas, que en la pubertad maduran y comienzan a
produck gametos 0 células sexuzies.

Sistema reproductor masculino

El ssterna reproductor masculino esta especializado en s formacion de las
células sexuales lamadas espermatozoides, asya produccon se Beva a abo
en los testiculos. Algunas de as estructuras gue forman parte de este sis-
temna producen sustancias quimicas que proporcionan un medic amblente
acuoso, 1co en agua y nutrentes, llamado semen, para que los esparma-
tozoldes puedan sobrevivir. Estudiemos estas estructuras a continuadon.

\

|

|

)
J




Gonacss masoulnas y. por 1o tanks, el lugar donoe se producen
s espenTatozoides

Esfinuchra con fonma de s200, ublcada sobee los testioubas. Forma-
da por un fuho envcliaao, de vanas metras o2 ongihud, es el lugar
donde 52 Amacenan § maduran los espermaiozoldes una vez gue
SON PrOCUCKI0S.

£} Escrotn ™

Sacn 0 bolsa de piE gue profege a los teshoulas, 1os que e
ManeneT 4 Una Smpesanna oe entre 2 a 3 *Cinferior a la del
resio del cuespo (37 %)L bo que es optimo para el desarmolo de
ko5 gametos masoulinos.

£} Conduciosdeferemes ™

Conciscios mismutaes gue franspartan los espermatozoides
desde gl epididimi haca k3 uretra. Reclban las sustancias

prodisdidss por ks wesiols seminales y a2 prostata.

O vescas s '~
Esfruciuras que producen un liquids que contiene agua y
SUSTEniEs MUSiiEs Que requisren ks espermatozoides.

Parficpan en & formadion dal semen y aportan cerca ded 60%

| e sy volumen iotal )

{3} Prosmotn ™

Esiruciura que peoduce un liguido que contiene agua y aporta
SUSTENMIEs MUTNGS 3 Ios espermatoenides.

Pequenso concucio que mide 2 on da largo, aproxdmadaments.
Comduce = semen hadca 3 weira pasando por 13 prosiata.

) Ureiro

Condurio Emninal que s= extiende a o largo del pene y conduce
el semen naia o evlerion del cuempo. La urelra Emblenes L via
e 53l da @ mine

=

Crgano a ravés del oual e produce |3 expuson del semen

hacia el exierior del custpo mediante b eyacuiackin.

I:UAMI' adulto tiens un
dafo en s testiowdos, sin

ermbargs, tu pristeta g sus
wesiculas seminales estdn

en el seracw del dndsaduc?
ipor gk’

m“&ﬂmm
T ity e cowarmta
ek Gy Lﬂlﬂrm:gm|
Iﬂmhr_nm o R

Ilhdl-'inmmpl' ,,::‘
Wh#ﬁprmp:ﬁd |
‘Euhﬂ'j"-ﬁﬂﬂwbﬂja_

SFEEL qut rots Afireaacign, |
&F Svwecta? jPor guéd
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Sistema reproductor femenino

El sistemna reproductor femenino esta especializado en 2 formacicn de las
células sexuales, famadas ovocttos, cuye produccion se leva a cabo enlos
ovarios. Sl ocurre |a fecundacidn, en ef cuerpo de B muer sevaz gestarun
embarazo. Las estructuras que permiten ef desarmolio y nacimiento de ese
nueno ser forman parte de este sistema. Veamos cudies son.

‘

Conductos musauares que Gonadas femenings en las cudles se producen Ios
conectan jos ovarios con & giero. ovoclios. Tienen forma Smilar 3 B deuna aimagray
€5 el lugar fsico donde se produce tamano semsjante 3l de una acaituna. Se ubican en
2 cavicad pEvica 3 ambos Bdos ol olero.

~

10 am e largo, que conacta el Ul2ro con & extarior
el cuerpo. Constituge & canal ol parto.




& Activicad

Obgetiver Analizar Informacion scbre medidas preventivas de enfermeda-
des que afectan al sistema reproducior femenino.

Lee la siguiente Informacion y luego responde |as preguntas

El cancer cervicouterino es provocado
principalmente por el virus papiloma hu-
mano (HPV). Este patdgeno sa transmite
a través del contacio sexual y ocasiona la
aparicion de verrugas genitales en aigu-
nos Grganos da los sistamas reproduciores
masculing y femenino. Actualmente, como
una manera de prevenir esta enfermedad,
existe una vacuna, & cual se recomienda
preferantemente para ninas en etapa de
preadoiescancla, antes del inido de suvida

sexual Durante ef ano 2014, fue Incorpora-

da como parte del Programa Nacional de |
Inmunizaciones de Chile, lo que significa |
una contribucicn a la equidad en materia |
sanitaria, ya que la vaouna es administrada |

de manera gratulia.

a. ¢Cudles crees que fueron las motivackones que llievaron a las autorida-
des de Chile a tornar ia medida preventiva indicada en & texto? (Estas
de acuerdo? Fundamenta.

b. Actualmente &l cancer cervicouterino esta Incorporado en &l plan
AUGE. Averigua en qué consiste este plan y de qué forma confribuye
en 2 prevencion, el diagndstico y tratamiento de esta enfermadad.

{Qué resporsabilidad e atribuyes a cada persona en el mantenimiento
de una buena salud?

» ¢De qué manera cuidas tu cuerpo y ko mantienes saludable?

Contexto histérico

Gabriel Fatoplo (1523-1562),
anatomista y medico itiano,
estudio Ios Organos reproduc-
fores femenino y masauling
y desatbid ias trompas de
falopio, actuaimente fama-
das oviducios. Ademas, este
anatomista aiseno un precur-
SOF 02 0 Que serla &l condon,
actual presernvativo masculing,
que congistia en una tripa de
animal y Ino, &l cual se fjaba
en el pane Con una dnta con
al fin g2 prevenir enferme-
dades de transmision sexual,
Como (3 Sifils y 13 gonormaa,
« (De qué manera 3 nforma-
don presantada gemuestra
que el conodmiento den-

tinco esta en permanente
construccion?




LECOon 1

Gametos: ovocito y espermatozoide
A continuacion, se presentan algunas caracteristicas de Jos gametos.

Tlene forma
alargada, compuesta
por una cabazay cola
que le da movillaad.

Es 02 gran tamano dedido 2 las
reservas almenticias acumuladas

en su Interior. Aianzz un W %
famano aprodmado de 1.5 mm. ¢ ik eotAa:
ES 10 mil veces mas pequeno
que & ovodto. Mide enfre 5 0

& mirones (un miaon equivae
a 0,001 mmj.

@ Actvidad
Objetivo: Predecir ios efectos de algunas alteraciones en drganos de los
skstermas reproductores femenino y masculino.

1. Completa el sigulente esquema.

P on D
( & progucdon | ( \
| deovodtos  losovarios )
— s Una mujer
'
| { 12 fecundadon | tene una 4 Iosmmsi
OCLFTK CON... \& J  aneragonen..

12 Implantacion
| delembrien C & Otero )

2 Basandote en el esquema anterior, eabora uno simiar en tu cuaderno
considerando los sigulentes conceptos.

ocurircon.. |\ espermatozoldes \w) o

P 2 2 T R AT SR = —~ 4
Klosqaenmum | slunhombre iene Bf&nm} V' ;0ue mportancia tiena
una alteragon en... ' - lgent¥loar ia Funcion de

p. ) [ los Grganos que forman
[ |( 1S3 de ks parte de s sistemas

\_ Geferantes /I \_esparmatozoides reproguctores?




oo

* Busguen en diferentes fuentes confiables, infior-

realizan algunas mujeres fértlesy  © macion acerca de @ conservacion de gametos.
que buego son utiizados porolras  © « ;Para qué s= utilza la consenvacion de game-
parejas para lograr unembarazo. ips? AQuiénes puaden optar por esta técnica de
Ahora bien, gen qué etapade @ reproduccion?
WA XSRS R VS (TR ST * ¢De qué manera los avances tecnoldgicos han
wnm?w °  colaborado con I3 socledad? Elzsborenunensayo
S e : permita comunicar la informacién recopiiada.
realicen b siguente.

Lee y comenta s preguntas con tus companeros y companeras para
conoces o aicanzaste el propodto de i3 leccion.

p— | ghcanzaste & proposito panteaco 2l
JPucste poner 3 prueba @ Plan nicio de la lacclon? S no o lograste, ‘
m@m;?nwzqw 2g2¢ deberias hacer para remadiano? |
mcnn b £0ue actitud debarias manifestar? ‘
Que consiste este plan? j

- {02 olras estrateglas dstintas a s T
y {le slentes preparado para segur
| propuastas enla pagina 16 apicasie en & avanzanoo en al estudio de @ unissd?

ocasanolo oe 2 lecdon? {Te disron resulison?

De no sef asl, jque podrias hacer?




Integro lo que aprendi

o A contnuacidn, te planteamos una pregunta en & que se te pide comparar. Guiate por los
pasos que se indican en esta misma pagina, los que podras aplicar cuando se te solicite
nuevamente comparar

)
a. Lea el testimonio de dos adolescentes y luego compara los cambilos fisicos experimentados
por astos jvenes. Guiate por los pasos desotos en esta ficha

@

‘,7 . En los Qifimos meses he arecido COMpraron hare un par de mases y me

10 cm y 3 ropa me queda Quadan corios: Wego Infenté ponsme

W chica M Caderas sehan una Camisa, ¥ G3S! Se 1ompEid CUaNdo
ensanchado y me ha 3parecico trate de abrochanta, porque mis hom-
mas vello en 2 zona pebica bros estan mucho mas anchos. Hace
¥ en las anlias. Mis gandulas ENOS (R3S M 2 por Primera vez
mamaras han aumentaso ge Adermas, note (3 apariaon 08 vanos
tiene mas granitos. cubriendo de velio, en especial ia zona

potica y tas 2xas.

Nicolds:
Hoy me puse unos pantaiones que ma

Loreto:

LEESX) Reconoce las caracteristicas de lo que debes comparar.

4

Se deden identiicar BS craciensiicas o NombFes y muenss por Saparado. Bn Lovedo se
proauje: aumento de estaiura, ensanchanvento 08 Caderas, 0anaion 02 peio pabico
¥ ankar, creamiento de GREINOUISS MAManas y presendcia 0= acnd. En Nicolas: aumendo
de esiatura, desamolio ot B musouisturs Engrosamiento e Drazos], 3panadn de yaio
faca( aniar y pubico y presenta acns

Establece &l o los criterios de comparacidn.

Los cnfenos serian: estatura, desanolio de musculsturz, creamiendo de glandulas
mamarias, ensanchamiento de caderas, presencia de velid (pubico, axilar y faaal) y
resEnca 08 aa.

Establece |las semejanzas y diferencias de acuerdo con el 0

los criterios.

En & sguienfe dagrama ge Venn se presentan 125 oMErancas y Semeanzas.

Muger Hombre




b Usizando & diagrama de Venn, compara los sisternas reproductores famenino y mascu-
Ino y establece una semejanza y dos difesencias.

Sistema reproductor Sistema reproductor
femenino mascuiino

e e — —

a Observa la imagen en la que se indican dos alteraciones en los drganos del sistema repro-
ductor fesnenino. Luego, inflere las consecuencas que podria presentar cada una de estas,
en una muer que desea tener un hijo o hia.

viga o estalecadn ydiseda un Fan
comparar? £n qut stuaddnde v ‘ y un Pln de
“.,nmmponmmpfm’ ! trabap gue pueda s aplicar en aiguno
| de ko= comtenicddos qué estudiands enla

fmmuemmwetem Elige wna delas estrategias empleadas \l
|

i prdang lecc6n.




Actividad fisica e higiene corporal

Propésito de la leccidn

identificar medicss de higlene corporal, buca y dimentarta y sxplicar 1os beneflicos
e impicandas de @ actividad fica en en & mantenimiento osl estado de s3ud del
CUBpO para valorar 13 Importanca de adoptar un estio de vida saudadis.

"Hombre bidnico" da
el puntapié inicial en
Mundial de Fuatbol

En 2 Inauguracion def Campeonato Mundial de Fitbol
celebrado en Brast el ano 2014, un hombre paraplef-
0 dio &l puntapié Iniclal def certamen. Esto fue posible
graclas auna pritess cortrolada por 2 actividad cere-
bral del joven parapiéjico que carece de moviidad en
sus extremidades Inferfores.

Miguel Nicolells, uno de los clentificos mas prestigiosos
del mundo, dirigié la creacién del robot bipedo que
fundona cbedeciendo las drdenes motoras del cere-
bro. Estas nstrucciones logran que las piemas nertss
puedan moverse, ya que & exoesqueleto, conectado
con un sstema de electrodos situado sobre i3 cabe-

;-
' 1Qué & pareceiaintervencadnde un
hombre parapifico enel mundial de Bthol?

+Qué dificultodes feicas enfrenta una
pPereona que padecs parabiejic?

Clencla §
Yy iecnoiOg -

al serviciodela ¢

Za, es capaz de captar s senades de las
neusonas y transiormarnias en iImpulsos
eliciricos que desencadenan el mo-
vimiento deseado. b )
Segin Nicolelis, 13 robdfica y ;
I35 pediesk no tardaranen
derribar I3 barreras que
afrontan las personas

De guémanerala lecndogiaintegraa '
porsonas gue tenen necesdadesespeaales? |

pe \
(Corsideras Que e2e tpo de tecnclogha contribuye
a que todas Iot personas puedan practicar aiguna
octividad fisica? |




Importanaa de Ia actwndad fisica

e S Sy et \

Propdsito del temot e 9\, Existe una ampiovoriedod de deportes. |
Reconocer ios beneficos de i acividad fscarequiry | = Algunos se practican de forma individual |
135 consacuencias de fener un estio devidasedentrio | ¥ OUFOS eNequipo. £T0 practicas aigan '
a fraves del anaiis's de Informacion y diseno y 3picacon Wmumdedm!etegvﬂo? S
ce encuestas

Nuestra mente y cuerpo necesitan momentos de descanso para desconectarse  — — — —
de la utina diaria. Es fundamental saber administrar « tiempo Tbee en dstintas
actividades, por elemplo, una caminata o una excursion son actvidades fisicas
que favorecen & salud de tu cuerpo y bu ments. S—

¢ Qué es la actividad fisica?

Practicar deportes, bailar, jugar y realizar cusiquisr actividad que ponga
nuestro cuerpo en movimiento resuita saludable para mantaner un esta-
do completo de bienestar. Pero jqué es & actividad fisica? Se entiende
como actividad fisica cualquier ejercicio producido por los midsculos
asqueléticos y cardiaco que exlja un gasio de energa. Segin las re-
comendacdiones de los espedalisias, se debe realizar actividad fsica
fres veces por semana durante treinta minutos, como minimo. Esta
praciica resuita fundamental para disfrutar de un buen estado de
salud, ya que mantlene el corazon en Sptimas condiciones, permi-
te un aumento de |a capacidad respiratona y con elio, unza conecta
oxdgenacion de las céluias; ademas, disminuye el depésito de grasa en
los drganos y en las arterlas, lo que reduce &l riesgo de enfermedades.

¢ 1Qué actividades
C: Actividad | fisicas practicas

otz habitaalmente con
Objetivo: Disediar y aplicar una encuesta para conocer el fliempo que tus amigos y amigas? ,'
destinan las petsonas a practadepat — J

Reunmmgnposdetmspeﬁansyehborenmmmeh

frecuencia con 2 que praciican algin deporie los estudiantes de 8° basico,
(onsideren los sigulentes pascs para e desamolio de su trabajo.

Paso1 Dkenen a encuesta Pueden inclur al-  Paso 3 Cuando tengan todas las preguntas formu-

gunas preguntas como a5 siguienies: Ladas, entrevisten a 10 o 15 companeros de
JPracticas algin deporte? A udl ;Cuan- colegio y registren sus respuestas. Definan
fas veces a la semana? & formato para registrar los resutados (pue-

Paso 2 Evallen Iz pertinencia y 2 validez de sus o e
preguntas. Para esto, consideren, por  Paso 4 Hasboren conclusiones. Para elio, determinen

ejemplo, sl se pueden responder con qué deporte es el que mas se practica en-
un sf o un no, s! requieren de opciones fre sus companeros y companeras, cuankas
numéricas, o sencilaments < se trata de veces 3 13 semana lo practican, entre otras.

preguntas ablertas. Finalmante, comuniguen sus resuitados.




Lecadn 2

¢ Qué pasa con tu cuerpo cuando practicas
actividad fisica?

Cuando realizas una actvidad fisica, fu cuerpo experimenta una serie de cam-
bigs, algunos de los cusles son fadimenie observables. Por ejfemplo, aumentan
la frecuencia cardiaca fndmero de latidos dal corazan por minuta), la frecuenca
respiratoria jndmeso de inhalacionss y exhalacionas por minuto), [a sudoracidn,
entre otros. Esios cambics le permiten al cuerpo adaplarse 3 estas exigenclas y
responder adecuadamente. Otro aspacto Importante es que las personas que
practican actividad fsica regularmente tiznden a mantener una masa corpo-
ral saludable y bajos indices de grasa corporal; esto debido a que el gasfo
enargélico es mayor, 'o gue tiende 2 equilbrar la energia Incorporada a través
de los nutrientes. Lo anterior disminuye el riesgo de padecer enfermedades
cardiacas y nutricionales, ademnds de cancer y diabetes, entre ofras.

4
fica of aire Fbre?

& Actividad

Objetivo: Evidenciar, 2 traveés de una actvidad procedimental, como se

modﬁcmbspaxnebosf&bbgtcos&xzﬁelaachﬁdadhslca :
Materiales

Retnanse en parsias y realicen & siguiente procedimiento. Luego respon- v cadmero

dan las preguntas planteadas.

Paso1 Cadainfegrante deberd contar lacant-  Paso 3 Al finalizar &l minuto, vosivan a contar 3
dad de vecss que Inhala alre su pareja cantidad de vecss que Inhala su pareja
durante un minuto en estado de reposo. en un minuio y registrenio.
Registren los valores obtenidos.

Pasod Ancten sus resultados en una tabla, en

Paso 2 Cada uno deberd hacer un ejercido fislco Iz que indiquen = ndmero de Inhalaclo-
de medana Inensidad, como subiry bajar Nes en reposo y despuss dal gjerdcio
de su sila durante un minuto. Su compa-

NS0 0 companara fomara & tempao.

3. ¢En qué situacon & nimeso de inhalacionas fue menor?

b $Gué oourmo con & ndmeso de Inhaladones despuds de hacer ejercicios?
{Ocurrt3 ‘o mismo al praclicar cualquier actividad fisica? (Por que?

. {Oué relacion se puede establacer entre |z actividad fisica y la frecuen-
cla respiratoria?

() ¢Con qué frecuencia practicas una actividad fisica? ;Por qué es impor-
tante Incorporar en nuestra vida diaria [2 acividad fislca?




¢ @ ¢
Dezamalio

Ventajas de la actividad fisica

En general 3 actividad fisica estimuia Jos procesas witales y favorece el fun-
clonamiento de los sistemas circulatorio y respiratorio debide a Iz mayor

demnanda de enargla y de oxigeno y al aumento de kas flecuendas cardiaca —{Glosario)

y respiratoria. También tizne indidencia en el sistema nervioso, porque esti- endorflings: mokscutxs

mula & secedon de endorfinas, @s que provocan una sensacion de placer. que se lberan ouranis
: ; & £feracio fsioo y producen

Los benefidios de practicar daporte no son sofo Ssicos: Ia actividad fisica pro 72 b

piciz el buen animo y &l buen humar, ademas de favorecer &l fortalacimiento .
de Bzos sodadles con bos pares. A continuacion, se senglan ofros benafidos
de 3 actwidad foica.

Controla la masa corporal / Perwite dsfretar de wn
Ag‘d,a a la concentracién descanse PE?G!W
Contribuye a compartir Produce wna Sensacisn de

eSpacios de entretencién bienestar
con amigos y Fawilares

I, e B i ——

[ @ Actvidad

Ob,emmtaactwdad fs‘(aoonhpmdeememaedades .

Analiza i3 nformacién presenbe en la siquiente t=his Luego, respmde Ias
preguntas en fu cuaderno.

2 Oue grupo de personas fiena mayor fendencia 3 padecer enfermedades?

b. Como describinas € estado de salud de &s personas deportistas?

o 70w ietacion se puade edtablacer entre [ acovidad fisica y el estado
de salud de Gs personas?

£0ué responsabiidad tizne cada persona en & cuidade de su salud?
e preocupas de fu salud? ;Qué haces para manfenarie saludabie?




Lecadn 2

Vida sedentaria

Se considera que una persona es sedentaria st manfiene un estiio de vida @ Conectando con...

sin acitvidad fisica, o bien & que realiza consiste en moverse estrictamente Historia y Geogramia y

lo necesario. En general, 3 mayoria de ks personas sedentartas, ademas, Clenclas Sockales
mantienen practicas alimentartas poco saludables, lo que permite & dess- H sedantansmo ambikan hace

rrolio de dversas enfermedades. reterenda al asantamiento
o2 un grupo humano en un
Mg estable. Esta vinouado
C:AC"VW a sooiedades que practican
=3 agriosiura y contrasta con &
Objetivo: Analizar informacion sobre las consecuencias del sedentarismo. moado 02 vida NOmada, propla
.............. : 02 S0Ciada0es (AZ300NS Y
Re(nanse en parejas, lean |2 sigulents Informacion y luego respondan ks recolectoras que se desplazan
prequntas en su cuaderno. o2 unlugar 3 ofro en bisqueda
o2 aimeanto. Hay sodedaces
Que combinan ambos Mosos
Siete graves consecuencias 3? L
del sedentarismo « Awerigua 1as razones qua fe-
van a esta 0 3 ofras aulturas
E!sedent.arlgnoestandamroparames.troagpocanobes.el opuaeblos:ootrmrmos
tabaquismo o una Inadecuada alimentacion. Segin k2 Organizacion | estios devida

Mundial de la Salud {OMS), al menos el 60% de i3 poblacion mun-
dial no realiza actvidad fsica y anuclimente musren alsededor de
1.9 millones de parsonas 2 causa de estn.

‘ Algunas consecuencias del sedentarismo en 3 salud de las

parsonas son: aumento del resgo de padecer disbeles, hiper-

tensién arterial, enfermedades cardiovascuiares, osieopoross

y otras enfermedades; incremento de & probabiidad de pre-

sentar sobrapeso y cbesidad: dolores articulares y contracturas

{rigidez o contraccion de los musculos) y bajz en & estado de
animo y cansancio.

La OMS hizo un llamado a tedos los paises miembeos de 3
ONU, a travwés del documento Estrateg de Almentacion y
Actividad Fisica, a combatir I2 obesidad y otras enfermedadss
crénicas asocladas al sedentarsmo y 2 mala nuiricion.

Fuente: httpuf wwawho int/medacentre/factshoct/ 1385/ P\daptacdn)

a. {Dué aspectos referidos al sedentarkmoe se representan en 3 iImagen? -
b. ¢Por qué creen ustedes que &l sedentarismo se relaciona con el estado :' ?/-

de dnimo y cansancio de s personas? V' A partr ge b estudiado
¢. {Qué medidas se pueden Implementar en un pals para promover iz en esle tlema, ;orees que
actividad fisica y erradicar el sedentarsmo? Senalen tres. hIs Sido resporeabe

b ud? j0ua
() Desde &l ano 2006, el Ministerio de Salud (Minsal) ha propuesto una ﬁm,;’,é?ﬁsop‘e,w

estrategla de lucha contra 3 cbesidad, a fravés def Programa de Estra- asumirias para cuidania?
tegia Global confra b3 Obesidad, en k= que se fomentz I3 3lmentacion

saludable y 3 actividad fisica. Averigua en qué consisie este programa

y de qué manera promueve un estiio de vida saludsble




¢Por qué es importante mantener una
adecuada higiene corporal?

e p—p —_— \

Propésito del tema 2 e 9‘) Z0va rutinas o2 higiene reallzas \
Reconocer, mediante @ expenmentacion y & andiss o2 |~ aaramente? ;Siabandenaras |
nformadon, que |3 higiene corporal previens B3 apancon de /' esasruunas, quelesucedenaatu 0|
enfermedades, y mantiene ef estado de saiud ol CueTpo. organismo? }

Como estudamos en & leccion anterior, durante k3 adolisscenca se producen

muchos cambios fisicos, toda vez que &l cusrpo pasa drasficamente de una R —
apariencia Infantfl 3 una mas adulta. Asodadas 2 estos cambios fisicos, surge
una serke de transformacdiones que ateran el estado dal cuerpo, como 13 apart-
donde acné, sacrecionss y menstruadicn, aumento de sudoradion, enfre ofras. pr—— —
Frente a esta nueva condidén, es importante reaizar acciones de higiene par-

soral que permitan conservar el cuerpo impio y lbre de clores desagradables.

Por olra parte, mantener una higiene adecuada ayuda 2 prevenir enfermeda-

des que puedean ser provocadas por microonganismos.

Los articulos de higiene personal
permiten tener una aparenda
agradable y disminuyen 3 posibilidad
de contraer enfermedades
Infeciocontagiosas.
_ #Qué aspectos bésicos |
de la kigiene estin

. representados en la
@ Actividad imagen? jEstés de acuerdo |
o crees que falta alguno?

Obijetivo: Identificar los efectos de una nadecuada higiene corporal.

Lee ia sguiente situacion y responde las preguntas planteadas.

Un grupo de estudiantes realizo un estudio
en los banos del colegio para conocer en [P ®
qué lugares existiz mayor canfidad de mi-
croorganismos. Con sorpresa comprobaron w

que las zonas mds contaminadas no eran

los Incderos ni @vamanos, sno Bs mandlas

de las puertas.
2 A qué crees que se deben los resutados obtenidos por esle grupo de
estudantas?

b. :De qué manera se podria disminur B presenca de microonganismos en
las manillas de las puertas? Fundamenta

0 ¢{Qué medidas de higlene adoptas td al r 3l baro?




LB 0 2

:Codmo formular una hipdtesis?<

-

Formular una hipotesis

Antecedentes s planiear una respuesta |
Yerdniz y Patriclo aprendienon en clases de Cenclas gue diadamente con- antidpaida 3 una pregunia o
vivimas con milfiones de microorganismos, algunos beneficiosos, coma los proDiema de Investigadon. |

lactobacllos presentes en algunos lackeos, y obros dafinos, que nos produ-
cerenfermedades, Ademas, conoceron algunas sustandss desinfectanies y
alguros produchos de aseo personal gue ellminan gran parte dis los agentes
Infecciosos. Frente a esto, allos qusieron conocer & efecto que tienen distin-
tas sustancias ulilradas para & higlene personal contra las bacterizs.

Poso o paso

Te Invitamos 3 reunirte en pareja y a formular wna hipatesis que se rela-
done con los antecedentes planteados.

=R Reconocer el problema o la pregunta de Investigackon

* A partr de los antecedentes, ;qué varables deberian considerar
Werdnica y Fatricio?

Varable depandiarbe:
Varable Independiente:

*  Formulen ura pregunta de Investigaddn que reledons ambas varables.

EEFY Relackonar lo que sabes con la pregunta de Investigacion.
» s actividades diarias favorecen el contacho con microorgankmios?

» :Gué partes del cuenpo estan mas expuestas a los microorganismos
el ambiente?

S5l quisieras averiquar el
» Gué podria oourrr 51 nuesiro cuerpo estd en contacho permanente efecio del cepllado de

con microorganismos? dientes s0bie 13 presencla
de miroorganismas de la

boca jue variables deberts
CONSioerar?, jueé pregunita

LTTEP Plantear una respuesta anticipada segin las relaciones Qe INVESTgacion plantearnass,

ol sefa fu hipdiesk oe

. . rabajo? ulste por s pasos

*  Formulen una hipdtesis que dé respuesta a la pregunta de Imestigs- dﬁmmﬂ-,l:im actividad
ciin formulada en & Paso 1 de estrategla.

establacidas.




Higiene corporal en la pubertad

La plel = & drgano mas extenso de nuestro cuenpo
y constituye wna bamera de defensa frente a algu-
nos agentes Infecclosos. Como condiclan normal,
&l cuerpo secreta, a traves de b piel, sustandas que
cumplen diferentes funciomes, tal como s2 indica en
la Imagen.

En & superfide de |a piel hay micoorganismos, entre
elcs diertas backerlas que se nutren de las sustanclas
quimicas lberadas por el sudor y el sebo. Estas bacte-
ras se reproducen v expulsan sus proplas sustandas,
una de las causas del mal olor. Al comenzar & pubser-
tzd, la segregaciin de estas sustanclas se inoemeantz;
por el es tan Importante ducharse a diafo y aplicar-
sz despdorante. Citra situaclan que se manifiesta al
comenzar k& pubertad, ¥ que estd presente durante
toda la adolescenda, es el amé, el oual se produce por
acumulacion de sebo en los poros de |2 piel, donde
= forma un tapdn gque provoca hinchazdn y luego se
infecta. Mantener la higiene del mostro y del cuerpo
dsminuye la probabilidad de la formacidn de estas
molestas espinillas.

& Actividad

Oibgefive: Evaluar las conductas personales de higlene conporal

Ewalia tu nivel de higiene comporal manando conun " segun comesponda.
Austoevaluacion de nabitos de higlens corporal

" oos e mgereceora— | serwe | v

e bano fodos Ios dias, mas a0n despuss de
realizar actividad fisica?

£5800 muy bien 13 piel, soore tooo los plegues
¥ enire I0s dedos?

dlso ropa y calzado Implos?
A-ambilo a dario mi ropa Inenor?

gLavo mil cabelio con dampd para alminar i3
suciedad y & excesn de grasa?

Lo Imis manos despues de I al bafio, antes
de comer y ankes de manipular alimentos?

a. jChe oiras peeguntas agregarias en la tabla¥ Sefala dos.

De acwerdo con tus respuestas, joonsideras gue tienes una adeouada
higiene comporal?

Te mwttamos a que elijas alguno de los hibitos que hayas man=do como
oipclon Munca v te comprometas a mejoraro.




Lecon 2'.

Higiene bucal

La boca es una parte importante de nuestro cuerpo, va que es &l lugar
donde se inicia &l proceso de digestion. Curmple vartas fundones durante
la alimentaddn: corta y tritura los alimentos y forma el bolo aimenticio.

En tu boca habitan muchos tipos de bacterias que alli encuentran un lu-
gar ideal para reprodudrse, ya que tienen una temperatura adecuada y
constantermente estan reciblendo nutrientes que provienen dal alimento
que consumes, cuyos restos quadan alojados entre tus dientes, en tus
endas y al interior de las mejiias

El correcio cepiliado de los dientes después de cada comida, ademas dal
uso del hilo dental y el suave [avado de la lengua, remusve los restos de
comida que quedan en tu boca y que las bacterlas usan para abmentar-
se y reproducirse.

Estructuras de |a cavidad bucal
& Actividad :

Objetivo: Disefar y aplicar una encussta que permita evaluar las medidas
de higiene bucal que practican los integrantes de tu familla.

Elaboren una enouesta que permita identificar qué meadidas de higiene bucal
practican preferentemente los integrantes de su hogar. Pueden emplear un
formato similar 3 presentado en la pagina 39. Considaren los siguientes pasos.

Paso 1 Formulen un set de slete praguntas que les permitiran cumpllr con
el objetivo nidaimente propuesto para esta acividad. A continua-

cidn, se presentan algunos gjemplos.

/ iCepllastus denes despuds de cada comida?

/ dmpas odaslas superfices (cra exteror e Ineriar de
los dentes) los espacios intergentalesy lalenga?

/ Nsias 3 dentsh dos o ves veces al aho?

Paso 2 Apliquen la encuesta a los Integrantes de su familia.

Paso 3 Organicen los datos en una tabla comao la que se presenta a con-
finuacion. Esoriban las preguntas formuladas y las respuestas que
obtuvieron de cada encuestado. Guiense por el ejemplo.

Resuttados obtenidos de los encuestados

Encusstads  Pmountay Proguntaz Pregunta3 Preguntas Preguntas Preguntas  Pregunta?
Encusstndo 1
Encusstado 2

Paso 4 Comuniquen los resultados que obtuvieron y comparenios con
los de los demas grupos.

~ Posos Elaboren una conclusion en conjunto con el grupe curso.




Higiene alimentaria

Las enfermedades transmitidas por el consumo de alimentios pueden ser le-
vEs 0 muy peligrosas, desde una gasirts hasta una Infoedcacion. La prinapal
causa de estas enfermedades es @ ingesta de producios aimenticios 0 agua
que se encuentran contaminados por aigin agente INfeccioso. Es por eso
que, para mantener el estado de salud del cusrpa, se deben t=ner presenfies
dertas medidas de higiene al momento de preparar y consenvar los almen-
tos. Cuando estos se manipulan de manera Inadecuada, se contaminan y
transmiten microorganismos, los cuales pueden provocar enfermedades e
Intowdcaciones alimentarias.

Los 3limentos gue Se consumen

- Algunos alimentos se

deben consumir cockias, Cudos dzben lavarse y

COMoO I3s cames, oS desinflectarse previamente. Esal
| pescasos y jos manscos. G50 o6 s frutas y verduras.
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V' Lavar las manos con abundante agua y jabdn antes de preparar
aimeanhos, antes de comer y después de ¥ al bana.

|V Lavar con abundante agua y desinfectante todos los alimentos que se

~ vanaconsumir.

V' Lavar los utensiios ocupados en ka maniputacién de los Simenfios y

| limpiar @&s superficles sobve a5 cuaies se va 3 codiner o comer.

vV Evitar el consumo de zlimentos preparados en s calies 0 en lugares
donde no exsta una fuente de agua potable.

|V Mantener las unas de kas manos cortas y bres de suciedad al
manipuiar alimentos.

V' Colocar los desachos en bolsas plisticas, aleados del drea donde se

J estad coonando.

R
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1 nasnmmpmpserwscgmadssmbsaﬂadasqnse
deben considerar en 3 manipulacion y preparacion de alinentos.
Para ello, entrewtsten a un cocinero o cocinera, © bien 3 un manipula-
dor o manipuladora de zlimentos. Pidanle informadion acerca delos
siqulentes aspectos:

» (Caracterksticas del ambiente en & cusal se codna.
« Condiciones de los utensilios que se ocupan.
* Presentacion personal de quien manipula o codna.
» (Conservacion de los alimentos.
L 2. Haboren un afiche que les permita comunicar k2 informacion recopilada




C: Taller de ciencias

Microorganismos en tus manos

Observo

Carolina y su papa van 3 cocinay, y anfes de empezar a hacerlo,
le pide que s= lave muy blen 55 manos con un jabdn desinfectante,
con el propdsito de prevenr enfermadades que se puedan frans-
mifr por los micsoorganismos que se encuentran en & amblente o
en aimentos contaminados.

Ptanteo una pregunta de Investigacion

Rednanse en grupos y formulen una pragunta de Investigadon que se
refacions con 3 shuacion desorita anteriormente. Consideran los pasos
aprendides en &2 Actividad de estrategia de 2 pagina 23.

* Marca bs variables que deberian considerar para esta investigacion

Uso de pbon Qc:m qmm
desrfectante o= @mentos ‘' microorganismos

* Formulza una pregunta de Investigacion gue relacions kas varlables seleacionadas.

Precaucién

Con & fin ge evitar un
accidente, pidan aun Formulo una hipotesis
:;tgomd Escriban una hipdles’s gue entregue una respuesta anticipada a la pregunta de

nvestigacion. Considesen los pasos aprendidos en la Actividad de esirategia de
[a pagina 38.

abariates Experimento
o Comﬂaa‘d_obswmmdpasoapasoquesedesmbe
/ wes plocas cePe a continuacion.
wmea ]
v score de Qelatng 91 L ape.
<chor Paso 1 Con ayuda de su psofiesor 0 profesora, disuslvan el cubo de caldo y el
/ cubitode coldo sobre de gelating en '/, #ro de agua calente.
J cuchara Paso 2 Coloquen esta mezca en cada placa de Petrl y tapenias. Ubiquen los
v miuoaeoqnmne recipientes en &l refrigerador del coleglo, o sobre una cubeta con hiebo,
) craodnesi hasta que se solidifigue por compledo la gelatina.
dn
/ Wpaoroul“ Paso 3 Cuando ya tengan lstas sus piacas, rotulen sus tapas con los ndmeros
/ jobdn dednfectonts Paso 4 Conserven intacta ks placa 1 Pasen un cofonito de algoddn por sus

mancs sin var, también por sus dedos y unas, y luego deslicenio en
forma de zigzag sobre & placa 2, con mucho cuidado para no rompesia.




OHnijetvae Hizbllidzdes: Actiud:
Evidenclor, exparimentolimente, &l poder Pionteor una pregunin © Trobajar en equips
desinfactante dal jaobon. da Fwestigackon y rasponsanke y

formular tno hipdiess. © colobomtvamente

Poso b Laven bien sus manos con |abdn desinfectante v agua. Luego, vuelian
a pasar un cotontto de algodsn Bmplo por sus manos, dedos y unas,
deslicenio en forma de figzrag sobre |2 placa 3.

Poso & Sellen las tres placas con dnka adhesiva y déjenias boca abajo en un
hqar oscuro y calido durante 24 horas.

Reglsiro resultodos

Trarscurridas 24 horas, revisen las placas y dibujen sus resultados 3 continuadadn
y describan sus observaciones.

Analizo resultados y concluyo

1 ;Emgué sthuackan se obsennd mayor cantidad de microongansmos?

2. G efierio tiene & jzbdn desinfectanbe ante la presendia de micmoonganismos?

1. (0w condusion pueden obtemer del experdmento reallzado y cdmo esto s
refaciona con la pregunta de invwestigaciin e hipdtecs planteada?

Evaldo y comunico

L ;lograron plantear una peegunta y una hipdtesk adecuadas para b Investiga-
cldn? jGud estrateglas utilizamnn para lograrlo?

2. fCdmo evaldan el trabajo en equipo? (Compartieron sus opinlones y apartes
para el desarmolio deal taller? ;Respetancn las opinicnes de los demds compa-
fienos y companeras?

=3

Los microorgantsmos famibién pueden estar presentes en algunos almentos,
coma ks frutas, por lo cual se suglers lavarios antes de corsumirios. Formula
una pregunta de Investigacion que permita guiar una actvidad experimental
para evidenclar el efecto de los desinfectantes sobre los microorganismos de
algin alimento. De la misma forma, plantea una hipdtests para dicha pregunta. |

L
Dezamalla

Tlampo:

=)




Lecadn 2 )

Enfermedades relacionadas con la falta de higiene

A continuacidn te presentamaos algunas enfermedades relacionadas con la
falta de higiene corporal.

La falta de higiene corporal pusde causar

Infecciones y enfermedades, yaquese aferala y

cantidad o el tipo de microorganismos presentes . jQui ofras |
en & piel, o bien estos pueden ingresar al cuerpo 2 M'“'”‘d::s“o
fravés de bis mucosas o de una herida Por eiemplo,  relaciona ‘c:w |
a3 pesar de que el acné no es producido por | la falta ‘:::g:“, X
sudedad, & faita de higiene y b grasa corporal de [a C“Pw '
Cara pueden provocar una severa Infeccion.

El conjunto de bacterias que se encuentran en w
k2 boca contribuye 2 I3 formacion de b placa

bacteriana sobre los dientes. Estas bactertas pueden © ¢Qu£ es Ia

provocar serias enfermedades, como i3S carles y SINGivitis? Si mo fo

I gingivitls. Las cartes son cavidades enaspliezas | “abes, averigualo. -,
dentales provocadas por el 3ado que seaetan . :
las bacterias, lo cual puede debilfar los dienfes y

ocasionar su caida.

La presencia de microorganismos durante b

manipulacion y consumo de alimentos promueve é H;stuudo
B aparicion de enfermedades, como ias gastritis, fguna vez
que es una Inflecadn provocada por bacterias . stritis? JQué
'/ que provocan una Inflamacion de b mucosa del f:,]m,,:“ l
mmmoﬁ:‘m [Gecadors. 7

@ Actividad

N
Objeiv: Identtcar a relacén que hay i igine y st ?)

N it et “ /go::emeaausde
Deamerdoocnlahfcmncmmegadamstzsmbeym higiene desconocias
de las siguientes preguntas en tu cuaderno. antes de estudir

. este em? Ol de
2. ¢Cudl es |a causa principal de las enflermeadades sefaladas? eliIs estas Spuesto
b. Para cada situacion, jqué consejo propondrias para preventr 3 apart- 0 dispuesta a poner
clén de una enfermedad? en practica? ;Oué
POSaria Con tr CUerpo §
0 {Gué madidas de higlene pones en practica para evitar padecer slguna mmm%os
enfermedad? ;Por qué son importantes estas medidas de higiene? medidas de higiene?




—a 8
Desamclio
<)

- i
" » -
S U > 3N
e TN ¢ .\” - o /f
"l
cle
"‘.‘ .v

: cia, . LN
recnologiay Sociedod CR e

[
it

Al Inicio de esta leccion te presentamos un adelanto clientifico reladonado
con = creacién de un jobot bipedo. Ahora que ya conoces |2 importanca
de I3 actividad feica en B calidad de vida de las personas, ¢qué importanca
le atribuyes 3 este adalanto tecnoldgico?

A confinuacion, te Invitamos a3 Investigar sobre |2 robdtica, una rama de

Ia Ingeniena que se ooupa de 12 construccidn de robots 0 maquinas que
desempenen tareas hasta ahora realzadas por ks seres humanos.

Paso ! Busca nformacion sobre algunas creaclones del mundo de
& roboiica.

Paso 2 Eige un invento robdtico y prepara una presentacidn para dario 2
CONOCES 3 tUS COMPAneros y companeras.

Paso 3 BExplca de gué manera & Invento que elegiste esun aporte a B
sodedad actual

la“ycmapmnd? ..................................................................................................

Lee y comenta Bs preguntas con fus companercs y Companeras para cono-
cer sl slcanzaste &l propdsiio de 2 leccidn

T Yuehe 3 leer o propdsiio gue se iIndca en
&R estrategas oe estudo uthzaste ia pagina 32 ;Consideras que lograste &
para el tema 17 Je dieron resutaso? objetivo de a leccion? Expiica.

Oue apeenaizaes bgraste 3 tnalizar I~

cormpaneto o companea? propondrias para & estudio de esta lecoon?




Integro lo que aprendi

o A continuacidn, te planteamos una pregunta en i3 que se te pide interpretar informacion.
Guiate por los pasos que se indican en esta misma pagina.

//a. Observa e Interpreta la informacion del siguiente graficn.
~
vartacion de la frecuencia cardiaoa antes, durante y después del ejercicio

Anod
A eEeaao

Frecuenda cardiam

(atdas par minuo)

LX) Identifica el titulo y 1a simbologia del grafico.
Se gebe (onOCer QUE NTCIMSCIon ¥as 2 obiener ol grafrn. £n este caso & tiub entraga
dicha informanion. Se refiere 3 125 vanaoones en & numero de katidos oel corazon de
uNa persona. En &f grafico se chsenva 2 curva gus muesira &2 recuencia cardlaca en
tres condiciones: reposo, S§Er000 y J finalzar i3 acihndad s,

LITE> Observael eje Xy el efe Y del grafico.
£l gje X e 3 vanabie independiente y cormesponde 3 Bempo, en este G350 en minudos,
e &f que se hioeron s medoones. B aje Y s i2 varnabis ospendiants y comesponade
2 la frecuenna candlaca, &5 Jecr 3f nomeno de LAoos 0! corazon en un minulo.

LEZE) Interpreta la nformacion del grafico.
A partr dei grafico, es posibie obiensr nformacon relevante. Por gjempla, antes o seat-
2ar ERI0I00 (reposay, 2 MECUEnCa (nglaca s mantens astabie en 60 B600s por minufo,
aprormadaments. En & minuio ONCo Se NIo2 & SE9000 ¥ S8 obsenva comp 12 fequenca
mmmmamxmmNMyQMNMel
EjEFOCI0, Minuio 20, & fequenca candiace dsminuye hasta Acrwar & nvel nical.




b. Irterpreta la informacian ded siguiente grEfico y responde las pregurtas planteadas

- U
wariacion de la FI"E'EI.I‘EHHEFES-[“MDM antes, EI.III:I.ITI'.ET UEEFIUEE I
del ejerciclo

Fin del

o 8

& 2

Frecuencia mespimtoria
&

{inka boione s por minuis]

¢0dmo es |a frecuencla respiraborta en estado de reposo?
= :En gué minuto se nicla y termina 2l elercido, respecivamente?
= :Cjue courre con B3 frecuenca respiratoda durante el ejerdcio?
#  aCué oourre oon k3 frecuencla respiratona al finalizar el ejercicio?

E Disefia en fu cuaderno una encuesia que te permita conocer qué ¥ cuanto saben las
personas sobre las wentajas de la actividad fisica y los perpscios de una vida sedentania.
Recuerds establecer a guignas astard difigida, es dedr, as caracheristicas de los enousstados;

ewaluar b pertinenca de fus preguntas, establecer un formato de registro de la informacidn,
enfre ofros aspectos.

JEUE lograr (IR SPU USSP PURTRPP .

Rexsisa fus respuestas con ayuda de tu profesor o profesora y determina tu nivel de logro

|' i b o g ue 18 -\ll
Mm informadidnde un gifice? Elge una de s esttegios empleadas
explictrasos @ un ComMpanens ¢ enestakecciin y deedia un Plande
cornpoanara? u'zb:!‘:'qﬂ-‘mcli:amdgjm
deloscontenidos que egyudiads enla
Lecadn 3,




