La nutricion en humanos

Los humanos tenemos sistemas de érganos que cumplen en forma coordi- Ny
nada funciones relacionadas con la nutricidn. Se trata de los sistemas digestivo,
respiratorio, circulatorio y excretor.

Sistema respiratorio

Cumple la funcion de intercambiar gases
con el ambiente. Al inspirar, el aire ingresa y
parte del oxigeno se intercambia por diéxido
de carbono, el cual termina saliendo con la
- exhalacion.

transfor-
~maciones que dan origen a los

Sistema excretor

Este sistema esta formado por otros,
¥\ pero todos tienen en comun que se

| ,/ encargan de expulsar los desechos
~ toxicos: el sistema urinario, que eli-
mina desechos por la orina; la piel,
gue expulsa desechos por el sudor,
y el sistema respiratorio, que hace

posible la salida de di6éxido de carbo-
no con la exhalacion.

Sistema circulatorio
Se relaciona con todos los demas siste- ||
mas, puesto que al bombear sangre, esta F
circula por todo el cuerpo transportando
nutrientes, desechosy gases. '

Los cuatro sistemas de la nutriciéon humana funcionan en forma integrads,
permiten que los materiales ingresen al cuerpo, se transformen, circulen y sal-
gan. Por eso, entre todos realizan la funcidn de la nutricion.
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Sistema digestivo en humanos

. @ En el sistema digestive ingresan los alimentos y bebidas que consumimos. ;Qué
s les parece que sucede con esos materiales? ;Cual es su recorrido?

El tubo digestivo y las glandulas anexas

Cuandoingerimos un alimento, este recorre los diferentes 6rganos que com-
ponen el tubo digestivo, desde la boca hasta el ano. En su trayecto, el alimen-
to se transforma y, como resultado, se obtienen los nutrientes, que son muy
pequefios e ingresan a las células. :

;Qué drganos recorren los alimentos cuando ingresan al sistema digestivo
de una persona?

En primer lugar, pasan por la boca, una cavidad en la que se encuentran la
lenguay los dientes y que se conecta con un tubo denominado faringe. Una vez
..... que atraviesan la faringe, bajan por un tubo musculoso llama-
b do eséfago y terminan en el estémago.

El abdomen es la regién Luego son empujados hacia el intestino delgado, un tubo
del cuerpo ubicada entre el muy largo y enrollado en el centro del abdomen. Finalmente,
téraxy el vientre. pasan por el intestino grueso, otro tubo, y salen por el ano.

Existen érganos llamados glandulas anexas, que vuelcan en
el tubo liquidos que contienen sus-
tancias digestivas.

Las gldndulas anexas son el higa-
doy pancreas, que vuelcan sus jugos
digestivos en el intestino delgado, v
las glandulas salivales, que vuelcan
la saliva en la boca.
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;Cémo funciona nuestro sistema digestivo? ;Cémo es el proceso? En el siste- Q
ma digestivo ocurren una serie de procesos que modifican los materiales que ‘
ngresan en el organismo. Mediante esos procesos, el alimento es transformado.

El proceso de la digestion en los seres humanos
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© Primera etapa o ingestion: los ali-
mentos ingresan al tubo diges-
tivo (boca) y empiezan a ser
transformados.

o Segunda etapa o digestion: los ali-
mentos son triturados en forma
mecanica por los dientes, pero su
degradacion y transformacion con-
tinda con los jugos digestivos como
la saliva, el jugo del estémago, el jugo
intestinal, los jugos que vuelcan las
gldndulas anexas (higado y pancreas).

o Tercera etapa o absorcidn: los ali-
mentos se transforman dando origen
a sustancias mas sencillas llamadas
nutrientes, que atraviesan las pare-
des del intestino delgado pasando a la
sangre.

o Cuarta etapa o egestion: aquellas
partes de alimentos que no llegaron
a digerirse siguen hacia el intesti-
no grueso desde donde salen como
materia fecal.

1. Comé una galletita y prestd atencion a lo que sucede en la boca.
a. s Seria mas facil tragar la galletita si no tuvieras dientes ni saliva? ; Por qué?

b. Una vez masticada, tragala. Explica el recorrido que reahza el alimento una

vez que fue tragado.
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