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Un waje. por

mi vida _




] {CoHmo YNaginas que ser&s i enla etana
de la vida en que e halla Juan?




JCuanto has cambiado?

Ingresa 3 maquina del fempo de Juan yob-
senva sl has exparimentado algunos cambios.

Hace 8 anos..

Pega una fotografia
tuya de cuando tenias 2
0 3 anos de edad.

+COmOo era tu aspecto fisico hace 8 anos?

Pega una fotografia
tuya de la actualidad.

| 3COmo es hoy?

L Qué cosas te gustaba haoer hace 8 aftos?

£Qué cosas e gustan hoy?




Inko

JQua camblos experimentas durante la adolescencia?

Analiza |z Informacion de 13 tabla en 3 que e peesentan los cambios
fisicos que expermentan mujerss y hombres al transitar de @ infancia
a 2 adolescencia. A continuacion, responde [=s preguntas planteadas.

Cambios que experimentan mujeres y hombres
en distintos rangos de edades

Rangos de edad Mujeres Hombkres

Desanrodo de s giandulas
mamarias.

Aparicion del velio pabico.
Desarrodio y maduracion de
bsagmossemaies <

DesaToioynaonoonOelos

Apariaon de vello axflar Musaiatira mas desarroliada.

ACamutacion de tefido
3dIp0S0 en AgUNas 2onasy | VoI mads grave.
apanomoeam

mmoamw

Ammoam
Apammoelvempmcoym

Fuente: hittp: fscielo lsoil es,/sceio. php7pid=51139-763220090006000028501pt=501_arttextaiing=pt
(ACaptactn).

Qué cambios fisicos expermentanen coman (RN Gt rongo de edod apamce elvelo pibcoen |
? 5 ey :
lf;otrbra y fhajeres dunte 10 adopscenad Imbesy e Mupres, mipectivamenie? '

¢.x: podriaafirmar gue s e aDermenon Cotos filscasa |
mGs empanaedoddynnte laodole scenca? Fundamenta
|




1Qué aprenderas y descudriras on la unidad?

Te presantamos las prindpales metas y propositos Para que acanzanss?)
que logrards con & unidad, ademds de s estrategias [{dmo alcanearizs?)
que deberds dasarollar.

{ iComo ajcanzaria? &
* Formulando preguntas de investigacion
4 * Elsborando esquemas comparativos.
RLSTPTENEEES * Investigando y seleccionando Informacion.
humano y conocer el \ * Analzando informacion )
funcionamiento del _ B g
s}stema reproductor. . ( iPara qué alcanzaria? 3
Para comnpeender gue |2 adolescencia es una
etapa de desanolio, en la cual ocurre una serie

de cambios en hombres y mujeres. >

iComo alcanzaria? \
* Formuiando hipdiests.

( iPara gué ajcarzaria? \‘

. - Para comprender y valorar Iz importan- |
o2 de fener un esiilo de vida saludable. |

Cémo alcanzaria? B

efectos nodivos " * Investigando y seleccionando Informacion.

delasdrogasenla . * Analzando daftos.
salud.

Describir los

PN

iPara qut alcarzaria?
Para compsender & Importancia del autocuidado.

%,

>

iCéwmo alcanzaria?

~.

iPara qué afcanzaria?




Lee |3 siquiente informacion que te parmitird entender de manera sendlla en
qué consksten y como se reladionan ias metas, &s esirategias y el plan de trabajo.

Metas

JHas 000 hablar de s waeoe-
@05 o has jugado alguna vez
uno de ellos? Algunos de eS10s
conssien en verdadens meos,
por aéemgo, 08 CoNQUIsta ge
territorios, y en oS paticpan
personas nchso de difemntes
mEes Todos los patcpanies
@mparen la msma meta Jud
es? Garar & juega Ahora bien,
iaué deben hacer para dcanmar
e chetvwe?

JQué aprendizdie de ofics anteriares
crees aue e ayudanén G aloanzof bs_ p
melnsoedaaoazenla pagna anteris
Eir e tres.

(Con qué actitude s deberfs enfentar (S

desafos propuestospam ograr las metas de
aprendiraje? Sefialg dos

ﬁ Qué te gustaria aprender sobwe el Sstema
N reproductor humane? ; Como te gustaria
aprendecio?

| Rocurso dgta |
& complomantano |

Estrategias y plan de trabajo

Cada 'ﬁ?;aﬂte planes ‘ Comprendiste qué €s

' edsintas : :
mentaimente disinta ? \a estrategia Y que £
estraiegias, Bsque e permitiran 02 de trabajo
por dempl, antiaparse un plan ae 2

a a5 ugadas de ios oos phocalos inviames aque,
partcipanies; INAUSO pueden an connto contu profesor
madficar estas estategias segun o profesora, seleccionsn una
como se desarmite el pega &e‘zas ecyaegas indicadas
Sin un “plan” definido, &s dfic eplammaygnc(y.e“
que s pueda legara @meR, un ;;.;—:-ld;faic. deg:f‘-.baf‘ y
y COMo 10d0s quieren ganar, o propongan un Plan detrabap
ConsSequra & meaor esva®ea oMo CUso.

el




—
Dezaralla

Etapas del de&armlln humano

Pmp:fnsltudeltermi o) Anguéenpadsioviooteencuentras 1?7 |
Distinguir, mediante (2 chsenvackn Esebpasdela | ZOUS COMDIoS RS NOIOAD N 1L en ios Altimos |
wida gel ser humano ¥ reconocer los cambios Ssos y QNOST (EN QUE OSpecios S eviaencian eslos
emocionales que e experimentan en cadauna de el oomios? — »

Los seres humanos a lo lergo de & vida experimentamos camiblios. slendo los
mas evidentes los fiskoos, gue se obsendan en kas variadonss de la estahura _— —

y de [a masa corporal y en las modificaciones de los rasgos facales. Todos i
estos camblos acontecen graduaiments. Sin embango, ademdas de las dife- o -
rendas corporales, se producen tansfrmadonss 2 nivel sodal y sicoldgicn.

Los Intereses de las personas van cambiando, asi como sus prioridades,
resporsabllidades y gusios. o

¢Cudles son las etapas del desarrollo del ser humano?

0w opinas to?
: Enelbensourse de @
: S MEpaapaR b
© reproduocion. & slcnza
@ 3 ¢ |3 madurer iodagica, el
¢ dishemareproducior es
¢ funcionaimente apho para
© oonoebir unhijo o hija
mm adolescenca m  + goue et ce v
; EsMmasapropiada para
© sorpade o madre? JPor
D oque?
- Outreportiace
I implka la matemidad o
Objetiva: Identificar y secuenclar los camibios que se producen al pasar < lapatemidad?
Pﬂrhﬁd|mﬂtm*ﬂm '-..................................
Drdenamunasecm‘ﬂahsi:hgﬂ:hlrngﬂtd}mﬁnﬁse-
lecdonado y disefia wna fnea de tempo de acwendo con las etapas de Materialas
desamollo de las personas. Luego, responde [as siguienies pregunias. e s
a. gluantas etapas del desarrolo Hene tu inea de tempo? '-T::r.-mde:]l
b. (Enqué aspectos te fizste para detemminar cada etapa? Farnilicn che frcypos
. faué caracteristicas tiene la persona de fu fnea de tiempo en cada Edﬂl."'”‘"'m
etapa? Regstals eckades
d. ;0ué cambios observas en la persona al pasar de una efapa a o Mo e bloc
la siguiente? ¥ DRI

c-uunmmh:-avbis'mm




Lecddn l

De la nifiez a la vejez

Los seres humanos, al igual que &l resto de los seras vivos, pasamos por
distintas etapas de vida. Se pueden distinguir cinco etapas ganerales luego
del nacimiento: Infancia, nifez, adolescencla, adultez y vejez. Veamos a
conbinuacion algunas de sus caracteristicas.

Aduter

£n esta etapa, hombres y mujeres akanzan una

madwez sodal y skologica, en la que construgeny
i Nidez = afanzan sus propios proyectos de ida Se i@ ¢ j06mo te '
| Enestactaps s podscoun vida 3bord, 10 que genera Ncapendenca aconomica wﬁ:‘-d‘ ¥
9o CRCmiend copad se y posbies planes de formar famila. £43 etapa dura “’;..-/. "@,‘n,,
| Camios dentesy se mempiann aproximadamente hasta los 65 anos de edad. 9-;“ M"‘“J“ l
whm:m ~ M.'ﬁma?
air alcolego y of egoes by R 3Chomo quisieras |

" lk,.rlhv‘j‘:—’ .’)

! princpal mofvacén Fsts etam
| dwahastabs 12 sosde odad

'.
1-\
-

| X

X

-
3{ \";‘
[ Comienza con d nac Esta e5 una et2pa en la que se
mientoy se caxieirs exparimantan profundas cambios fiskos,
por un dpido gecimiento sogales y sicolGgioos. Se dcanza una
ded querpo n st etas magurez del cuerpo y de los organcs en
@ Zyende 3 Caming y general. Los adolescentes van credendd
| ahably, y se etatiecen en famila, rodeattios da sus amigos y |
| s priteras interacciones amigas, manifiestan diversos Inkeceses y,
@noYasnifics y itk Ls con 12 guiz de los patres, van adquirendo
infsnda durahastalos 5 espacias de mayor autonomia y Esun pedodo end quels
sasdeedad mmmodﬂh(mf&h m&ﬁﬂ”hﬂ
— adolescencia puede extenderse desae los omer$do en sbidur.
12 hasta o5 21 anas de &, 2 =

é iQué recuerdas de tu 7
infancia? jCudles eran tus
| actividades preferidas®

IET) Unidad 1 Roproduecién y sdied

© Bn la actvalidad, jhas notado |
cambios en sy CULrpo, en tu

| corpPortamiento o en tus
intereses?, jeudles)




Pubertad y adolescencia: una serie de cambios

S tuvieras una maguina del tempao y pudieras regresar a tus primearos anos
de vida, notarias una serle de cambilos. Sequramente hoy tus gustos son
diferentes; quizas Senes tu grupo de amigos y amigas con ks que compar-
tes parte de tu bempo bre. Es muy probable, ademds, que escuches con
frecuencia que muchas personas dicen que fe encuentras en la pubertad.
Ahora blen, ;qué es i3 pubertad?

La pubertad es considerada la primera etapa de |a adolescencla. General-
mente comiernza un poco antes en las ninas, akededor de los 12 anos, y
en los hombres uno o dos anos después. Durante I3 pubertad se produ-
cen cambios fsicos visibles. Un cambio distintivo de esta efapa de fransicién
&5 que el cuerpo del nino o de b nina alcanza Ia capacidad biolégica de
reproducirse debido 3 que los 6rganos reproductores, llamados génadas,
comienzan a madurac Sin embargo. en la pubertad |a persona atn no esta
del todo preparada para asumir la maternidad o la patemidad. Esto se debe,
principalmente, 3 gue ain no se ha alcanzado & madurez en ofras dimenslo-
nes de 13 vida del ser humano. Yeamos en qué consistan estas dimensiones.

Bioiogica
Tiene refacion con ias

caracherisicas anatomicas
y uncionafies propias oe

En @ pubertad experimentamoes cambios conductuales normales y propios
de esta efapa que se reladionan con las dimenslones Indicadas antertor-
mente. Por ejemplo, emplezan a aparecer otros Intereses y ganas de
compartirios con los amiges y amigas de forma mds Independiente. Es
una etapa de cuestionamientos, en la qua surgen madelos per segury B
nacesidad de expessarse de diferenies formas.

‘.}} Conectando con...
| Clentificas chilenas

Ximeaa Gaste y Ethal Codner
Son 00s Médicas que s2 han
cedcado 3 estudio 02 una
importanie etapa o desarrolio
O oS S2ves humanos: &3 pubear-
3d En 2 310 2006 realizaron
Una Investigacion sobie como
& Irico e 3 pubertad se ha
acelantado en un alio porcen-
G2 oe ninas en Onlle. Eneste
eshusio concluyeson gue s
ninas g2 entre 7y 8 anosqu2
eicencaban un gesarmolio
mamario peecor presentaben, a
SU vez, Jguna enfeernedad aso-
| a2 2 3y Sslema endoaing.

Abarca 3 formna que
tiene una parsona
o2 inferactuar con
olras y estabiecar
refaciones soclakes.

Lucka s¢ redne todos los
fines de semana con sus
awigas para ir al cine 0 a
tomar helado. Sin embar-
g0, la GleTAa SCMmana no
ha guerido salir, ga que s¢
siemte triste 9 ha preferido
Guedarse en CRL8, pensan-
do en los problavas que la
a.goh]‘n_ A qxl dimension
o dimensiones de Ia sexua-
Gdad sz hace referencia?

O-nzm-ebas'mq




Lectdn 1 !

Hasta antes de la pubertad, las principales diferendas fisicas entre ninos
¥ ninas se evidencian fundamentalmente por los llamados caracteres
sexuales primarios. Estos son los genitales u érganos reproductores
externos: pene y testiculos en los ninos y vulva en fas ninas. Durante
la pubertad comlenzan 2 manifestarse otros camblos que marcan la
diferencia corporal entre hombres y mujeres, los que se conocen como
caracteres sexuales secundarios. El sigulente esquema muestra los
principales caracteres sexuales secundarios que se maniflestan en [a

pubertad en hombres y mujeses.

vello pabico

Maoduracion celos
crgancs sexuales

@ Actividad

Chbjetwo: Comparar los cambios fisicos y conductuales que se producen
dwatelapwedzimrmhesytw)ems
Baboramtabb.mlamelﬂmesdosdtfermlasydossemjanzas
que se pueden observar en [a pubertad de hombres y mujeres. Puedes
Inclur aspectos de las dstintas dimensionas del ser humano.

Q Conectando con...

LasTic

Ingresa e a3dgo

(7 16TNGBO22A en @ sitio welx

rtpAcodigos sutadigital.a

y accede 3l documental que le

PerTMiira conocer mas aspectos

o2 Bpubertad.

* Habora un cuento que se
reiacione con & documantal

Aparigon ge
velo pabim

| Maguracion de Ios 0rganos

m’aﬂ




@ Actividad de estrategia

| u
;Cémo formular una pregunta de investigacién? ¢

Formular una pregunia i
de Irvestigacion I

Antecedeantes e :

plariaar nbe
Fermanda y Radl, dos estudiantes de 62 basioo que estan en la etapa de iﬂmge.j:smi,mgajm
b3 pubertad, han notado que desde 42 hasioo hasts ahoa comenzanon a de un fendmeno u cbieto

expenmentar camblos fishoos evidentes, por elemplo, en los dos gparedd de estudio. i
de acné en su rostro.

POs0 O paso

Te Inwitamaos a formular una pregunta de Investigaciin que se reladones
con los ankecedentes planteados.

XD Analizar los antecedentes desorttos.

= :CuE caractenistica filca observaron Fernanda y Radl? ¢En qué etapa
de & vida se encusntran?

ETEXY \dentificar |as varlables presentes en los antecedentes.

= A partr de los anfecedentes, jows varlables delberian corsiderar esfos
estudlantes?

Im portante

R L varias e independiente
¢Cuales son las varlables dependiente & independiente de esta o b cunitng o caclerizicn

g n? qpue se marpul enuna
Variable depandiente: irvestigaciin g su varacdn
peoduce Chmbics en la
Variable Independienie: s
IEEEEY Formular una pregunia de Investigacisn que relacione |as
variables que Identificaste.
= Aué pregunta de investigacion reladiona las varlables dependiente e
Independients Indlcadas en el Paso 27
(S
.f’.}“;
AF'I-lm S e . ff;.rrnramemestmr.e
B51E tema, vuea o
Rzl y Fernanda obsarvanon dferendas de estatura entre los hombres responder Ios prequntas
y [as mujeres de su cursa. fLomo pueden saber quiénes alcanganon Inicinles de o paging 19
mayor estatura: hombres o mujeres? |denitfica las vartables y formula £hay clferencias en s
una pregunta de Investigacion que deberian plantearse para resolver su ﬁqumfm

dudza. Corsidera los pasos desarroliados en el taller .




Integro lo que aprendi

o A continuacidn, te planteamos una pregunta en & que se te pide comparar. Guiate por los
pasos que se indican en esta misma pagina, los que podras aplicar cuando se te solicite
nuevamente comparar

)

‘ a. Lea el testimonio de dos adolescentes y luego compara los cambios fisicos experimentados
por estos jvenes. Guiate por los pasos desofos en esta ficha

A e
10 cm y 3 ropa me queda Quedan corios: Wego Infenté poname

W chica Mis (aderss sehan uNe Camisa, y G35 Se 10mpid CUaNdo
ensanchado y me ha aparecico trate de absochana, porque mis hom-
ms';;“;:g“m bros estan mucho mias anchos. Hace
yen ganduias ENOS (R3S M 2 pof Primera Vez
mamanas han aumentaso de Acermas, note 3 apaniion 08 vanos
fiene mas granitos. Cubriendo de velo, en espaci ia zona

potica y 3s 2xias.

LEEER) Reconoce las caracteristicas de lo que debes comparar.

Se deden ideniiicar Bs cracienSicas o homibees y mujeres por separado. n Loredo se
proguje: aumento de estaiura, ensanchanvento 08 Caderas, 0anaion 02 peilo pabico
y aular creamiento de gEINOUIES MaManas y presendaia 0= acnd. En Nicolas: aumento
Oe estatura, desamolio 02 3 MUSCUitura fEngrosamiento O brazos), 3panadn de vaio
facial awiar y pubico y presenta acns

Establece &l o los criterios de comparacidn.

Los cnfenos senian: estatura, Oesarmoilid de musculstrz, creamiento de glandulas
mamaras, ensanchamiento de caderas, presencia de velid (pubico, axilar y faaal) y
reseEnca 0 3.

Establece las semejanzas y diferencias de acuerdo con el 0

los criterios.

En & sguienfe dagrama de Venn se presentan 25 oiErencas y Semeanzas.

;

Muger Hombre




Lecadn

2 | Actividad fisica e higiene corporal

Propésito de la leccidn

identificar medicss de higlena conporal, bucal y Jimentarta y explicar 10s beneficios
e impicandas de 3 actividad fica en en & mantenimiento oel estaco de s3ud dal
CUBPO para valorar 13 Importanca de adoptar un estio de vida saudadis.

) s
Clencla, N

"Hombre bionico" da | /;‘J.ﬁ,;,‘,.;
el puntapié inicial en alservicodela socledad

Mundial de Fuatbol

En &2 Inauguracion def Campeonato Mundial de Fitbol  7a, es capaz de caplar as sendes de las
celebrado en Brast el ano 2014, un hombre parapie-  neusonas y transformarias en Impulsos
0 dio &l puntapié Iniclal del certamen. Eslo fue posible eléciricos que desencadenan &l mo-
graclas auna pritess corfrolada por 2 actividad cere-  vimiento deseado. ;
bral del joven parapiéjico que carece de moviidad en .

sus extremidades Inferiores. Segnﬁmus.brob_éu:zy
Miguel Nicolells, uno de los clertificos mas prestigiosos  derribar [as barreras que
del mundo, dirigié la creacidn del robot bipedo que  afrontan las personas
fundona obedeciendo las drdenes motoras del cere-  discapadiiadas, amputa-
bro. Estas nstrucciones logran que [as pemas inertes  das, con dano medular u otro
puedan moverse, ya que & exoesqueleto, conectado déficlt motor.
con un sstema de electrodos dtuado sobre B Gabe- ropnas bap Fwww mayrtoresanto oo/

) sonclioga -
i i - hara o sague do-honor dad - mundal
$Qué e parecelaintervenconde un et 2084 SODADERED Adaptandey.
hombre parapidico enel mundial de Htbol?

- {De gué manera o 1ecndogia nmtegraa |
PErsonas gue tienen necesdadesespeciales? |

1Qut dificultades feicas enfrenta una L= ——— —_ — =t !
parsona que padece parabiejica? = —_— ——

— _— ;Corsideras que ee tipo de tlecnologlia contribuye
a que todas ot personas puedan practicar digana
——— oo tison? ~




Importanc:a de Ia actwndad fisica

- e o e e e e e g \

Propdsito del temot e 9\, Bxiste una oTpiovoriedod de deportes. |
Reconocer os benefidos de 13 acividad MSica regui y l =" Algunos se practican de forma individual |
1as consequencias de fener un estio devidasedentario ¥ OlFOS Enequpo. ;10 practicas aigan '
a fraves del analis's de Informacion y diseno y 3picacon Wmumdedmwtegum? e, g
ce encuestas . .

Nuestra mente y cuerpo necesitan momentos de descanso para desconectarse S — —

de la utina diaria. Es fundamental saber administrar & tiempo bee en dstintas

actvidades, por elempio, una caminata ¢ una excursion son actvidades fisicas

que favorecen & salud de tu cuerpo y bu ments. —— =

:Qué es la actividad fisica?

Practicar deportes, bailar, jugar y realizar cusiquisr actividad que ponga
nuestro cuerpo en movimiento resuita saludable para mantener un esta-
do completo de bienestar. Pero jqué es & actividad fisica? Se entiende
como actividad fisica cualquier ejercicio producido por los midsculos
esqueléticos y cardaco que exfia un gasio de energa. Segin las re-
comendadiones de los espedalisias, se debe realizar actividad fsica
fres veces por semana durante treinta minutos, como minimo. Esta
praciica resuita fundamental para disfrutar de un buen estado de
salud, ya que mantiene el corazon en dptimas condiciones, permi-
te un aumento de |a capacidad respiratora g con elio, unz conecta
oxdgenacion de s céluias; ademas, disminuye el depésito de grasa en
los drganos y en las arterias, lo que reduce &l riesgo de enfermedades.

w Actividod éué actividades
icas p'mct»cas |
s habitaalmente con
Objetivo: Disediar y aplicar una encuesta para conoces el fiempo que s arigos y amigas?

destinan Iaspemmsapractzchpat

Reunanseengmposdeuespersansyebbormuuetmestasobteb
frecuencia con k2 que practican algin deporie los estudiantes de 8° basico,
Consideren los sigulentes pasos para e desamolio de su rabajo.

Paso1 Dkenen 3 encuesta. Pueden inclur al-  Paso 3 Cuando tengan todas las preguntas formu-

gunas preguntas como [as siguienies: Iadas, entrevisten a 10 o 15 companeros de

¢Practicas algin deporte? #ual? ;Cuan- colegio y registren sus respuestas. Definan

fas veces a la semana? o formato para registrar los resutados (pue-
den hacerlo mediante una tabla)

Paso 2 Evalden la pertinencia y 2 validez de sus
preguntas. Para esto, consideren, por  Paso 4 Hzboren conclusiones. Para elio, determinen

ejemplo, sl se pueden responder con qué deporte es el que mas se practica en-
un sf o un no, s! requieren de opcionss fre sus companeros y companeras, cuankas
numéricas, o senciliaments < se trata de veces 3 b3 semana lo practican, entre obras.

preguntas ablertas. Fnalmente, comuniguen sus resuitados.




Lecddn 2

. Qué pasa con tu cuerpo cuando practicas
actividad fisica?

Cuando realizas una actvidad fisica, fu cuerpo experimenta una serfe de cam-
bics, algunos de los cuales son facimende observables. Por ejemplo, aumentan
la frecuencia cardiaca fndmero de latidos dal corazan por minuta), 3 frecuenca
respiratoria jrdmeso de inhalacionss y exhalaciones por minudo), [a sudoracion,
entre otros. Esios cambics le permiten al cuerpo adaplarse a estas exigenclas y
responder adecuadamente Otro aspecto iImportante es que las personas que
practican actividad fsica regularments tiznden a mantener una masa corpo-
ral saludable y bajos indices de grasa corporal; esto debido a que el gasfo
energélico es mayor, 'o gue tiende 2 equilbrar la energia Incorporada a través
de los nutrientes. Lo anterior disminuye el riesgo de padecer enfermedades
cardiacas y nutricionales, ademnds de cancer y diabetes, entre olras.

& Actividad

Cbjetivo: Evidenciar. 2 través de una actvidad procedimental, como se
modifican los parametros fisiolégicos duranie la actividad fiskca.

z IR L RSTCTLE: Materiales
Re(inanse en parsias y realicen & siguiente procedimiento. Luege, respon- v/ cmbmetro
dan las preguntas planteadas.

Paso1 Cadainfegrante deberd contar lacant- Paso 3 Al finalizar &l minuto, vosivan a contar 3
dad de vecss que Inhala alre su pareja cantidad de veces que Inhala su pareja
durante un minuto en estado de reposo. an un minuio y registrenio.
Registren los valores obtenidos.

Pasod Ancten sus resultados en una tabla, en

Paso 2 Cada uno debera hacer un ejercido fisico |z que indiquen & ndmero de Inhalaclo-
de madana Inensidad, como subiry bajar Nes en reposo y despuss dal gjerdcio.
de su sila duranie un minuto. Su compa-

NEso 0 compansra fomara & tiempao.

3. ¢En qué situacon & ndmeso de inhalacionss fue menor?

b $Gué oound con & ndmero de nhalaciones despuds de hacer ejercicios?
{Ocumt3 ‘o mismo 3l practicar cualquier actividad fisica? (Por qué?

c. {Oué relacion se puade establacer entre |z actividad fisica y Ia frecuan-
cla respiratoria?

() ¢Con qué frecuencia practicas una actividad fisica? ;Por qué es impor-
tante incorporar en nuesira vida diaria [a actividad fislca?




Ventajas de la actividad fisica

En general 3 actividad fisica estimuia los procesos witales y favorece &l fun-
clonamiento de los sistemas circulatorio y respiratorio debide a Iz mayor
demanda de enargla y de oxigeno y al aumento de kzs fiecuendas cardiaca
y respirztoria. También tiene indidencia en el sistemna nervioso, porque estl-
mub & secedon de endorfinas, @s que provocan una sensacion de placer.

Los benefidos de practicar dzporte no son solo Ssices: I actividad fisica pro-
piciz el buen 3nimo y &l buen humaor, ademas de favorecer &l fortalacimiento
de Bzos sodadles con bos pares. A continuacion, se senglan ofros benafidos
de 3 actwidad feica.

Controla la masa corporal /  Permite dsfretar de wn
Ageda ala concentracin  de3cansoréparader
Contribuye a comparti Produce wna Sensacisa de

e3paciod de entrecencién bienestar
con amigo$ y Fawilares

e e e S L

| @ Actwvidad

Ob;emﬂehdmwaactwdad fstaoonbmdeemeﬁmedades

Analiza i3 nformadén presenbe en Ia squiente tzbia_ Luego, respmda las
preguntas en tu cuaderno.

— Glosario)
endorfings: mokecuas
que se lberan owranis &

S{EraCio fE y procucen
| UNa sensackon de bienestar

(

2 0w grupo de personas fiane mayor fendencia 3 padecer enfermedades?

b. Como describinas € estado de salud de Gs personas deportistas?

o 20us ietacion se puade establecer entre |2 actividad fsica y e estado
de salud de Gs parsonas?

£0us responsablidad tizne cada persora en & cuidado de su salud?
e preocupas de tu salud? ;Qué haces para mantenarie saludabie?




Lecadn 2

Vida sedentaria

Se consldera que una persona es sedentaria st mantiens un estio de vida @ Conectando con...

sin aciividad fisica, o bien & que realza consiste en moverse estrictamente. o3 y Geograta y

lo necesario. En general, 3 mayoria de lzs personas sedentarias, ademas, Clenclas Sockales
mantienen practicas alimentarias poco saludables, o gque permite & dasa- H sedantansmo ambkn hace

rrolio de dversas enfermedades. reterencia al asentamiento
o2 un grupo humano en un
153 estable. Esia vinoulado
& Actividad 3 sociedades que practican
agriogtiura y contrasta con
Obijetivo: Analizar informacion sobre zs consecuencias del sedentarismo. mdo 02 vida nomada, propia
-------------- : 02 s0Ciacades (Azadonas
Regnanse en parejas, lean la sigulente Informacén y luego respondan las fecolectonas qua se desplazan
prequntas en su cuaderno. G2 unlugar 3 ofro en bisqueda
o2 aimanto. Hay sodedades
Que combinan amdos Modas
Siete graves consecuencias :e v, P‘!’s‘ ejlemplo, los
del sedentarismo g s s i
&sta 0 3 ofras aultur.
E}sedentartsnoestandam'loparames}rome_rpocmwbs_el o“np(.:uos::onb:uo;‘a’r:;s
tabaquismo o una Inadecuada alimentacion. Segin ks Organizacion | estiosdewida

Mundial de la S3iud {OMS), al menos el 60% de i3 poblacion mun-
dial no realiza actividad fsica y anucsimente musren asededor de
‘ 1.9 millones de personas 2 causa de esto.

Algunas consecuencias del sedentarisme en I3 salud de las
parsonas son: aumento del mesgo de padecer diabedes, hiper-
tensién arterial, enfermedades cardiovasculares, osieopoross
y otras enfermedades; incremento de & probabiidad de pre-
sentar sobrapeso y cbesidad: dolores articulares y contracturas
{rigidez o confraccion de los misculos) y bajz en & estado de
animo y cansancio.

La OMS hizo un llamado a todos los paises miembeos de 3
ONU, a trawés del documento Estrateg de Almentacion y
‘ Actividad Fisica, a combatir Iz obesidad y ofras enfermedadss

crénicas asocladas al sedentarsmo y 2 mala nuiricion
Fuente: httpf wwawho int/medacentro/factshoct/ 1385/ Pdaptacan)

3. {Qué aspectos referidos al sedentarsmo se representan en i3 imagen? ses-
b. ¢Por qué creen ustedes que &l sedentarismo se relaciona con el estado ;' ?_,~
det a0 y catzancio de ks persouas? :r"Apch‘meloeswmooo
<. {Qué medidas se pueden impiementar en un pas para promover I3 en esie tlema, ;orees que
actividad fisica y erradicar el sedentarsmo? Senalen tres. haxs Sido responsaie

usaud? ;Qua
 Desde el ano 2006, el Mristerio de Saked (Minsa) i3 propUSSto U3 compromso personal

estrategla de lucha contra 3 obesidad, a ravés def Programa de Estra- asumirias para cuidaria?
tegia Global confra la Obesidad, en k= que s= fomentz 3 almentacidn

saludable y 3 actividad fisica. Averigua en qué consisie este programa

y de qué manera promueve un estiio de vida saludsble




¢Por qué es importante mantener una
adecuada hlglene corporal"

e p——y _— \

Propéslto del tema 2 i’ 9') Z0ve rutinas o2 higiene reallzas '.
Reconocer, mediante @ expenmentacion y & andiss o2 % agromente? ;5 cbandonaras |
nformadon, que |3 higiene corporal previens B apancon de €505 rutinas, que lesutedesiaa tu ||
enfermedades, y mantiene ef estaco de saiud 02l Cupo. organismo? J

Como estudamos en @ lecdidn anterior, durante 3 adoiescenca se producen

muchos cambios fisicos, toda vez que el cusrpo pasa drasficamente de una . ———
apariencia Infantfl 3 una mas adulta. Asodadas 2 estos cambios fisicos, surge B
una serie da transformacdiones que alteran el estado dal cuerpo, como 13 apart-

donde acné, sacrecionss y menstruadicn, aumento de sudoracion, enfre ofras. —— —

Frente a esta nueva condidon, s irrportante realizar acciones de higiene per-

soral que permifan conservar &l cuerpo impio y lbre de clores desagradables.

Por olra parte, mantener una higiene adecuada ayuda 2 preveni enfermeda-

des que puedan ser provocadas por microonganismos.

de la higiere estin

. representados en la
& Actividad imagen? jEstés de acuerdo |
© crees que falta algunc? 2
Cb’etlvo: ldentlﬁcar Ios efectos de una nadecuada w cnrpora

Leehguluteﬂhacﬂxymmmm

Un grupo de estudantes realizd un estudo
en los banos del colegio para conocer en
queé lugares exista mayor canfidad de mi-
croorganismos. Con sorpresa comprobanon
que las zonas mds contaminadas no esan
los Incdoros ni Gvamanos, sno s mandlas
de las puertas.

2 ¢Aqué crees que se deben los resutados obtenidos por esle grupo de
estudiantas?

b. ¢De qué manera se podria dsminur B presenca de microonganismos en
las manillas de las puertas? Fundamenta

L 0 ¢Qué medidas de higlene adoptas ti al r 3l bano?




LECTICn 2

;Cémo formular una hipdtesis?<

Antecedantes

Yerdniz y Patricio aprendieron en clases de Clenclas gue diadamente con-
vivimos con miflones de microonganismes, algunos benaficiosos, coma los
lactobacllos presentes en algunos lackeos, y obros dafinos, que nos produ-
cenenfermedades, Ademas, conocenon algunas sustiandas desinfectznies y
algunos productos de aseo personal gue ellminan gran parte die los agentes
Infecciosos. Frente a esto, ellos qusieron conocer & efecto que tenen distin-
tas sustancias ulilradas para k& higkene personal contra las bacterias.

POso Q paso

Te Iwamos a reunirie en parefa y a formular wna hipdtesis que se rela-
done con kos antecedenies planteados

EZE2A) Reconocer el problema o la pregunta de Investigacion

* A partir de los antecedentes, jquwe varlables deberian considerar
Verdnica y Patriclo?

Varable dependiante:
Varable independiente:
*  Fommulen ura pregunta de Investigadan que reladone ambas varables.

XY Relacionar lo que sabes con la pregunta de investigacion.
» :Gius artividades diarias favorecen el contacho con microongansmos?

» Gue partes del cuenpo estan mas expuestas a los microorganismos
del ambilente?

» :Gue podria oourrr 51 nuestro cwerpo esta en contacho permanente
oM mikcroarganismios?

LEEEEY Mantear una respuesta anticlpada segan las relaclones
establecidas.

* Formulen una hipotesis gue dé respuesta a la pregunta de Inestiga-
cidn formulada en & Paso 1.

-

Formular una hipdiesis

8s plantear una respuesta

ankidpada 3 una preguntza o
probiema o Irvestigacion.

*

Sl quisieras averiguar el
efecto del cepllaco de
dlentes sobre [a presanc
de FHUEI]'I}EI'IWEG oala
boCa: jque varlables deberts
considerar?, jque pregunta
de Investigackon plankeanas?,
ZrL seria fu hipoiesks de
trabajo? Guiie por las pasos
desamnilanas en esta actvidad
de estrategla.




Higiene corporal en la pubertad

La plel es & drgano mas extenso de nuestro cuenpo
y constituye wna bamera de defensa frente a3 algu-
nos agentes Infiecciosos. Como condicion normial,
el cwerpo secreta, a través de la peel, sustandas que
cumplen diferentes fundiones, tal como =2 Indica en
la Imagen.

En & superfide de |a péel hay miocoorganismos, entre
ellcs diertas bacterias que se nutren de las sustanclas
quimicas fberadas por el sudor y el s=bo. Estas bacte-
rias se reproducen y expulsan sus proplas sustandas,
una de las causas del mal olor. Al comenzar & pubsar-
tad, & segregacion de estas sustanclas se Incementz;
por el es tan importante ducharse a diafo y aplicar-
gz despdorante. Crira situacian gue se manifiesta al
comenzar & pubertad, y que esta presente durante
toda la adolescenda, es el amé, el oual se produce por
acumulacion de sebo an los poros de |2 piel, donde
£ forma un tapsn que provoca hinchamn y luego se
infecta. Mantener |a higizne del mostro y del cuerpo
disminuye la probabildad de la formaciin de estas
molestas espinilas.

& Actividad

Cibjetivo: Evaluar lzs conductas personales de higiene conporal

Bwalia tu nivel de higiene comoral manando conun " segln comesponda.
Autoevaluacién de habitos de higlens oorporal

" osemgerecara— serwe | s

M bano fodos Ios dias, mas a0n despuss de
realizar actividad fisia?

Z5eco muy bilen la piel, sobre todo los plegues
¥ eniTe los dedios?

fllso ropa y calzado Implos?

a-ambika a diario mi ropa interior?

gLawo mi cabello con champd para eliminar 3
suciedad y & exceso de grasa?

FLavn mis Manos despues oe Ir al bano, anies
de comer y ankes de manipular alimentos?

a. G oiras peeguntas agregarias en ka tabla? Serala dos.

D acuerdo con tus respuestas, jronskderas que tienes una adeouada
higlene comporal?

Te wttamos a que elljas alguno de los hdbitos que hayas manado como
oipclon Munca v te comprometas 2 mejoraro.




Lecaon | &

Higiene bucal

La boca es una parte importante de nuestro cuerpo, ya que es &l lugar
donde se inica &l proceso de digestidn. Cumple vartas fundones durante
la alimentadidn: corta y tritura los alimenios y forma el bolo aimenticio.

En tu boca habitan muchos tipos de bacterias que alli encuentran un lu-
gar ideal para reprodudrse, ya que tienen una temperatura adecuada y
constantermente estan reciblendo nutrientes qua provienen dal alimento
que consumes, cuyos restos quadan alojados entre tus dientes, en tus
endas y al interior de las mejfias.

El correcio cepiliado de los dientes después de cada comida, ademds dal
uso del hilo dental y el suave lavado de | lengua, remuosve los restos de
comida que quedan en tu boca y que las bacterlas usan para abmentar-
se y reproducirse.

Estructuras de la cavidad bucal
& Actividad :

Objetivo: Disefar y aplicar una encussta que permita evaluar las medidas
de higlene bucal que practican los integrantes de tu familla.

Elaboren una enouesta que permita identificar qué meadidas de higiene bucal
practican preferentemente los integrantes de su hogar. Pueden emplear un
formato similar a presentado en |a pagina 39. Considaren los siguientes pasos.

Paso 1 Formulen un set de slete preguntas que les permitiran cumgplir con
el objetivo nicaimente propuesto para esta acividad. A continua-

can, se presentan algunos gjemplos.
/ iCepllastus denes despuds de cada comida?

/ Amphas ndasas superfices (cara exterior e Inerior de
los dhentes) los espacios interdentalesy lalengua?

v/ sias 3 dentst dos o ves veces al aho?

Paso 2 Apliquen la encuesta a los Integrantes de su familia.

Paso 3 Organicen los datos en una tabla coma |2 que se presenta a con-
finuacion. Esoriban las preguntas formuladas y las respuestas que
obtuvieron de cada encuestado. Guiensea por &l ejemplo.

Resuttados obtenidos de los encuestados
Progunta 2 Pregunta3 fregunta s Preguntas Pregunta s  Pregunta?

Paso 4 Comuniquen los resultados que obtuvieron y comparenios con
los de los demas grupos.

| Pasc b Elaboren una conclusion en conjunto con el grupe curso.




Higiene alimentaria

Las enfermedades transmitidas por el consumo de almenfios pueden serle-
ves 0 muy peligrosas, desde una gasirts hasta una Infodcacion. La prinapal
causa de estas enfermedades es @ ingesta de producios alimenticios 0 agua
que se encuentran contaminados por aigin agente INfeccioso. Es por eso
que, para mantener el estado de salud del cuerpa, se deben t=ner presentes
dertas medidas de higiene al momento de preparar y consenvar los almen-
tos. Cuando estos se manipulan de manera Inadecuada, se contaminan y
transmiten microorganismos, los cuales puaden provocar enfermedades e
Intowdcaciones alimentarias.

! lgummocdohﬁnwrﬂuaom«mhm

v Lavar las manos con abundante agua y j3bon antes de preparar
aimentos, antes de comer y después de i al bano.

|V Lavar con abundante agua y desinfectante todos los alimentos que se

.~ vanaconsumir.

V' Lavar los utensiios ocupados en ka maniputacién de los Zimenfios y

| limpiar &s superficies sobre 25 cuaies e va 2 codiner o coemer.

v Evitar el consumo de alimentos preparados en bs calies 0 en lugares
dende no exsta una fuente de agua potable.

|V Mantener ias unas de as mancs cortas y lbres de suciedad al

manipuiar alimentos.

|V Colocar los desechos en bolsas piisticas, alesados del rea donde s

J estad coonando.

S — e ———— S - - —

mﬂmhﬂmdehgenembmatm&m

1 neunasempavepseruewgmadessmbsojdadoscpese
deben considerar en 3 manipulacion y preparacion de alimentos.
Para ello, entreststen a un cocinero o cocinera, o bien 3 un manipula-
dor o manipuladora de alimentes. Pidanie informadion acerca delos
sigulertes aspectos:

» (aracterkticas del ambiente en = cual se coona.
« Condiciones de los utenslios que se ocupan.
* Presentacion personal de quien manipula o codnza.
» (onservacion de los alimentos.
L 2. Eaboren un afiche que les permita comunicar k2 informacion recopiiada

LoS 3imantos Que SE CoNSUmen

Dezarrolio




C: Taller de ciencias

Precaucién

Con & fin g evitar un
accidente, pidan aun
aduito que manipule &
agua callene.

Materiales

/|msﬂ$°“*pﬁ“am
e ;
/ sdore de gelatnG 50
schior
/ cubigde coldo
J cucharc
/ il de qgua clients
/ dntaodresiva

Microorganismos en tus manos

Observo

Carolina y su papa van 3 cocinay, y anfes de empezar a hacerlo, &
le pide que s= lave muy blen 55 manos con un jabdn desinfectante,
con el propdsito de prevenr enfermadades que se puedan frans-
mifr por los micsoorganismos que se encuentran en & ambiente o
en aimentos contaminados.

Pianteo una pregunta de Investigacion

Radnanse en grupos y formulen uma pragunta de Investigacian que se
refacions con B3 suacion desorita anteriormente. Consideran los pasos
aprendidos en iz Actvidad de estrategis de 3 pagina 23.

* Marca bs varibles que deberian considerar para esta investigacion

Uso de phon

¢y Canliaad qmae
desnfectanie L

0= @mentos miToorganismos

« Formuiza una pregunta de Investigacion que relacions las varlables seleacionadas.

Formulo una hipotesis

Escriban una hipdless gue entregue una respuesta anticipada a la pregunta de
Investigacion Considesen los pasos aprendidos en la Actividad de esrategia de
[a pigina 38.

Experimento

Corsiderando ios matertales Indicados, gjecuten el paso a paso que se describe
a confinuacion.

Paso a paso

Paso 1 Con ayuda de su profesor o profesora, dsusivan el cubo de caldo y el
sobre de gelating en '/, 3o de agua calente.

Paso 2 Coloquen esta mezcia en cada placa de Petrl y tapenias. Ubiquen los
recipientes en &l refrigerador del coleglo, 0 sobre una cubeta con hielo,
hasta gue se solidifigue por compledo la gelatina.

Paso 3 Cuando ya tengan Istas sus piacas, rotulen sus tapas con los ndmeros
12y3

Paso 4 Conserven intacta i3 placa 1 Pasen un cofonito de algoddn por sus
mancs sin var, también por sus dedos y unas, y luego deslicenio en
forma de zigzag sobre B placa 2, con mucho cuidado para no romperda.




Diezamalla
Objethva: Habilidades: Actitud: Tlempo:
Bvidiencior, exparimentoimente, & poder Pionteor una pregundn © Trobajar en equips ¥ '
desinfectante dal jabbn. de Investigackin y responsabley
Formular Una hipdtess. | coloboratvamente _‘3;_‘

Poso b Laven bien sus manos con |abdn desinfectante v agua. Luego, vuelvan
a jpasar un cotonito de aiqgodidn Bmplo por sus manos, dedos y unas, y
deslkoenio en forma de #igzag sobre |a placa 1

Pazo & Sellen kas tres placas con dnta adhesiva y déjenlas boca abajo en un
hgar oscuro y calido durante 24 horas.

Reglstro resultados

Trarscurridas 24 horas, revisen las placas y dibujen sus resultados a continuadadn
y describian sus observaciones.

Analizo resultados ¥ concluyo

1 ;Emgué stuackin se obsennd mayor cantidad de microonganismios?

2. (G efiecto tiena & |abdn desinfectante ante | presencia de microonganismos?

3. (GuE conchsion pueden obbemer del experimento reallzado y cdmo esto 58
refaciona con |a pregunta de iwestigadion e hipgtesis planteada?

Evalio y comunico

1 lograron plantear una peegunta y una hipdtesk adecuadas para la Investiga-
clan? ¢ Gué estrateglas utilizaron para lograrlo?

2. Como evalian el trabajo en equipo? jlompartienn sus opiniones y aparies
para el desarmolio del taller? ;Respetaron las oplniones de los demds compa-
naros y companeras?

=

Los microonganismaos famibién pueden estar presentes en algunos almentos,
coma ks frutas, por lo cual se suglere lavarios antes de corsumirios. Formula
una pregunta de investigacion que permita guiar una actividad experimental
para evidenclar el efecto de los desinfectantes sobre los microorganismos de
algin abmerto. De la misma forma, plantea una hipdtests para dicha pregunta. |
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Enfermedades relacionadas con la falta de higiene

A continuacidn te presentamaos algunas enfermedades relacionadas con la
falta de higiene corporal.

La falta de higiene corporal pusde causar
Infeccionss y enfermedades yaque se aferala
cantidad o el fipo de micoorganismos presentes

en 5 piel, o bien estos pueden Ingresar al cuerpo a
fravés de s mucosas o de una herida. Por elemplo,
a pesar de que &l 3cné no es producido por
sudiedad, & faita de higlene y I3 grasa corporal de (a2
Cara pueden provocar una severa Infeccion.

C oiras
‘ﬁrmams |
relacionadas con '
la falta de higiene

corpoml conoc“’ ?

El conjunio de bacterias que se encuentran en
k2 boca contribuye 2 I3 formacion de B placa

provocar serias enfermedades, como i3S carles y
2 gingivitts. Las carles son cavidades en s plezas
dentaies provocadas por el 3ddo que seaetan
las bacterias, lo cual puede debilfar los dienfes y
ocasionar su caida.

bacteriana sobre los dientes. Estas bacterias pueden ©

A

" GQuE es la
9"‘9"""‘7 Si mo fo
| sabes, Ganuato.

)

I.apresetthtbntmugr&msdrabh

B8 aparicion de enfermedades, como ias gastritis, ";:;:‘:ﬁ_o |
que es una Infecodn provocada por bacterias gastritis? iQué
| que provocan una Inflamacion de b mucosa del malestares |
‘ mmmmmm ' has sufrido? D
@ Actividad
oqmmmhmoqurqmmym ?)

A IR N Ry M £0ué madidas de
Demﬁomnhn&xnmategadameﬂzsmbeym higiene desconocias
de las siguientes preguntas en tu cuaderna. antes de estudir

: este wema? jCud de
a. ¢Cual es |a causa principal de las enfiermadades senaladas? eliIs estas spuesio
b. Para cada situacion, jqué consejo propondrias para peeventr 2 apart- 0 dispuesta a poner
clén de una enfermedad? en pedctica? j;ous
POsria Con t CUerpo §
7 ¢Gué madidas de higlene pones en practica para evitar padecer alguna ooamornsunoe?:s
enfermedad? ;Por qué son importantes estas medidas de higiene? medidas de higiene?

e
-~
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Al Inicio de esta leccion te presentamos un adelanto clentifico reladonado
con = creacién de un 1obot bipedo. Ahora que ya conoces |2 importanca
de 2 actividad feica en B calidad de vida de las personas, ¢qué Importanca
le atribuyes 3 este adalanto tecnoldgico?

A confinuacion, fe Invitamos a Investigar sobre |2 robdtica, una rama de

Ia Ingeniena que se ooupa de 12 construccion de robots © maquinas que
desermpenen tareas hasta ahora realzadas por bos seres humanos.

Paso ! Busca nformacion sobre algunas creaciones del mundo de
& robdfica.

Paso 2 Elge un invenio robdlico y prepara una presentacion para dario 2
CoNOCEr 3 tus CcoMmPaneros y companeras.

Paso 3 BExplca de qué manera & invento que elegiste es un aporte ala
sodedad actual

louaycmm? ..................................................................................................

Lee y comenta Bs preguntas con tus companercs y companeras para cono-
cer sl slcanzaste &l propdsiio de 2 leccidn

— Vuetve 2 leer el proposin que se a3 en
Oue estrategias oe estudio uthizasie ia pagina 32 ;Considaras que lograste =
para el tema 17 Je dieron resutaso? objetivo de i leccion? Expiica.

o2 sprendizapes iograste a finaszar 2
& tema 27 Fodrizs explicarseio a un ¢Oué olras estrateagias ae estudio

Cormpaneto o cormpanera? proponarias para & estudio de esta lecoon?




Integro lo que aprendi

o A continuacion, te planteames una pregunta en 3 gue se te pide Interpretar informacion.
Guiate por los pasos que se indican en esta misma pagina.

//a. Obsarva e Interpreta la informacion del sigulente grafico.

Vartacion de la frecuencia cardiaca antes, durante y después del ejerciclo

Anod
A eEeaao

Frecuenda cardiaa

(atdas par minuto)

mmamwmmm
Se gebe (onOCer QUE NTCAMSCIoN ¥as 2 obienser o grafion. Bn este caso & tiub entraga
dicha Informanicn. Se refiere 3 las vanaoones en & numeno de latidos osl corazon de
NG persona. En & grafico se cosenva i cunia qus muestra & recuenda cardlaca en
tres condiciones: reposo, SEr000 y J inalzar &= achndag isea.

[ZITX> Observaeleje Xy el efe Y del grafico.
El gje X £5 3 vanabie independiente y cormesponde 3 Bempo, en este (350 en minudos,
en &f que se hioeron s medicones. B gje Y es iz vanabis ospendiente y cormesponade
@[3 frecuenna Canakaca, &5 decr 3 nimeno de 500s 0= corazon en un minuto.

LEEZE) Interpreta la informacion del grafico.
A partr del grafico, es positie odtener nformacon relevante. Por ejempln, antes de reat-
2ar EICIO0 (reposa). 12 FECUEnCa GNaRaca se mantiens estadie e 60 B600s por minufo,
apromacaments. En & mInuio ONCD S8 N2 & SE9000 ¥ 52 obsenva como 12 frecuencia
cardac sumenta hasta Negar 2 Jos 140 I2600s por minuto y se mantiane. Al finalzar el
EjEFOCI0, Minuio 20, & fequenca cardiaca dsminuye hasta Acrwar & nvel nical.




b. Imterpreta l informacion ded sigulente grafico y responde las preguntas planteadas,
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= 0omo es la frecwencla respiratona en estado de reposo?

# :Fn qué minutos se inicla y termina &l elercico, respecivamenta?
= sCué oourre con la frecuencia respiratonia duranie el ejercicio?

= :Cue courre con 3 frecuencla respiratona al finalizar el ejercicio?

E Disefia en fu cuaderno una encuesta gue te permita conocer qué y cuanto saben las
personas sobre las weniajas de la actividad fisica y los perjuicios de una vida sedentania.
Recuerda establecer a quiémes estara dingida, es dedr, las caracieristicas de los enouestados;
evwaluar b pertinenca de fus preguntas, establecer un formato de registro de la informacdn,
enire ofros aspectos.
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Resfsa tus respuestas con ayuda de fu profesor o profesora y determina fu nivel de logrou
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