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Sistema circulatorio en humanos

Alguna vez habran escuchado que mediante un anélisis de sangre se pue-
de saber cdmo estd la salud de alguien. Pero ;se preguntaron como es posi-
ble que la sangre brinde esa informacion?

Incluso hay personas diabéticas que se pinchan el dedo y con la gotita
de sangre que sale, colocdndola en un aparato, pueden saber cudnta glu-
cosa (“azucar”) tiene. ;Cémo es eso posible? ;Tenemos azlcar en sangre?
:De dénde salié? Para poder responder estas preguntas vamos a estudiar el
sistema circulatorio.

El sistema circulatorio estd formado por el corazoén,
los vasos sanguineos y la sangre.

El corazén es un 6érgano hueco con paredes muscula-
res, ubicado en el térax entre los pulmones y levemente
inclinado hacia la izquierda. Decimos que es el siste-
ma de bombeo, porque impulsa la sangre hacia todo el
cuerpo, pero, a su vez, la sangre vuelve hacia el corazon.

El corazon se conecta con los vasos sanguineos, que
pueden ser venas, arterias y capilares. Entre todos los
vasos sanguineos forman una red de tubos que van por todos los 6rganos
del cuerpoy que salen de ellos llevando sangre. ‘

La sangre es el fluido que circula por los vasos sanguineos, y es impulsa-
da por el corazdn. La sangre estd compuesta por agua, las sustancias disuel-
tas en ella y las células sanguineas, como los glébulos rojos. Su funcién s
transportar gases, como el oxigeno; desechos, como la urea y el diéxido c&
carbono, y nutrientes, como la glucosa.
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funcionamiento del sistema circulatorio
El pulso, sentir los latidos del corazén cuando corremos y ponernos colo- O
~ados cuando sudamos son manifestaciones de nuestro sistema circulatorio. '

Durante el ciclo cardiaco, el corazén bombea la en este momento se produce el primer ruido car-
sangre en tres etapas que se repiten. Primero la  diaco, “tuc”.

sangre llega desde el resto del cuerpo hacia el cora-  Finalmente, el corazén vuelve a contraerse, impul-
z6n, llenando las cavidades superiores (auriculas).  sando la sangre por los grandes vasos sanguineos
Después, el corazdén se contrae y la sangre pasaa hacia todo el cuerpo. En este momento se escu-
las cavidades inferiores del corazon (ventriculos), cha el segundo “tuc” o ruido cardfaco.

Auriculas
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La circulaciéon sanguinea en los seres humanos, como en Y ... N
, ‘ Leer y escribir en ciencias )
todos los mamiferos, es doble, complets, vasculary cerrada. Es
doble porque describe dos circuitos: el circuito menor o pul- En los textos cientificos se
monar es el recorrido que la sangre realiza desde el corazon usan férmulas para repre-
hasta los pulmones, y luego regresa al corazén; y el circuito sentar sustancias. Asi, cual-
mayor o sistémico es el que la sangre realiza desde el cora- | quiera sea el idioma, todos
26n hacia todos los 6rganos del cuerpo. En ambos circuitos, la | &ntienden fo mismo. Enton-
sangre debe pasar por el corazén dos veces para completar la i oxlgeno.s:e'puede esarily
: =0 como 0, y diéxido de carbono
circulacion general del cuerpo. como CO,,
Circuito menor
o En el circuito menor, la san-
gre fluye desde el corazon a .
los pulmones llevando CO, y .
vuelve al corazén cargada de i
0,, para empezar el recorrido
nuevamente.
o En el circuito mayor, la sangre
fluye desde al corazdn al cuer- - ®
po llevando oxigeno (0,) y vuelve s
nuevamente al corazon trayen- > L
do dicxido de carbono (CO,). g i : 2

La funcion de nutricion
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Sistema respiratorio en humanos

Cuando corremos, los profesores de Educacion Fisica suelen recomendarnos
inhalar y exhalar profundo, ya que es muy comun que nos agitemos. A este fend-
meno los cientificos lo llaman hiperventilar, que significa respirar mas rapido.

Pero detengdmonos en el concepto de ventilacién, que es el proceso que se
realiza en el sistema respiratorio al intercambiar gases con el ambiente. Este
proceso se puede hacer dado que el cuerpo cuenta con 6rganos especiales.

Los 6rganos de la ventilacion

La caja toracica estd formada por huesos y musculos que protegen 6rganos
vitales, como los pulmonesy el corazon.

Aunque se llama “caja”, no es una estructura estatica, mas bien parece una
“jaula” que puede moverse. Los huesos que la forman son las costillas, que arti-
culan por delante con el esternén y por detrds con la columna vertebral.

Entre una costilla y otra se encuentran los musculos intercostales, que son
los que “tiran” a las costillas y les permiten moverse.

Otro musculo clave es el diafragma, que se encuentra por debajo de la caja
tordcica dividiendo el térax del abdomen. i

Caja tordcica eSS
de frente (se {_ Costillas )
puede ver el
diafragma) y de
perfil (se pueden
ver los musculos

intercosta les).
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7 Musculos
_intercostales /

Las vias respiratorias son 6rganos con for-
ma de tubo conectados unos con otros y que
permiten el paso del aire.

Los pulmones tienen consistencia esponjo-
sa porque cada bronquio termina en “minibot-
sitas” llamadas alvéolos. A su vez, los alvéolos
estdn rodeados por capilares sanguineos, po®
lo tanto, existe una conexion entre el sistem=
respiratorio y el circulatorio.

s, Las vias respiratorias permiten el paso
- D,',/aif[ég)/mif del aire desde y hacia los pulmones. o0 iu °




Dinamica de la ventilacion

Cuando los turistas visitan lugares que se encuentran a alturas superiores
2 los 2.400 metros sobre el nivel del mar pueden sentirse mareados, con

dolor de cabeza, agotamiento fisico, y deshidratarse. También pueden sen-
tirse mas agitados y que su corazén late mas rapido, aun estando en reposo.

Esto se llama apunamiento.

Actividades -

extra por el sudor?

8 ;Por qué les parece que es posible que los
turistas se deshidraten, si no pierden agua

21 ; Por qué piensan que los turistas se agitan y
les late mas rdpido el corazén, aun estando en
reposo?

En la pagina anterior aprendieron que el sistema respiratorio permite
la ventilacion, pero ;cémo ingresa y sale el aire de ese sistema?, y una vez
adentro, ;hacia dénde va ese aire?

Enlainspiracién o inha-
lacioén el aire ingresa a
los pulmones.

Cuando inspiramos, el
diafragma se contrae y
esto provoca que baje;
a su vez, los musculos
intercostales empujan
las costillas expandiendo
la caja toracica.

Estos movimientos coor-
dinados permiten que el
aire ingrese por las vias
respiratorias y expanda
los pulmones.

Una vez que el aire ingreso a los pulmones, se produce un intercambio
de gases con la sangre; parte del oxigeno que entrd con el aire pasa a oxi-
genar la sangre, pero a su vez la sangre trae mucho dioxido de carbono, un
desecho tdxico que es necesario expulsar, entonces esta sustancia pasa de

(_Inspiracién

la sangre e ingresa a los pulmonesy se elimina con la exhalacion.

La ventilacién pulmonar es un proceso que actua junto con el circuito

menor del sistema circulatorio.

Durante la espiracion o
exhalacion el aire sale de
los pulmones.

Cuando espiramos, el dia-
fragma se relaja y sube;
a su vez, los musculos
intercostales “tiran” de
las costillas reducien-
do el volumen de la caja
tordcica.

Estos movimientos realiza-
dos en simultaneo presio-
nan el aire de los pulmones
haciendo que salga al exte-
rior y que estos drganos
reduzcan su volumen.

Ingresa en
tintaf.com.ar/bhc5n
y mira la animacion
sobre el proceso de

ventilacion.
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