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DISCAPACIDAD VISUAL

Se define como una alteracidon del sistema visual (ojos), que trae como

consecuencia dificultades en el desarrollo de actividades que requieren el

uso de la vision.

Aprendiendo
Juntos

Dentro de la Discapacidad Visual encontramos
PERSONAS CON CEGUERA:

Son aquellas personas, que carecen del sentido de la vista en forma total y que
requieren de algunas herramientas de apoyo, como el bastén para poder desarrollar
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su vida con normalidad.

PERSONAS CON BAJA VISION:

Son personas en las cuales su visidn disminuye, es decir pueden
ver menos o borroso, tanto de cerca como de lejos y por ello
deben utilizar antejos para mejorar su vision y realizar sus

actividades diarias con normalidad.

¢COMO DEBEMOS LLAMARLOS?

Si bien es comun, que la sociedad los llame
con palabras como Ciego, Discapacitado,
Invidente, etc. Estas palabras causan dafoy
hacen que algunas personas se ofendan
mucho.

Es conveniente:

- Llamar a la persona por su nombre.

- No utilizar términos despectivos.

- Nodiscriminar.

- Enel caso de utilizar la palabra discapacidad, referirse a ello como persona con
discapacidad visual, etc.
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2Cémo apoyarlos?

» Cuando entres o salgas de un lugar, avisale.

» Cuando inicies una conversacion, hablale
directamente, salidalo y dile tu nombre.

» Propicia la interaccién entre ustedes
por medio de palabras.

» Facilita su desplazamiento dejando
las puertas totalmente abiertas
o cerradas.

» Promueve el uso de barandales
o indicadores que le ayuden
a moverse.

» Establece un orden para los
muebles y procura no
cambiarlos de lugar.

» Para orientarlo,
sé descriptivo usando frases como “a tu derecha”,
“frente a ti”, etc.

El baston supone para la perdona con discapacidad visual

una prolongacion de su cuerpo. Es decir es una herramienta,
para guiar los pasos de la persona, haciéndole notar sobre qué
tipo de superficie esta caminando y proporcionandole asimismo
informacion acerca de su ubicacion.
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SIGNIFICADO DE LOS COLORES EN LOS BASTONES

< €%  BASTON
BASTON BLANCO BASTON
BLANCO Y ROJO VERDE
PARA 0 PARA 4 PARA
PERSONAS PERSONAS PERSONAS
CIEGAS | CIEGASY CONBAJA
SORDAS VISION
POSICIONES DEL BASTON
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VERTICAL . HORIZONTAL INCLINADO
INDICA QUE ESTA INDICA QUE QUIERE  INDICA QUE ESPERA
ESPERANDOAUN CRUZARLACALLEY EL TRANSPORTE
COMPANERO. PIDE PASO. PUBLICO.

Las personas con discapacidad visual, aprende de forma normal al ¥ .
igual que aprendemos todos nosotros en la escuela, solo que de "
manera diferente utilizan algunas herramientas para hacer mas
sencillo su aprendizaje.

Por ejemplo:

Matematica: Caja aritmética.
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Lengua: Mdquina Perkins, signo Braille.
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