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DISCAPACIDAD VISUAL 

Se define como una alteración del sistema visual (ojos), que trae como 

consecuencia dificultades en el desarrollo de actividades que requieren el 

uso de la visión. 

 

Dentro de la Discapacidad Visual encontramos 

PERSONAS CON CEGUERA: 

Son aquellas personas, que carecen del sentido de la vista en forma total y que 

requieren de algunas herramientas de apoyo, como el bastón para poder desarrollar 

su vida con normalidad. 

  

PERSONAS CON BAJA VISIÓN:  

Son personas en las cuales su visión disminuye, es decir pueden 

ver menos o borroso, tanto de cerca como de lejos y por ello 

deben utilizar antejos para mejorar su visión y realizar sus 

actividades diarias con normalidad. 

 

¿CÓMO DEBEMOS LLAMARLOS? 

Si bien es común, que la sociedad los llame 

con palabras como Ciego, Discapacitado, 

Invidente, etc. Estas palabras causan daño y 

hacen que algunas personas se ofendan 

mucho. 

Es conveniente: 

- Llamar a la persona por su nombre. 

- No utilizar términos despectivos. 

- No discriminar. 

- En el caso de utilizar la palabra discapacidad, referirse a ello como persona con 

discapacidad visual, etc. 
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El bastón supone para la perdona con discapacidad visual  

una prolongación de su cuerpo. Es decir es una herramienta, 

para  guiar los pasos de la persona, haciéndole notar sobre qué 

tipo de superficie está caminando y proporcionándole asimismo 

información acerca de su ubicación. 
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Las personas con discapacidad visual, aprende de forma normal al 

igual que aprendemos todos nosotros en la escuela, solo que de 

manera diferente  utilizan algunas herramientas para hacer más 

sencillo su aprendizaje. 

 

Por ejemplo: 

Matemática: Caja aritmética. 
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Lengua: Máquina Perkins, signo Braille. 


